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يعتبر المسيحيϭن في مصر ϭ العاللاك هاأا  ذن ااوص الاϭصايا  
تعنى الراح  الأسبϭعي  بعد عنلء العمل طϭال ذيلك الأسباϭ    هامال 
ذن  يϭك الصلاة ϭ يϭك الإعاتاراب باوϭلاϭيا    عاأاى هال  ا  فاي 

 الϭجϭد.

ϭلقد بللغ اليϭϬد في زمن المسيح منو ذهثر من ذلفى سانا  فاي 
إحتراك "السبت" ϭ عدك بول ذى مجϭϬد بدنى ذϭ عقأاى فايا  لادرجا  
ذن المسيح نفس  الجاماϬاك مارات عاديادة عاأاى تاطارفاϬاك فاي ااوا 

 الاحتراك.

( ϭ2  :1-3لقد إحتفظ لنل الهتلب المقدس في سفار الاتاهاϭيان  
 بون   جلّ جلال  "استراح من عمأ  في اليϭك السلبع".

بادذ ااوا  ϭ2112 اللافت لأنظر في ذيلمنل الحلضرة في علك 
التقأيد يتآهل تحت مطرق  "الدϭلرة" ϭ تزايد حب الدϭلار ϭ بماعاناى 

 آخر حب الملل عأى حب   ϭ الإصغلء لهأمت .

فنجد في ذϭرϭبل التى هلنت ماثاللال لابنضابالط ϭ احاتاراك ال 
Week end  الأعايالد ϭ ن متلجراك في ذيلك الآحلدϭبدذ النلس يفتح

ϭ نسϭا اوص الϭصي  "قدس ياϭك الارب" الاتاى ذصاباحات مان آلاب 
 السنين قلعدة ذثيرة لأراح  ϭ الصلاة.

ϭنحن ال يل تُرى ملزلنل نقدس يϭك الرب ذك ذصاباح الادϭلار 
اϭ مقدسنل بسبب الغلاء ϭ الفقر المدقع ذϭ بسبب تلا ي صاϭرة   

 من ذملمنل ؟؟ فبلل هر تتقدك الأمك. 

 

 

 

 

 

 

 

Ώالر ϡϭقدس ي 

 

 الأϭ : Ώليϡ سيدهϡ اليسϭعي



 

ة΍لبب بب  ببل  ةلببيببل ة ببهبب   ة΍لببابب  ةلبب بب ة΍لبب   ΍ا ةاببلببلا ةتببهبباببطببض ةق ةي  ة΍لببت ΍ل ةتببصببعبب ببض΍ا ةاببلببلا ةلببلببتببيببتببلز  ΍لبببببللببل

 ”΍لت ΍ل“ينلةيتسلءلةكمةمنة΍لθب بلة΍لذ نة أت  ةل θل ك ΍ةف ة΍ل   ΍اة΍لاصع ض لةللت ΍لة   ك  ةم تلاة“

ةلبلبت ΍لةزة“ةةة5102  فبض΍ ضة΍52لة΍لبلللةف ة ينلةيتسلءلةكمةمنة΍لθب بلة΍لذ نة أت  ةل θل ك ΍ةف ة΍لب   ΍اة΍لبابصبعب بض بل
ةلبذلب؟ ”ةةن م“ة،ةالاملة΍تصلدة΍لمس حةلللتت سل.ة ه ل  ة”ة΍لت ΍ل“ةس  ك  ةم تلاة ة بومبتب   ةهبل ”ةإنملةهلة ϔيم  ةذلب؟ 

ة΍لت ΍لة م ضصًلةلأنهةقة تصطضةللجاملا نةي ةثلاثلةل سةإق .  طللبلًة΍له ل ةلا ل مةيامقةلسض 

ة΍لب ابمةة.”΍لم تلاة΍ل م قةليذوة΍ل   اة΍لا ة ه م  ةليل“ة هفةمسلا اة΍للتلي ةات ة΍لاصع ضةللت ΍لةاللاةفيم ΍اللاةهذ 
ة ΍لست ΍اة΍  للاةمنة΍لت ΍ل ةوة΍لباب ة“ة  للةلل  ةة.”ي ة ا ΍نلةّالاةف ةيثتلءة΍قّاϔللةليذ΍ة΍لسض  ةي بهب نبل ΍لبت ΍لةهب 
ة΍لبتبتب بسبلة ةمصبلة΍لللل  ة مصبلة΍لمس حةل بض سبه  لهيلةمنةيجلتلة ه ة΍قتصلدة΍لتلملةلو ةملة΍قلنة ΍لض نة΍له ق.ةإ  

 ة.” هفةي ةتت  ةمص  ةت ل مة΍لت ΍لة ΍ نهلل

ةفب بθبيب  ΍ة ي ل ة΍لبلللةف ة  للهةإللاة΍ل   ة΍لتب ضة΍لذصة هفةي ة اصل لاةلهة΍لتيتلةلل  يةف ة سللايمةيمل ة΍لمات جب بن
ة΍ ّب بل  ة΍لتيتلةهمةف ة΍لتل ضةمبن ت ΍ة΍ل امة΍ل ΍يمةليم.ةإ   ةمبلة“ةاللاة΍ل  ΍ ةلهمللة΍لت ΍لة  وم  ة΍  ΍يبلز ΍لبمبابصبل    
ةي ة ةلب بتبيبل ة΍لطب بل ة مبن ΍ جي΍ ج  ةف ةّللة لةمنة لهأةإل يمة΍لمات   ΍لθب بلة΍لذ نة ض ب  ةف ة΍لت ΍لة همةي عًلةي  

 ة.” سأل همةل لا ةه ΍جيم

ج  ة  ΍جي  ة΍لمθلكلة ΍لط ل ةف ة΍و نلة΍   ضا،ةذك ضة΍لبلللة΍لتيتلةلأ  ة ة΍لمات   ملةمنةيّ ة  لمةيكلضةمتبتبمة“ة لملةي  
ةسبضةة”فأنامةاللاةت ΍نلةمبل ضةملة΍لتس  ة΍قجاملا  ةلبتبمب  ة θبيب  ةي  ة΍  ل ة΍لتلهن  منةج   ة   دةاللاةي ة ت  ةهم 
ةلب بنة“ة΍لت ΍لة ΍ل  ضة΍ سلس ةلل ليللةمنة لالة΍لابθ ضةلأ  ة ΍لت ΍لةل نة΍لضجلة ΍لمضياةه ةالاملةانة΍قتصلدة΍لت ج 

 ة.”΍لمس حة ΍لتت سل

ة΍لθب بلة”ةيسل  “كملةطلفةمتيمةي ة هل   ΍ة ج نة ΍لإنغلءةإل يمة كل  ΍لإنه لةمنة لالة΍قلاهلءةللل  ل ةي ة΍لمات  
ل  ة΍لمسلكتلةاللاة΍لت ΍لةطللبلًةمتيمةي ة تψض ΍ةإل يمةل  فة ّتل ةفصالاةهوقءة΍   لιةهمةّلضض  ة ΍لذ نة ϔع 

 ”.ف ة لفة΍لمس ح

ة΍لبهب قةي ة”ةةإنه لة΍ل ليبلبل“ةف ة ال ة  لله،ة تضة΍لبلللةفضنس سةكلة΍لتيتلةاللاة΍لات΍ميمةللالا ة ة΍لبض ن  طبلبفةمبن
 ”. سلا همةّالاة ت ن ΍ة   ΍ ةسلا ة ت ت لة سطة  فةوة΍لمومنةلل  يةمنةهمةلأكلضةّلجلةل اميمة΍لضا ص

 έسΎل΍ ΔلΎΒبΎ فήنسيس لϤϠتϭΰجين ΍ ϭلΎϘئϤين عϰϠ ·عΩ΍Ϊهم

ϡالسلاϭ ΔدالόϠص لΎخ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ϰمل ، اضحΎدراسي ك ϡΎء عΎد عنόن بϭمϠόد المϭالذى يرا Δالراح ϡϠح ، Δيϔزة الصيΎالاج
. بدأϭ Εزارة  ϭ7102همΎً . فمع نΎϬيΔ مϭسϡ الامتحΎنΕΎ لϡΎόϠ الدراسي المنϘضϰ نΎϬيΔ يϭنيه 

 Ύجيϭلϭتكنϭ ترϭل الكمبيΎمج ϰمين فϠόمϠل Δالتدريبي Εراϭعدد من الد ϡديϘت ϰف ϡيϠόالتϭ Δالتربي
 Εراϭء الدΎϬقبل انتϭ . ΔيϠالأه ΕΎيόعدد من الجمϭ ΔصΎخ ΕΎض الشركόن مع بϭΎόلتΎب ، ΕΎمϭϠόالم

 ϰالأجراس مبكراً ف Εقد قرع ϰنΎر الثϭالد ΕΎنΎامتح ΕنΎمين ، كϠόمϠل Δ01التدريبي  ϭليϭ7102ي 
 ϰلمراحل الابتدائ ϰنΎر الثϭالد ΕΎنΎل امتحϭجد ϡΎحيث خت ϱرΎاغسطس الج ΔيΎϬن ϰتمتد حتϭ
ϭالاعدادى ϭالثΎنϭى الϭ ϡΎόالϔنϭ . ϰهϭ مΎ اثر تΎثيراً مبΎشراً عϰϠ تنϔيذ الانشطΔ المدرسيΔ داخل 

 . ΎϬب Ώالطلا ΔركΎتراجع مشϭ Δيϔزة الصيΎالمدارس خلال الاج 

إذا كΎن السرد السΎبϕ يصϭر ملامح من احϭال بόض المϠόمين الغلابΔ الذين لا ينόمϭن 
 Δالراح ϡϠعن ح ϰϠمين تخϠόفصيل أخر من الم ϙΎفإن هن . Δالرسمي ΕراراϘϠل ΔعΎمجبرين ط ΔلراحΎب
طϭاعيΔ فϰ سبيل ان يسرϕ راحΔ الطلاϭ Ώذϭيϭ ϡϬامϭالϡϬ جمϭ ΔϠاحدة ، بΎطلاϕ ه΅لاء المϠόمين 

 ϭليϭمنذ منتصف ي Δصيϭس الخصϭلدرΎص بΎالخ ϡϬعϭمشر ϰرة البدء فΎسبيل  7102اش ϰفϭ .
 ϡϬا عنϭόϠبل خ ، Ώفحس ϡϬعن راحت Δصيϭس الخصϭالدر ϭمϠόم ϰϠيتخ ϡع لϭح هذا المشرΎنج

 رداء الرسΎلΔ نΎظرين إلϰ الطلاΏ كزبΎئن عΎديين . 

 ΔيϠالتسϭ الترفيه ϭ Δالراح ϰϠع ، Δالاسر المصري ϡϬرائϭ منϭ ، ΏلΎطϭ ϡϠόأن يحصل الم
خلال ايϡΎ الاجΎزة الصيϔيΔ ، فϭϬ أمر محمϭد ϭله فϭائده النϔسيϭ Δالرϭحيϭ ΔالϠϘόيΔ لϔϠرد 
 ϰف ϕيمه  الحϘل ϰόالمجتمϭ خ الإدارىΎالمن ΔيئϬت Δأهمي ϰϠالت΄كيد ع ϰإل ϭيدع Ύم ϭهϭ . عهΎالجمϭ

 . ϰعΎالاجتم ϡسلاϠزيزاً لόت ΔهيΎالرفϭ Δالراح 

 ΎϬبرمت ΔيميϠόالت ΔمϭمنظϠير لϭالتطϭ ج التحديثϬمن ϡيϠόالتϭ Δزارة التربيϭ ϰمع تبن .. ًΎمΎخت
 ϰف ϡيϠόالتϭ Δزير التربيϭ ϰقϭش ϕرΎر طϭاعلان الدكتϭ0  زارة  7102اغسطسϭال ϕعن تطبي

 ϰف Δصيϭس الخصϭيضع الدرϭ شرينόالϭ دىΎرن الحϘال ΕراΎϬم Ώالطلا Ώجديد يكس ϰيمϠόت ϡΎلنظ
مϭقΎϬό المنΎسΏ كϭسيΔϠ اثرائيΔ فϰ عمϠيΔ التϡϠό . اتطϠع ان تنظر الϭزارة بόين الاعتبΎر إلϰ مϭقع 

 . ΎϬميϠόمϭ ΎϬلطلاب ϡيϠالس ϰعΎالاجتمϭ ϰحϭالرϭ سيϔء النΎالبن ϰف Δيϔزة الصيΎالاج 

 

 

Δن الراحϭرفόط لا يϭسيΎب ϡيϠόالتϭ Δالتربي ϭمϠόم 

 نΎجح سمΎόن



ة΍لب بسب اب ب بنة…ةةل نة΍ هلة ΍  ل  ة ΍ ن  لء…ة سطةفضّلة لمضا ةلبولبلء  ي اةمو ض΍ةكت سلة΍ل ليللة΍لمه سبل
تت΍متلةملةا  ة΍  ة΍لموسسةللضهبلن بلةةة–لهيلة΍لϔهلللةل سطة΍لم  تلة”ةة΍له ت  تة”ةة΍لملصهلةلم  سلة΍ل ليللة΍لمه سلة

س بلمبلاةةة–منة يضة  ل  ةمنةكلةال ةة΍10ل س ا لة΍لتلهنة΍له  سةي تلط  قةدصةل   ق،ة ΍لذصة صلةال تلةف ة   ة
 سليل ل،ةنص ة   اةتتض س لةلت ΍لةسضة΍لتيت اة΍لمه ق،ةللأ   نةيم ضةالدلة ج ه فةنب لة΍ل س ا  ن،ة ΍لس بلمبلة
΍لتيت ت لةللθملقة΍قنه ل ة΍ خةفلدصةج  لة΍ل س ا ،ةل  ة ب لةيل تلة΍لب ض ضكة΍ نبلة΍لض΍ه مة΍سصقة΍لتل ة΍ل  للاة
ل ض ضكة΍قستت   لة سليضة΍لتض΍هاة΍لمض س لةللأ بلطة΍لتلث ل ؟ة  ي سةه Όلة΍لب ل كلة ΍ سل ϔلة΍لتلث ل ؟ةلبمبطبض،ة

ة΍لبϔبهبضة”ةةما ذ΍ةلهة  ل وة΍لتيت ت ةّسفةملةد نهة΍ل ّ ة΍ولي ةاللاةلسل ةكلتفة΍لمت΍م ضةم لمتلةد ΍دة΍لتب ة سأ  ظ
ة΍لبلاةة5/ةةةة011متم  ة”ة)ةة ة΍لبضجبللب بل (،ةلمθل كلةلϔ فةمنة΍لتيتلة ΍لضهبل ة ملل  ةلل    ةمنة΍لهملالاة΍لضهبببلنب بل

ة΍  ة ة بابهب مبيبم جلنفة΍   اة ΍وللءة΍ل س ا  نةمنةم الفة΍ د ضاة΍لمتاθضاةف ةمطض،ةضل تةليمةجتبلاة΍لمبذلبح،
ةلبلبضهبببلنب بلة   ملن ةيم نة΍ل س ا ةممللاةللضي سة΍ق ل م ةف ةمطض،ة΍  ةد΍ن ة  نسة΍ل س ا ة΍لضي سة΍ق بلب بمب 
ةمب  سبلة ةكب  ΍ل ΍ل س ا لةف ة΍لθضϕة΍ دنلاة ΍لمغض ة΍ل ضل ،ة  ل ةللل  ملة΍   اة΍لθملمسلة΍ل س ا  ن،ةلمθل كل
ة΍لب بسب اب ة ΍  ب اة ة ضبلنب  ة لب بم ΍ل ليللة΍لمه سل،ة ي ضفةاللاةتتψ مة΍قّاϔلل لة ΍قساهبللة ΍لمض΍سمة΍  ةملج 

 ΍لمبا ي ن.

ةةة–ي  متة΍لذل صلة΍ولي لةاللاةمذلحةكت سلة΍ل ليللة΍لمه سلة ة΍لبيب  ء ةمبن لبمبθبل كبلةةة– لبايلة  نة΍لطلاا،ةسلدهلةجب 
ةهب بΌبلاة ΍ل    ةمنة΍لهملالاة΍لضهبلن لة΍لتسلي لة جملة ϔ ضةمنةيلتلءة΍لتت سلةمنة΍لهلهضاة ΍للغضة΍للاةجبلنبفةياعبلء

 ΍لا   سةمنةم الفة΍لم ΍ قة΍ل س ا لةلمطضة ΍ ن  لءة ΍لمصب ن.

ةة11منةكال ة΍لالت لة΍لϔطلة΍لة…ةةجلءاة΍لهض΍ء΍اةما ΍فهلةملة΍قّاϔلل ل ةمبن ،ة΍01لبلاةة΍ 00 اب ΍د
 .΍11للاةة΍ 52 ا ΍دةمنةة΍ 00قنه لةلضلتلة س ωة΍لمس حةّسفةملةد نهةمل ةمالاة΍لبθ ضة΍لϔطلة΍لة

ة ةنبيبل بل ة”ةة΍له  ضةلللذكضة΍ ةطهسة΍لس لملة΍لضسليل لة ΍لتيت ت لةتأت ةل  ة΍ل ψلة ف  ة΍لطبلبح ة”ةةنبلاا ΍لبهبببلبلة”ةة بببل
ة΍لب بسب اب ةةة–ّسفةملةجلءةلتال ة΍لضسلملاةّسفةطهسةكت سلة΍قستت   لةةة–”ةة΍لمه سلة ة΍  ةيمب بن ّ ثةتبϔبعبل
ة΍  ة΍لببب بض بضكة”ةةسلج ΍ة”ةةل اه  ة΍لمضتسمة”ةة΍لا   ضاة”ةةل هسة ΍مل ة΍لمذلحة΍لمه قةمتاψض΍ةلت ملةو،ةّ ثة سبأل

ة”ةةل ه فة΍لهم لةزة”ةةآتθي   ةينيمةمساصه  ة ة”ةة΍لصع  ةزة ة΍لبمبهب سبل ة΍لب  جبل “…ةن مةنθي ةينيمةمساصه  ةليبذو
ةفب ة”ةة تامة΍لس لملة طهسة ضلة΍   صة ΍ل هنةلللم ض  ة΍لمه ق،ةل  لنة΍  ة΍لب ض ضكةزة ن ا كة لةفبلدصة سب بسبل

ة΍لبمبهب قة…ةة΍لب  لة΍لمه سلةللمذلحة΍لمه قةللضهبلن لة΍ل س ا ل ة΍لبمبذلبح ةلبابهببب بل آم ن،ةل ه  ةمنةل  هلة΍لتلهنة΍له   
 ةل ساتملةمنةل  هلة΍له ΍قةللتيل ل.…ة تبلدلة΍لايلن ةملةي  تهة΍لضهبل ة ΍لتيتلة ΍ل ليلل

 ΕΎمΎلا: سيϮيϮل ϱΩ αϮيρΎϨيس أغΪϘل΍ Ϊعي
ΔيϠئΎسέϭ .ΔتيϮϨϬك 

 عصϡΎ عيΎد



  ϰϠي عϤك΍ήلت΍ ينϮϜلت΍ من Γήمسي ϱΩΎف Ώللأ ΔتيϮϨϬϜل΍ ΔمΎلسي΍ سϘρ قΒني أنه سΎمϭέ Ώلأ΍ ήكΫ متصل ϕΎفي سي
 ϝ΍ ϯΪ70م  ΔمΎلع΍ ΔفΎϘΜل΍ϭ ΕΎغϠل΍ϭ ΔنيΎΒهήل΍ϭ ΔيϨيϮϜلت΍ϭ ΔتيϮللاه΍ϭ ΔبيΎتϜل΍ϭ ΔيϔسϠϔل΍ تهΎس΍έΩ ΎϬخلال ϰϬأن ،ΎمΎع

ΎϬجέΎخϭ ήفي مص ΓήيΩلأ΍ من ΪيΪلع΍ في Δحيϭήل΍ ΔϘف΍ήϤل΍ϭ ΔتيΎلحي΍ Ε΍ήΒΨل΍ نبΎج ϰل΍ 

 ΔجέΪل΍ ήس ϝ΍Ϯنϭ αΪϘϤل΍ بحάϤϠل ϱΩΎف Ώلأ΍ ΔمΪϘبت ϡϮلي΍ ΎϨلΎϔحت΍ ϥ΍ α΍ΪϘل΍ Δψسحق في ع΍ ΎΒلأن΍ ήكΫ هΒنΎمن ج
΍لΪϘϤسΔ ه΍ ϮحتϝΎϔ يΨص ΍لϨϜيسΔ كϜل، ϭليس ΍لήهΎΒني΍ ΔليسϮعيϭ Δحسب، ϭأضΎف غΒطته أϥ مسي΍ ΓήلتϮϜين لΎϜϠهن 

مستϭ ΓήϤمت΍ϮتΓή حتϰ من بع΍ ΪلήسΎم΍ ΔلΪϘϤس΍ϭ Δلانϔت΍ ΡΎلϤستήϤ عϰϠ عϤل الله، مشي΍ ΍ήلϰ نع΍ ΔϤلΕϮϨϬϜ حيث 
 αΪϘϤل΍ بحάϤل΍ ϰϠع ϡϮته كل ي΍Ϋ هنΎϜل΍ Ώلأ΍ ϡΪϘحب” ي ΔبيحΫ ” ωϮيس ΎنΪم سيψلأع΍ هنΎϜل΍ ϝΎΜم ϰϠلا عϮمأك ΍ΰΒخ

 ΓϮلأخ΍ كلϭ نيΎمϭέ Ώلأ΍ صΨفي ش ΔعيϮليس΍ ΔنيΎΒهήل΍ ΔΌϨϬته بتϤϠختتم ك΍ϭ ،ميهϭΪΨمϭ هΒجل شع΍ سيح منϤل΍
΍ϭلآبΎء في عيΪ شϔيعϬم ΍لΪϘيس أغρΎϨيϱΩ αϮ لϮيϮلا ϭكل ΍لتΎϬني للأخΓϮ أميϭ ήجίϮيف، ϭللأΏ ف΍ ϱΩΎليسϮعيين 

 ϭلΪΠϤ الله ΍لأعψم.

في خت΍ ϡΎلاحتΎϔليϭ Δجه ΍لأΏ فϱΩΎ ج΍ ΝέϮليسϮعي ك΍ ΕΎϤϠلش΍ ήϜل΍ΪفΔΌ لله تعΎلϰ عϰϠ نعϤته ΍لتي ΍έفϘت مسيήته 
΍لήهΎΒني΍ϭ ΔلϮϨϬϜتيΔ ليصل ل΍ ϩάϬلϠحΔψ بين يϱΪ الله ΍مϡΎ مάبحه ΍لϭ ،αΪϘϤلغΒط΍ ΔلΒطήي΍ ϙήلϡήϜϤ غϰϠ تΎπمϨه 

 ϰϠعيين عϮليس΍ ءΎلآب΍ϭ ϥΎΒهήل΍ ΓϮللأخϭ ،تهϮعΩ ΎϬت خلالϤلتي ن΍ Γήللأسϭ ،ΔتيϮϨϬϜل΍ ΔمΎلسي΍ سϘρ أسهήتϭ
 Ω΍Ϊع΍ من أجل ΔΒحϤل΍ له تعب ϥΎل من كϜل Ύπأيϭ ΎϬفي ϙέΎل من شϜلϭ ينϮϜلت΍ϭ ΔϘف΍ήϤل΍ Γήمسيϭ مϬϨمΎπتϭ مϬئ΍Ϯحت΍

 ΔفΎضيϭήيϮتصϭ ΔعΎΒρ من ϯήلأخ΍ ϝΎϤلأع΍ ϰل΍ ΔفΎلاضΎب ΔمسΎϤشϭ يينϜيήيϠك΍ ϥΎΒهέϭ ءΎمن آب ΔليΎϔلاحت΍ يمψϨتϭ
 ….΍ϭلϤطΒخ ϭهΪϨس΍ Δلصϭ ΕϮلϜل فήيق ΍لعϤل

ΝϭήΨل΍ كبϮق مϠنط΍ ΔليϮسήل΍ ΔكήΒل΍ Ϊبعϭ ΔيΎϬϨل΍ في … : αϮيρΎϨيس أغΪϘل΍ Γيتي ” مع صلاήل حΒق΍ϭ ،ΏέΎي άخ
ك΍Ϋϭ ،ΎϬϠكήتي ϭعϠϘي Ω΍έ΍ϭتي كΎϬϠ، كل مΎ هϮ لي ϭكل مΎ هϮ عϱΪϨ. أنت ϭهΒتϨي Ϋلك، فΎليك أعيϩΪ، يΏέΎ. كل شϰء 
لك، فتصήف فيه بΎϜمل مشيΌتك. هϨΒي أϥ أحΒك، هϨΒي ه΍ ϩάلϨعΔϤ، ف΍άϬ يϔϜيϨي.، لتϤت΍ ΪلاحتΎϔليΔ في ΍لϠϤعب ΍لϠϤحق 

بΎϨϔء ΍لέΪϤسΔ لت΍ ϝΩΎΒلتΎϬني ΍ϭلت΍ ρΎϘلص΍ έϮلتάكέΎيϭ ΔلΎϘء ΍لϤحϭ ΔΒتϘطيع تέϮت΍ Δلاحتϭ ϝΎϔسط عΎصΔϔ من 
.ΪيέΎغΰل΍ϭ يقϔلتص΍ 

أغسطس ΍لϱέΎΠ  6ت΍ έΪΠلاش΍ ΓέΎلϰ أ΍ ϥلأΏ ف΍ ϱΩΎليسϮعي كϥΎ ق΍ Ϊحتϔل ب΍ΪϘسه ΍لأϝϭ ي΍ ϡϮلأح΍ ΪلΎϤضي ΍ل΍ϮϤفق 
ت΍ΰمΎϨ مع عيΪ تϠΠي ΍لΏή، عϰϠ مάبح كϨيس΍ ΔلعΎئ΍ ΔϠلΪϘϤسΔ بΎلΎΠϔلϭ Δسط أخϮته ΍لήه΍ϭ ϥΎΒلآبΎء ΍لϭ ΔϨϬϜبين أسήته 

 ϭأصΪقΎئه.

 ΔجέΩ حϨϤف تϮسϭ ،ΔيέΪϨϜلاسΎعيين بϮليس΍ ءΎلآب΍ ήيΩ في Ώήل΍ ΔϤعϨب ΔمΪΨلΎب ϱΩΎف Ώلأ΍ ϡϮϘف يϮسϭ ΍άه ” αΎϤش
للأخϮيين أميϭ ήجίϮيف ΍ليسϮعيين بϤعϮن΍ ΔلΏή، خلا΍ ϝلش΍ ήϬلϱέΎΠ بΎيέΎΒشيتي ΍لϨϤيϭ Ύأسي΍ ” ρϮنΠيϠي 

 ΍لعΎمήتين.

كل ΍لتΎϬني ΍لΒϠϘيΔ لήϠهΎΒني΍ ΔليسϮعيΔ في عيΪ مΆسسϭ ΎϬشϔيع΍ ΎϬلΪϘيس أغρΎϨيϱΩ αϮ لϮيϮلا ممϤمΜمϠمΔ فمي شمΨمص 
 ،ΔميمϠئمΎسήل΍ ΔجέΪل΍ ΎϤϬل΍ϮϨعيين لϮليس΍ يفίϮجϭ ήيين أميϮللأخϭ ήي في مصϤيϠلاق΍ ئيسήل΍ لΜϤني أمين مΎمϭέ Ώلأ΍
ϭللأΏ فϱΩΎ ج΍ ΝέϮليسϮعي ل΍ϮϨله نعΔϤ س΍ ήل΍ ΕϮϨϬϜلαΪϘϤ مع كل ΍لتϨϤي΍ ΕΎلΒϠϘيΔ بΪΨمΔ مΓήϤΜ متΓΩΪΠ لΠϤمΪ الله 
 ϩΩΎلمحمصم ΔمϠفع ΎمϭΩ Ώήل΍ سلήليϭ ،لاϮيϮل ϱΩ αϮيρΎϨيس أغΪϘل΍ϭ ء΍έάلع΍ يمήم ΎϨأم ΔعΎϔبش αϮϔϨل΍ ΔمΪخϭ مψلأع΍

.Ώήل΍ ΔϤنع ΎيعϤج ΎϨϠϤلتشϭ 

 

 

ΔيϠئΎسέϭ .ΔتيϮϨϬك ΕΎمΎلا: سيϮيϮل ϱΩ αϮيρΎϨيس أغΪϘل΍ Ϊعي 

ΩΎعي ϡΎعص 



 ΔϘيήلط΍ ϰϠع Ν΍ϭΰل΍ يلϤΠل΍ مϠيϔل΍ ينήكΎف ΎϨϠك ΎعΒρ

 ،ΡήسϤل΍ ء΍Ϯأض ϰثلاثϭ سفϮحسن يϭ ϰϨحس ΩΎلسع ΔΜيΪلح΍

ΒρϭعΎ فΎكήين ΍سϜتش "خΪن΍ ΎجΓίΎ" . سعΩΎ حسϰϨ سألت كل 

 ϰϠل΍ ΔجΎلح΍ϭ هΒه΍Ϯمϭ تهΎجΎحتي΍ حسب ΏϭΎج Ϊح΍ϭ كلϭ .. ϯ΍ί΍ تهίΎج΍ ϰπϘيΎه Ϊح΍ϭ

.Ϊسعيϭ ϥΎحήيه فϠΨن تϜϤم 

م΍ ϡϮϬϔلاجΓίΎ بΎلϤع΍ ΍Ω ϰϨختϰϔ كتيή من حيΎت΍ϭ .. ΎϨلϭήψف ΍لΩΎϤي΍ ΔبتΕΪ تπغط 

 ϰϨنست ΎϨيΪبت΍ϭ .خلΪل΍ لتحسين ΓίΎلاج΍ ϡΎي΍ في ΎϬلΎϤع΍ ϝΰϨبت αΎϨل΍ بϠغ΍ϭ αΎϨل΍ ϰϠع

 ΍ي΍ ϡΎلعطلا΍ ΕلήسϤيΔ لϭΪϠلΔ  عشϥΎ ..... نϭ ϡ΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍΍ΎϨنήتΡΎ من تعب ΍لشغل .

صحيح ΍لϭήψف ΍لΩΎϤيΔ بتπغط ع΍ ϰϠلαΎϨ  لϜن تάكϥ·" ΍ϭή لΪΒنϜم عϠيϜم حق" 

 ρϮغπل΍ م عنϜϠصϔجه تΎح ϯ΍ فيه ΍ϮسέΎϤت ΍ϮلϭΎيه ، حϠع ΍ϮψفΎتح ΍ϮلϭΎح ΓίΎلاج΍ ϡϮي

΍ϭلϤتΎعب ، يϥϮϜ يϡϮ لϠتΏήϘ من ΍لأسΓή .. من عΎئϠتك ΍ϭصحΎبك ϭحΎΒبيك .. لϮ بتحب 

ت΍ήϘ أق΍ή .. لϮ بتحب تتϔسح ΍عϤل كϩΪ .. لϮ ليك ΍صحϭ ΏΎبتحب تϠعب ك΍ ΓέϮن΍ ϝΰلعب 

 ϯΪϬبك بتΎعص΍ كل ΓίΎج΍ ΪخΎبت ΎϤصحتك .. لϭ سكϔن ϰϠي عΠتي ϰعϭ΍ ،بكΎصح΍ مع ΓέϮك

. ϙΪجس ϰϠعϭ سيتكϔن ϰϠع ήهيأث ΍Ωϭ ΡΎتήنت م΍ϭ كϠشغ ϯΪتΒبتϭ 

 Ρ΍ήست΍ϭ ϡΎي΍ Δشتغل ست΍ Δح΍ήل΍ أΪΒم ΎϨسخ لέ تهέΪقϭ تهϤψل عϜالله ب ϥ΍ ΍ϭήϜفت΍

 ΎϨبέ ϰϠل΍ ΪسΠل΍ .. ΡΎتήت ϡίلك لاϮϘي ϥΎليه .. عش ϩΪل كϤع ΍ϭήϜتϔت ..  ϡϮبع يΎفي س

 Ω΍هϮلك ΍Ω أمΎنΔ لاϡί تΎخΪ بΎلك مϨه .

΍لاجϭ ΓίΎقت مϤيΰ ج΍Ϊ حتϰ لϮ كΎنت لΓΪϤ يϡϮ ل΍ ϮستغϠيΎϨ كل ΩقيΔϘ فيΎϬ صح 

 ΎϬϠΒحس΍ϭ ΎϬتك خطط ليίΎج΍ .. ρΎنشϭ ΔبيΎΠي΍ ΔقΎρ ϥΎيϠنت م΍ϭ ΓίΎلاج΍ Ϊك بعϠشغ ϝΰϨتΎه

ΓΪسعي ΓίΎج΍ . تكϘسيϮمϭ بكΎمع كت ϭ΍ تكήس΍ ϭ΍ بكΎصح΍ مع ρϮسΒنت م΍ϭ ΎϬيπقϭ 

 

ΓίΎأجــــــــ ΎنΪخــــــــ 

Εϭήء ثΎϨه 



 

 

 

 

 

"ف˴΄ك˵ْم˶Ε˴˶Ϡ الس͉م˴ϭ˴Ύا˵ϭ˴ Εالأر˴ْض˵ ˴ϭك˵ل͊ ج˵نْد˶ه˴ϭ˴ .Ύف˴ر˴˴ύ الله˵ ف˶ي الْي˴ϡ˶ϭْ السΎ͉بع˶ 
م˶نْ ع˴م˴Ϡه˶˶ ال͉ذ˶ϱ ع˴م˶ل˴. ف˴Ύسْت˴ر˴اح˴ ف˶ي الْي˴ϡ˶ϭْ الس͉اΎباع˶ م˶انْ ج˴ام˶اياع˶ ع˴ام˴اϠا˶ه˶ 
ال͉ذ˶ϱ ع˴م˶ل. ϭب˴Ύر˴˴ϙ الله˵ الْي˴ϡ˴ϭْ السΎ͉بع˴ ˴ϭق˴د͉س˴ه˵، لأن˴͉اه˵ ف˶اياه˶ اسْات˴ار˴اح˴ م˶انْ 

( "ΎϘ˶ًلΎ˴ع˴م˶ل˴ الله˵ خ ϱ˶ه˶˶ ال͉ذϠ˴ج˴م˶يع˶ ع˴م  ϙ3-0: 7ت.) 

تϭ .ΏόكϠمΔ استراح هاناΎ لا تاόاناي أناه  الله لϡ يذكر أن الكتΏΎ المϘدس من الآيΕΎ نجد أن
أϱ أن الله انتϰϬ من عماϠاياΔ   تϭقف عن الόمل، ϭإنمΎ تόني أن الله استراح براحΔ خϠيϘته.

ϭفي اليϡϭ السΎبع استراح من جميع عمϠه لأنه أتمه ϭلياس لأناه  اليϡϭ السΎدس الخ˴ϕϠْ في
.Ώόت 

: Ύيϭت΄مل سϠج النصين لΎنجد نص اخر يحت Ύلكننϭ 

 Ύحنϭ02: 1 ي ( :˵عϭ˵ي˴س ϡْϬ˵˴بΎ˴˴أع˴ْم˴ل˵ »ف˴΄ج Ύ˴˴أنϭ˴ ˴الآن ϰ͉م˴ل˵ ح˴تόْ˴أب˴˶ي ي".) 

اذن دائمΎ بόد الόمل لابد ان نكرس ϭقΕ لϠراحاϭϭ ، Δفاϕ ماΎ اتاذϕϭ جادل الاόالاقاΔ بايان 
الراحϭ Δالόمل ،الحϘيΔϘ هϭ ϭقΕ لϠرϭ ΏقΕ لϠضمير ، مثΎل الريΎضΔ الرϭحيΔ ، التا΄مال ، 

 المراجϭ Δόفحص الضمير، لان الόمل لϠرϭ ΏالراحΔ في الرϭ Ώمن أجل الرΏ عمل .

الراحΔ المϘصϭدة هي التخϠي عن كل تϔكير سϱϭ في الله ، ϭالتسϠيϡ لاارادتϭ ، Δالاماضاي 
في مراجΔό مόني الحيΎة ϭهل هي تمضي في الطريϕ الϭϘيϡ ؟ هل هاي لاساόاΎد الاخاريان 
ϭلϠخير الϡΎό أϡ هي لمجد شخصي ϭلتحϘيϕ المكΎنΔ الشخصيΔ اϭ الاعتبΎريΔ ؟ اϭ من أجل 

 مجد شخصي أϭ سϠطΔ ؟

كل تϙϠ المΎόني اتذكرهΎ حينمΎ اتذكر يϡϭ الرϭ ، Ώمن ثϡ ليس هنϙΎ مϡϭϬϔ لϠراحΔ بمόناي 
 "الانتخΔ" ، فحسΏ ، بل هي راحΔ محΎرΏ لاستئنΎف الϘتΎل .

 Δاساϔارد باناϔيانا ϭاϬف ، Εقϭس الϔمل في نόيϭ حΎيستطيع ان يرت ϕدفني صديΎص ϡΎمنذ اي
 Δماϭقف ماناظاϭمل حتي لاتتόفي ال ϡϬشر المΎيب Δلكنϭ ، تفΎϬي الϠلا يرد عϭ Εقϭال ϡظόم
عمل يϔيد الاخرين ، ϭلاحϘني س΅ال : هل الصلاة عمل ؟ هل اقΎمΔ الكΎهن لاϠاϘاداس ماثالا 

 عمل ؟ هل رسϡ الϔنΎن لϭϠحΔ اϭ ت΄ليΔϔ لمϘطϭعΔ مϭسيϘيΔ عمل ؟

هنΎ ادركΕ اننΎ ان عمϠنΎ فنحن نόمل لله ϭلϠخير الϭ ϡΎόان ارتحنΎ فنحن نرتΎح لله ϭلاϠاخايار 
. ϡΎόال 

 

 

Δني الراحόم .. Ώالر ϡϭي 
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