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صايا   ن في مصر  العاللاك هاأا  ذن ااوص الا يعتبر المسيحي
ال ذيلك الأسبا    هامال  عي  بعد عنلء العمل ط تعنى الراح  الأسب
يا    عاأاى هال  ا  فاي  لا ك الإعاتاراب باو ك الصلاة  ي ذن  ي

د. ج  ال

د في زمن المسيح منو ذهثر من ذلفى سانا  فاي  لقد بللغ الي
د بدنى ذ عقأاى فايا  لادرجا   إحتراك "السبت"  عدك بول ذى مج
اك فاي ااوا  اك مارات عاديادة عاأاى تاطارفا ذن المسيح نفس  الجاما

 الاحتراك.

يان   ( 3-1:  2لقد إحتفظ لنل الهتلب المقدس في سفار الاتاها
ك السلبع".  بون   جلّ جلال  "استراح من عمأ  في الي

بادذ ااوا  2112 اللافت لأنظر في ذيلمنل الحلضرة في علك 
لار  بماعاناى  لرة"  تزايد حب الد التقأيد يتآهل تحت مطرق  "الد

 آخر حب الملل عأى حب    الإصغلء لهأمت .

بل التى هلنت ماثاللال لابنضابالط  احاتاراك ال  ر فنجد في ذ
Week end  ن متلجراك في ذيلك الآحلد  الأعايالد بدذ النلس يفتح

ك الارب" الاتاى ذصاباحات مان آلاب  صي  "قدس يا ا اوص ال  نس
 السنين قلعدة ذثيرة لأراح   الصلاة.

لار  ك الرب ذك ذصاباح الاد نحن ال يل تُرى ملزلنل نقدس ي
رة    ا مقدسنل بسبب الغلاء  الفقر المدقع ذ بسبب تلا ي صا

 من ذملمنل ؟؟ فبلل هر تتقدك الأمك. 
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لبب بب  ببل  ة ةلببيببل ة ببهبب   لببابب  ة ا لبب    ةلبب بب ة ةاببلببلا ةتببهبباببطببض ةق ةي  ل لببت  ة ا ةتببصببعبب ببض ةاببلببلا ةلببلببتببيببتببلز  لبببببللببل

لة   ك  ةم تلاة“ لاصع ض لةللت  اة ل    ةف ة ل ك  لذ نة أت  ةل  ب بلة ل ل“ينلةيتسلءلةكمةمنة  ”لت 

لبلللةف ة لةزة“ةةة5102  فبض ضة52لة ةلبلبت  لبابصبعب بض بل اة لب    ةف ة ل ك  لذ نة أت  ةل  ب بلة ل ينلةيتسلءلةكمةمنة
ل“ةس  ك  ةم تلاة لمس حةلللتت سل.ة ه ل  ة”ةلت  تصلدة ةلبذلب؟ ”ةةن م“ة،ةالاملة ة بومبتب   ةهبل يم  ةذلب؟  ”ةإنملةهلة 

لة م ضصًلةلأنهةقة تصطضةللجاملا نةي ةثلاثلةل سةإق . لت  ة له ل ةلا ل مةيامقةلسض   طللبلًة

لةاللاةفيم لاصع ضةللت  للتلي ةات ة لا ة ه م  ةليل“ة هفةمسلا اة ل   اة ل م قةليذوة لم تلاة لب ابمةة.” ة  اللاةهذ
ل لت  اة  للاةمنة لست  ة  لسض  ة للةليذ قّا نلةّالاةف ةيثتلءة لباب ة“ة  للةلل  ةة.”ي ة ا  ةوة ةي بهب نبل لةهب  لبت 
لبتبتب بسبلة ة لمس حةل بض سبه لللل  ة مصبلة ةمصبلة له ق.ةإ   لض نة قلنة  لتلملةلو ةملة قتصلدة  لهيلةمنةيجلتلة ه ة

لة  نهلل لت   ة.” هفةي ةتت  ةمص  ةت ل مة

ة بيب   ةفب ب لمات جب بن لتيتلةلل  يةف ة سللايمةيمل ة لذصة هفةي ة اصل لاةلهة لتب ضة ل   ة لبلللةف ة  للهةإللاة ي ل ة
لتل ضةمبنة ّب بل  لتيتلةهمةف ة ة يمةليم.ةإ   ل  ل امة ة ت  لة  وم  لت  ل   ةلهمللة ةمبلة“ةاللاة يبلز لبمبابصبل    ة  
ةي ة ةلب بتبيبل لطب بل ة مبن ة جي  ج  ةف ةّللة  لمات   لةمنة لهأةإل يمة لة همةي عًلةي   لت  لذ نة ض ب  ةف ة ب بلة ل

جيم  ة.” سأل همةل لا ةه 

لتيتلةلأ  ة لبلللة و نلة   ضا،ةذك ضة لط ل ةف ة لكلة  لم جي  ة ج  ة   لمات   ة ملةمنةيّ ة  لمةيكلضةمتبتبمة“ة لملةي  
قجاملا  لتس  ة نلةمبل ضةملة ةسبضةة”فأنامةاللاةت  ةلبتبمب  بيب  ة  ةي  لتلهنة  ل ة  منةج   ة   دةاللاةي ة ت  ةهم 
لاب ضةلأ  ة ل  ضة سلس ةلل ليللةمنة لالة لة  لت  ةلب بنة“ة لت ج  قتصلدة لمضياةه ةالاملةانة لضجلة  لةل نة لت 

لتت سل لمس حة   ة.”

ة ب بلة”ةيسل  “كملةطلفةمتيمةي ة هل    ل ة لإنغلءةإل يمة كل  ج نة  لمات   قلاهلءةللل  ل ةي ة لإنه لةمنة لالة
ةهمةّلضض  ة ةإل يمةل  فة ّتل ةفصالاةهوقءة   ل ض  لةطللبلًةمتيمةي ة ت لت  لمسلكتلةاللاة ل  ة ع  لذ نة 

لمس ح  ”.ف ة لفة

ميمةللالا ة لات لتيتلةاللاة لبلللةفضنس سةكلة ل ليبلبل“ةف ة ال ة  لله،ة تضة لبهب قةي ة”ةةإنه لة ة لبض ن ة  طبلبفةمبن
لضا ص لمومنةلل  يةمنةهمةلأكلضةّلجلةل اميمة ة    ةسلا ة ت ت لة سطة  فةوة  ”. سلا همةّالاة ت ن 

هم ع ين ع  ئ ل جين   ت نسيس ل ب ف ل ل   س

السلا دال  ص ل  خ



 

 

 

 

 

 

 

 

مل ، اضح  ء ع دراسي ك د عن ن ب م د الم ي ، ح الراح الذى يرا زة الصي الاج
نيه  ي ي ض ن ن ل الدراسي المن س الامتح ي م ً . فمع ن زارة  7102هم . بدأ 

جي  ل تكن تر  ل الكمبي مين ف مج م را التدريبي ل دي عدد من الد ي ف ت الت التربي 
را  ء الد قبل انت ي .  ي الأه عدد من الجم ص  ض الشرك خ ن مع ب لت م ، ب الم

ن قد قرع الأجراس مبكراً ف  ر الث ن الد ن امتح مين ، ك م لي  01التدريبي ل  7102ي
ن لمراحل الابتدائ  ر الث ن الد ل امتح ر حيث خت جد ي اغسطس الج تمتد حت ن
يذ الانشط المدرسي داخل  شراً ع تن ثيراً مب ه م اثر ت ن .  ال ى ال  ن الث الاعدادى 

رك الطلا ب .  تراجع مش ي  زة الصي  المدارس خلال الاج

ن  م مين الغلاب الذين لا ين ض الم ال ب ر ملامح من اح ب يص ن السرد الس إذا ك
مين تخ عن ح الراح  رارا الرسمي . فإن هن فصيل أخر من الم ع ل لراح مجبرين ط ب
مين  لاء الم طلا ه احدة ، ب ال جم  ام ي  ذ اعي ف سبيل ان يسر راح الطلا  ط

لي  صي منذ منتصف ي س الخص لدر ص ب ع الخ رة البدء ف مشر ف سبيل  7102اش  .
ا عن  صي عن راحت فحس ، بل خ س الخص م الدر ع ل يتخ م ح هذا المشر نج

ديين .  ئن ع ظرين إل الطلا كزب ل ن  رداء الرس

ي  التس رائ الاسر المصري ، ع الراح  الترفيه  من  ل ،  ط أن يحصل الم 
رد  ي ل ال حي  الر سي  ائده الن له ف د  ي ، ف أمر محم زة الصي خلال اي الاج
يمه  الح ف  المجتم ل خ الإدارى  يئ المن كيد ع أهمي ت ه م يدع إل الت عه .  الجم

ع .  سلا الاجتم زيزاً ل هي ت الرف  الراح 

يمي برمت  م الت منظ ير ل التط ج التحديث  ي من الت زارة التربي  ً .. مع تبن  م خت
ي ف  الت زير التربي  ق  ر ش ر ط زارة  7102اغسطس  0اعلان الدكت عن تطبي ال

صي ف  س الخص يضع الدر شرين  ال دى  رن الح را ال يم جديد يكس الطلا م لنظ ت
قع  ر إل م ين الاعتب زارة ب ع ان تنظر ال ي الت . اتط سي اثرائي ف عم س ك ق المن م

مي .  م ي لطلاب  ع الس الاجتم ح  الر سي  ء الن ي ف البن زة الصي  الاج
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لب بسب اب ب بنة…ةةل نة هلة   ل  ة  ن  لء…ة سطةفضّلة لمضا ة ةلبولبلء لمه سبل ل ليللة ةكت سلة  ي اةمو ض
لمه سلة ل ليللة لم  تلة”ةةله ت  تة”ةةلملصهلةلم  سلة هلللةل سطة ل لموسسةللضهبلن بلةةة–لهيلة متلةملةا  ة  ة تت

لذصة صلةال تلةف ة   ة له  سةي تلط  قةدصةل   ق،ة  لتلهنة س بلمبلاةةة–منة يضة  ل  ةمنةكلةال ةة10ل س ا لة
لس بلمبلة ل س ا  ن،ة  لمه ق،ةللأ   نةيم ضةالدلة ج ه فةنب لة لتيت اة لةسضة  سليل ل،ةنص ة   اةتتض س لةلت 
ل  للاة لتل ة سصقة ه مة لض لب ض ضكة نبلة ل س ا ،ةل  ة ب لةيل تلة قنه ل ة خةفلدصةج  لة ملقة لتيت ت لةلل
لتلث ل ؟ةلبمبطبض،ة لة لب ل كلة  سل  لة لتلث ل ؟ة  ي سةه  لمض س لةللأ بلطة هاة لتض قستت   لة سليضة ل ض ضكة

لتب ة دة م ضةم لمتلةد  لمت ولي ةاللاةلسل ةكلتفة ل ّ ة لتيت ت ةّسفةملةد نهة ةلهة  ل وة بهبضة”ةةما ذ لب ة سأ  ظ
لبلاةة5/ةةةة011متم  ة”ة)ةة ة لبضجبللب بل ة لضهبببلنب بل لهملالاة لضهبل ة ملل  ةلل    ةمنة لتيتلة  ل كلةل فةمنة (،ةلم

ة  ة ة بابهب مبيبم لمبذلبح، ضاةف ةمطض،ةضل تةليمةجتبلاة لمتا ل س ا  نةمنةم الفة د ضاة وللءة جلنفة   اة 
ةلبلبضهبببلنب بلة ق بلب بمب  لضي سة ل س ا ة ن ة  نسة ق ل م ةف ةمطض،ة  ةد ل س ا ةممللاةللضي سة   ملن ةيم نة
ةمب  سبلة ل ةكب   ل كل ل س ا  ن،ةلم ملمسلة ل ل ضل ،ة  ل ةللل  ملة   اة لمغض ة ة دنلاة  ض ل ل س ا لةف ة
لب بسب اب ة   ب اة ة ة ضبلنب  ة لب بم سمة  ةملج  لمض قساهبللة  لل لة  قّا لمه سل،ة ي ضفةاللاةتت مة ل ليللة

 لمبا ي ن.

لمه سلة ل ليللة ولي لةاللاةمذلحةكت سلة لذل صلة ةةة–ي  متة لبيب  ء ة ةمبن لطلاا،ةسلدهلةجب  بل كبلةةة– لبايلة  نة لبمب
بلاة ةهب ب للاةجبلنبفةياعبلء للغضة لهلهضاة  لتت سلةمنة لتسلي لة جملة  ضةمنةيلتلءة لضهبلن لة لهملالاة ل    ةمنة

لمصب ن. ل س ا لةلمطضة  ن  لءة  لم  قة  لا   سةمنةم الفة

لل ل قّا فهلةملة اةما  ء لهض لة…ةةجلءاة طلة ل لالت لة ةة11منةكال ة ةمبن د ،ة01لبلاةة00  اب 
لة طلة ل لب ضة لمس حةّسفةملةد نهةمل ةمالاة ة قنه لةلضلتلة س  دةمنةة00   .11للاةة52  ا 

ة ةنبيبل بل لة ف  ل  لتيت ت لةتأت ةل  ة لضسليل لة  لس لملة ة”ةةله  ضةلللذكضة ةطهسة لطبلبح ة ة”ةةنبلاا لبهبببلبلة”ةة بببل
قستت   لةةة–”ةةلمه سلة لضسلملاةّسفةطهسةكت سلة لب بسب اب ةةة–ّسفةملةجلءةلتال ة ة بعبلة  ةيمب بن ّ ثةتب
لمضتسمة”ةةلا   ضاة”ةةل هسة ة”ةةل اه  ة لببب بض بضكة”ةةسلج  ةلت ملةو،ةّ ثة سبألة  ة ض لمه قةمتا لمذلحة مل ة

ي   ةينيمةمساصه  ة ة”ةةلصع  ةزة لهم لةزة”ةةآت ة”ةةل ه فة لبمبهب سبل ة لب  جبل ة ي ةينيمةمساصه  ةليبذو “…ةن مةن
لب ض ضكةزة لمه ق،ةل  لنة  ة ل هنةلللم ض  ة لس لملة طهسة ضلة   صة  ةفب ة”ةة تامة ن ا كة لةفبلدصة سب بسبل

ل س ا ل لمه قةللضهبلن لة لمه سلةللمذلحة لبمبهب قة…ةةلب  لة ة لبمبذلبح ة ةلبابهببب بل له    لتلهنة آم ن،ةل ه  ةمنةل  هلة
ل ليلل لتيتلة  لضهبل ة  لايلن ةملةي  تهة قةللتيل ل.…ة تبلدلة له   ةل ساتملةمنةل  هلة

م  لا: سي ي ي  ل يس أغ ل عي 
ي ئ س  . تي  ك

د  عص عي



ي ع   ك لت ين  لت تي للأ ف مسي من  ل م  لسي س  ق  ني أنه س م لأ  ك  في سي متصل 
م  70م   لع ف  ل غ  ل ني  ه ل ي  ي لت تي  للاه بي  ت ل ي  س ل ته  س ، أن خلال  م ع

ج خ ي في مص  لأ ي من  لع حي في  ل ف  ل تي  لحي ل  نب   ل ج

ج  ل ن س  ل  بح  لأ ف ل م  لي بت ل  حت ل   سحق في ع  لأن  ك  ه  ن من ج
هن  ين ل لت طته أ مسي  ف غ أض حسب،  عي  ليس ني  ه ل ليس  ل،  يس ك ل ص  حت ي س ه  ل

ل حيث  ل نع  ل الله، مشي  ست ع ع ل ت  لان س  ل م  س ل ت حت من بع  مت مست 
ل  بح  ل ته كل ي ع  هن  ل لأ  ن يس ” بيح حب” ي  م سي لأع هن  ل لا ع م  خ مأك

لأخ  كل  ني  م لأ  ص  عي في ش ليس ني  ه ل ته بت  ختتم ك ميه،  م ه  جل شع سيح من  ل
عيين  ليس للأ ف  يف،  ج ني للأخ أمي  لت كل  لا  ي ي  ل يس أغ ل م  يع ء في عي ش لآب

م. لأع  ل الله 

ته  ت مسي ف لتي  ته  ل ع نع ف لله تع ل لش  عي ك  ليس لأ ف ج  جه  لي  لاحت في خت 
ه  م ل غ ت ي  ط ل ط  لغ  ، ل بحه  م م ح بين ي الله  ل تي ليصل ل  ل ني  ه ل

عيين ع  ليس ء  لآب ه  ل للأخ  ته،  ع ت خلال  لتي ن للأس   ، تي ل م  لسي س  أسه  ت
ع  ح من أجل  ل ل من ك له تعب  أي ل ل من ش في  ل ين  لت ف  ل مسي  م  م ت م  ئ حت

ف  ضي ي تص ع  لأخ من  لأع  ل  ف  لاض مس ب ش يين  ي ي ك ه  ء  لي من آب لاحت يم  ت
ل لع يق  ل ف ل لص  س  ه خ  ط  ….ل

ل كب  ق م نط لي  س ل ك  ل بع  ي  ل ي : … في  يس أغ ل يتي ” مع صلا  ل ح ق  ، خ ي
ء  . كل ش ، ي ليك أعي لك، ف ي  ت ه . أنت  كل م ه ع ، كل م ه لي  تي ك ي  ع تي  ك  ، ك
حق  ل عب  ل لي في  لاحت ت  ي.، لت ي ، ف ي ع ل ي ه  ك، ه ي أ أح تك. ه مل مشي ف فيه ب لك، فتص

ص من  سط ع لاحت  ت  طيع ت ت ح  ل ء  ل ي  ك لت لص  لت  ني  لت س لت  ل ء  ب
. ي غ ل يق   لتص

فق  ل ضي  ل لأح  لأ ي  سه  ل ب حت عي ك ق  ليس لأ ف  ل أ  لاش  ل  6ت  أغسطس 
ته  بين أس ل  ء  لآب ه  ل ته  سط أخ ل  ل س ب ل ئ  لع يس  بح ك ، ع م ل ي  م مع عي ت ت

ئه. ق  أص

ج  ح  ف ت س  ، ي لاس عيين ب ليس ء  لآب ي  ل في  ع  م ب ل لأ ف ب ف ي  س ش ” ه 
ي  ي أسي ” ن ي  ل شيتي  ي ل ب لش  ، خلا  ل ن  ع عيين ب ليس يف  ج يين أمي  للأخ

تين. م  لع

مص  م فمي شم م م لا مم ي ي  ل يس أغ ل يع  ش سس  عي في عي م ليس ني  ه ي ل ل ني  لت كل 
 ، ميم ئم س ل ج  ل ل  عيين ل ليس يف  ج يين أمي  للأخ ي في مص  ي لاق ئيس  ل ل  ني أمين م م لأ 
م الله  م م مت ل ي ب ل ي  لت ل مع كل  ل  له نع س  عي ل ليس للأ ف ج 
م لمحمصم  م فع ل  سل  لي لا،  ي ي  ل يس أغ ل ء  لع يم  ع أم م ل بش م  خ م  لأع

. ل يع نع   لتش ج
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ي  لط ل ع  يل  ل م  ي ل ين  ك ع ك ف

 ، س ل ء  ثلاث أض سف  حسن ي ي لسع حس  لح

" . سع حس سألت كل  ج ن  تش "خ س ين  ك ع ف

ل  ج  لح ه  ه م ته  ج حتي ح ج حسب  كل  ته  ..  ج ي  ح ه

. سعي ح  يه ف ن ت  م

غط  بت ت ي  ل ف  ل ت ..  خت كتي من حي ع   ل لاج ب م 

ي نست  بت خل.  ل لاج لتحسين  ي  ل في  ع ل بت  ب  غ ل  ع 

لشغل . ت من تعب  ن ل  عش ..... ن  ي ل س ل لعطلا   ي 

م حق"  ي م ع ن ك " ل ن ت ل  ل غط ع  ي بت ل ف  ل صحيح 

غ  ل م عن  ص جه ت س فيه  ح ل ت يه ، ح ف ع ل تح لاج ح ي 

بيك .. ل بتحب  ح بك  صح تك  ئ لأس .. من ع ت من  عب ، ي ي ل ت ل

لعب  ن  عب ك  بتحب ت صح  ل ك .. ل ليك  ع سح  ت أق .. ل بتحب تت

بك بت  عص ج كل  خ  صحتك .. ل بت سك  ي ع ن ع تي بك،  صح ك مع 

ع جس . سيتك  ت  هيأث ع ن نت م ك  ت شغ  بت

ست  ي  شتغل ست  ح  ل أ  سخ ل م ته  ق ته  ل ع فت  الله ب

ب  ل  س  ل ت ..  لك لا ت ل ك ليه .. عش ي ت ع بع ي  .. ت في س

ه . لك م خ ب ن لا ت لك  أم  ه

قي في صح  ي كل  ستغ نت ل ي ل  ي ج حت ل ك قت م لاج 

حس  تك خطط لي  ج نش ..  بي  ي ق  ي  نت م لاج  ك بع  ت شغ ه

ج سعي تك .  سي م بك  تك  مع كت س بك   صح س مع  نت م ي   ق

 

ن أجــــــــ  خــــــــ

ء ث  ه



 

 

 

 

 

بع  ْ الس فر الله في الْي  . كل جنْده الأرْض  ا  كْم السم "ف
اه  باع مانْ جاماياع عاما ْ السا سْتراح في الْي ه الذ عمل. ف منْ عم
قدسه، لأناه فاياه اسْاتاراح مانْ  بع  ْ الس ر الله الْي ب الذ عمل. 

( " ً ل ه الذ عمل الله خ  (.3-0: 7ت  جميع عم

دس من الآي نجد أن اناي أناه  الله ل يذكر أن الكت الم م استراح هانا لا تا ك  . ت
ته. ي ني أن الله استراح براح خ إنم ت مل،  قف عن ال ايا   ت أ أن الله انت من عما

ْ في دس الخ لياس لأناه  الي الس ه لأنه أتمه  بع استراح من جميع عم في الي الس
.  ت

ي : مل س ت ج النصين ل  لكنن نجد نص اخر يحت

حن  ع: ) 02: 1 ي ْ يس ب ج أن أعْمل »ف مل حت الآن  ْ  (."أبي ي

الاقا بايان  فا ما اتاذ جادل الا راحا ،  ق ل مل لابد ان نكرس  د ال اذن دائم ب
مال ،  حي ، التا ض الر ل الري ضمير ، مث ق ل ر  ق ل ي ه  مل ،الح ال الراح 

من أجل الر عمل . الراح في الر  ر  مل ل فحص الضمير، لان ال  المراج 

الاماضاي  ي لاارادت ،  التس كير س في الله ،  ي عن كل ت دة هي التخ ص الراح الم
د الاخاريان  ا ي ؟ هل هاي لاسا هل هي تمضي في الطري ال ة  ني الحي في مراج م
ري ؟ ا من أجل  ن الشخصي ا الاعتب ي المك لتح خير ال أ هي لمجد شخصي  ل

ط ؟  مجد شخصي أ س

ناي  راح بم من ث ليس هن م ل ني اتذكره حينم اتذكر ي الر ،  كل ت الم
ل . ت ف ال ر لاستئن " ، فحس ، بل هي راح مح  "الانتخ

اسا  ارد بانا ا يانا ق ، ف س ال مل في ن ي ح  دفني صدي يستطيع ان يرت منذ اي ص
ما  قف ماناظا مل حتي لاتت شر الم في ال لكن يب تف ،  ي ال لا يرد ع ق  ظ ال م
اداس ماثالا  ا هن لا م الك ال : هل الصلاة عمل ؟ هل اق ني س لاح يد الاخرين ،  عمل ي

ي عمل ؟ سي ع م ط لي لم ح ا ت ن ل ن  عمل ؟ هل رس ال

اخايار  لا ح لله  ان ارتحن فنحن نرت خير ال  ل مل لله  ن فنحن ن هن ادرك انن ان عم
 ال .
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