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 طبعه من مانع لا

س م بول سي  با

ب ن الرسولي النائ لاتي  ل

ي ف وت ر ي  ١٩٩٦/٣/٣١ب

 ٢٠٠٩ ثالثة طبعة محفوفلة، الحقوق جميع

ر ق دا ر ش م ل  ٠م٠م٠ش ا
ب  ١٦٦٧٧٨ .٠ص

لاشرفية،  ١١٠. ٢١٥٠ بيروت ا

ن لبنا
ج٩.0^1 ا م س لأ س٢ج م ل.ل لآ0//:١ة أ

ا5^ة 2-7214-5275-4

ة التوزيع: مكتب ة ال شرقي ٠لت ٠م ٠ش ال
ل الواطي الجسر ي غ ئال س _ 

ن بيرومت، - ٥٥٢٠٦ ص.ب:  لبنا

(٠١) ٤٨٥٧٩٣.تلغون.

(٠١) ٤٩٢١١٢-٤٨ه٧٩٦كس..فا
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المقنمة

ف لا ن الأدنى الشرق أذ على اثنان يختل ت كا  ولا الروحيات، ش
 طلابع ازدهرت بلدانه وفي التوحيد، ديانات انطلقت فمنه ، عجب

ت روابع خورت القديسين علمائه يد وعلى ، الرهبانيات  اللاهوتية الكتابا

ت شرقنا بها تفزد التي المؤالفات هذه وش . والروحية  النتاج بواكير من وكان
ت ، المسيحي الأدبتي . الصحراء آباء بأقوال البروفة الكتابا

 المسيحيين من كثير هجر ، والخامس الراح الميلادس القرنين فإبان

هم المصريين ف، الشظف عيشة إلى الرفاه وحياة القفار، إلى مدن  ردة والتقش
سائد الترف على منهم فعل والابتعاد الروحي الاسترخاء ومعه امحتمع في ال

والنطرون ءوسينا الإسقيعل براري إلى هذا رحيلهم في ولجاءوا . الله عن
هم فتحلق والحكمة بالفضيلة تميزوا أناس بينهم فبرز ، وسواها  أمعداد حول

. التلاميذ من غغيرة

ك اضئلؤت ما وسرعان ب نواتها تنغلميم إلى الجماعات تل  وترب
 وعيشة ، الجماعة وحياة الرلة حياة بين التوفيق لها ليتاح سينما لا ، شؤونها

 حلول إلى النشالد فتوصل . العيش ضرورات لتأمين العمل وأساليب الصلاة
ث وسط حي لاحد يوم ويلتقون الرلة في الاسبوع طوال يعيشون كانوا ب  ا
٠ الأخوية والمشاركة الجماعة لصلاة
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 والعمل الروحية والمطالعة التأئلية الصلاة بين نهارهم يمضون وكانوا

ف، اليدوي ح عمل الخفي  المتعبد وتمكين جهة، من النفس عب الترويح يي
لأشفال ومن .أخرى جههء من بالله واتحاده تأئله متابعة ض  راجت التي ا

. به يأكلون ما عليهم لتدز السوق في فيبيعونها ، السلال صنع بينهم

سك حياة على يتدزبب المتوحد وكان شهد متمزسى شيخ برفقة الث  له ب
 الأرواح لتمييز ة٠بحاص ويستشيره منه ويتعتم به فيتشبه ، والفطنة بالقداسة

هثية هنا ومن . عزلته في تتجاذبه التي  لبوذها٩يط اريدون كان التي الأقوال أ

ى  فى وتكون ويتداو,لوذها، ويدؤنونها بلهفة إليها فيصفون معتميهم، لد
ب لا المعئم لأن مقتضبة الأحيان غالب ح  ويؤثر الكلام من الإكثار ي

. المواعظ من أحياتا أبلغ والصمت ، الصمت

ن ومهما ك صئغت ما فسرعان يك  بعضها ، مجاميع ضمن الأقوال تل
ب زئب حس ب ذؤن الآخر وبعضها ، الموضوعات ب حس  إلى نسبته ب

ت . الأقوال أصحاب ز ثطافي وكان ك ذ طاتمها احترام، ب ا حي  الرهبان من أ
ب مؤئفو وكان . القداسة حياة دروب ني والساعين والمتصؤفين كت  الروحية ال

لاحقون  زلنا وما وشمول، وعمق خبرة من فيها لما قعينها من يغرفون ال
ر ك ب في الرهبانية، بداياتنا أتام مطالعاتنا، الحنين من بكثير نن ل كتا ما ك  ال

لأب لمؤلفه المسيحي س ا ذ حوت وقد ، اليسوعي زودريكس ألفون  صشحة ك

ك بععش صفحاته من . أصحابها وأخبار الأقوال تل

ت ولعز  عن بعيد؛ أقته أو ، غريبة تبدو وأعمالهم الشيوخ هؤلاء كلما

لآ . المعاصر واقعنا خلو ولا الغور عميقة الحقيقة في أنها إ  وعلى . رافة١الط من ت
ز ب اقتباسها في راعينا ، حال ك  عن صفحا فضربنا ، اليوم إنسان شعور جان

لاحتفاظ عن نتوان لم ولكتنا ، مستظزئا كان وإن مستفزتا بدا مما كثير  ا
ت مما آخر ببعفي ؤمثن خث  هو ما بقدر والمبنى القشرة ليس ۶المه لأن ^ه١ملام ا

ب . والمغزى الل
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ن ومهما ك  لنتعزف تساعدنا فهى ، نخبرها أو الأقوال هذه مغلهر من ي
ه روحها أدتا ستفيد الدهر، غجت لإنصات منها ولن لأسمى المعلم إلى ل ي ا  الذ

ذ ومريذوهم الشيوخ ترك ه إلى ويستمعوا به ليلحقوا شيء ك مت  ثهمسها كل
ذ ولا . ثوصف(( لا ))بأتات الروح ك ثمار جني أراد من أذ في شل  تل

ل مطالعثها عليه توجب ، الأقوال ه م  بتنؤعها لأتها عبيرها يتنثق ، وتنؤق ب
ما رحيقها ويرتشف كالزهرات، وجمالها . النحلات تفعل ك

ب لا ))الأقوال(( عرض آثرنا ح ب بل مواضيعها ب س ح  إلى نسبتها ب
صحابها، ئا، ترتيبا مرئبين هؤلاء فذكرنا أ جد ب  النهخ اختيارنا من والهدف أ

ة فكرة اق١ذعل ضمن القارئ أسر عدم في رغبثنا الثاني حدد  أن له تاركين ، م
.هواه على ،٠مقؤي غير يتنئل

١٩٩٦/٤/٤ في بيروت
س الاسرار خمي

٧

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



المرام

س معهد ترجمة الشيوخ، الآباء أقوال ت:ي٠  ،البلمند ،الدمشقي يوحتا القني
٠١٩٨٣ بيروت، النور، منشورات

 بني بمطرانية والنشر التحرير لجنة وتنقيحه بمراجعته قام ،الرهبان بستان #

، سويف ا هن ب ل .١٩٧٧ ،مصر ثانية، طبعة وا
ل6£1€ا1, 1§1جج11, 1923. ( { أ * ١٧. 601188.1, 4)ل0ا

* ل٠ 6111011(1, 8و.ؤ. أ68 1>67ا68 ه 0£أ861,1, 2 1, ۶لآ٢ذ8و 1927.

ىجج1لآ ^1لآ ج1ج8 جه8 ٨^0ة 1ا(11ج8 8111. 1ج8 1ة 1 ]0. 8و.ؤ. <<11ج1 .- *
أ1£16118£8, £ ( 801671068 1أ ه118 £أ ة

ء 252-258. (1955.) ء

(68 1>67ا68 ه £ا771£8 أ £ ة11,ثمد 8و.ؤ. ()ل27ا0أ68 £ا<8 1016718. /1)ل0)ل£11 -€ . *
؟٠18, 1976. ة ل(6867*1, 8ج1111, ل

جل11. لآ0جلا11 جه ۶خ1حجلآ ح1 ة €11 0أ6861ا1, ج €68 1>6!,68 أ * أ68 86711671068 أ
جل11 0^1 ة !٠(ة111ج11011 0 أ!!ل1٠0(111ج11011 جه 00111 ا11ج1ج11 11جج11ة1111, ا

لاه 0لآ1,ثمد ة0جا8ج8ح8, 1966. 0ج ثمد  01011 اج 0

€68 1>61,£8 ه 6ا6567*1, 1. 2, لآ01ل٧لالآج ٢جلآجج11: * أ68 86711671068 أ
ا8 اج ^٢ة8لآج1ة8 ج3ة ج ء1لآجج1ج8 111(ج11أ8 011 |1لاج ج0لآ11118 ٢لآ88ا ٨ء0ة
!1, 1٢هلآ11ج1ا011 1ج8 1110118 حه ة0جا8لآ1ج8, 1ا 0^ ا٠ 11جج1 0

ة و.هة ة0جا8ئ8, 1977. ى 2ج

1^0 لآ1ج8و ل1 0 €68 1>67ا68 م 1ا6867ا-, 3ة111ج ٢جج11ج11 اج 1ة * أ68 86711671068 أ
لآ8, 1976. ج11, £٥. جه ة0جا8جا ج ا ا ا٠ 11ا
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راييم الانبا إب

ن أمضى الشيوخ أحد أذ روي سي يشرب ولا خبزا يأكل لا سنأ خم

ك إلى وكان . بلهفة خمرا ذ على ))قضيط : يقول ذل زر من فتي ما ك
ا . باطل(( ومجد وحرص ث ل  جاء ، الكلام بهذا تغؤه أته إبراهيم الأنبا سمع ف

ك ))هل : له وقال إليه ي أ ب ؟ المقال(( هذا قال الذ جا  له فقال . ))نعم(( : أ
ك ))هك : إبراهيم ا؛لأذبا جد صومعتك إلى تعود أث  فهل . سريرك على امرأة فت

ش أذ ساعتئد يمكنك ت أتها ت ب ؟(( امرأة ليس جا  سأقاوم ولكدي ))لا، : أ

ى؟ ))ألا : إبراهيم الأنبا له فقال . أمسها(( لئلا فكرني ك ر  على تقض لم إت
ك ك حية هي بل ، الشهوة تل ك ثانيه مزة هب ولكن . مكيلة وإن في  تتنزه أت
ك وإذا ك بإمكان فهل ، والأصداف الحجارة وسط نهيا ترى ب  أن عقل

ب ؟(( نفسها بالقيمة جميعا يقيمها جا  لئلآ فكرتي سأقاوم ولكش ))لا، : أ
ط ك ما ؟ ثرى ))ألا : الشيخ له فقال . الذهب(( ألتق ك زا  حية الشهوة تل
ك دا إبراهيم الأنبا وقال . مكيلة(( وإن في جن ك ))هب : م ك أت م حد بأن عل  أ

ك خوت ك ويقول آخر يكرهك حين في يحجك إ لام في  جاءا فإن . السوء ك
ستقبلهما هل لزيارءتك، ب ؟(( نفسها بالعاطفة ت جا  سأقاوم ولكني ))لا، : أ

 الذي ع٠ أكون ما نحو على يكرهني الذي مع لطيقا لأكون فكرتي
لآ حية، رال لا فالشهوات ))هكذا، : إبراهيم الأنبا له فقال ٠ يحجني((  أتها إ
. القنيسون(( يكجلها مكيلة
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ا ب ن لأ س ا رمانيو أ

ت في ١ ت يوم نا جم  صومعته داخل وهو أرسابيوس الأنبا الشياطين ها
ه وسمعه . فأرهقته إلى صوثه بلغهم وقد إليه طريقهم فى كانوا إذ خنائ

 أفعل لم ٠ عدي تتخز لا ))إلهي، : يقول بالله سسغيئا يصرخ وهو الخارج
أبدأ أن وحنانك، صلاحك بحسب ،هبني ولكن أمامك، صالحا شيئا

لآن((.١

ل ٢ هم ا حذ ل: ويالطوبا أرسابيوس أ ز مع ، أتنا تفئمر ))كيف قا  ما ك

ب حين في شيئا، ننال لا ، والعلم التربية من لنا س كت  المصرئون هؤلاء ي
لأفظاظ ستفيد ))لا : أرساييوس الأنبا فأجابه ؟(( الغضائل من الكثير الكثير ا  ن

ك يكتسبون الأفظاظ المصرقون وهؤلاء ، الدنيوية تربيتنا من شيئا  الغضائل تل

هم جهد .وكنهم(( ب

 بقي استبقيناه وإن لنا، تجر الله عن بحثنا ))إل : أرسابيوس الأنبا قال ٣

.جانبنا(( الى

 إن ،الراهب تكفي النوم ض واحدة ساعة أذ ييوسأرسا الأنبا اقوال من ٤
ن. كان صا هنا جا م

ئ كتا ،معنا أمضاها التي السنين هعلوال : قال دانيال الأنبا روى له نه ٥
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ب كتا وة ،الخبز من واحدة سته كته للعا؛  هذا ض نأكل ،لزيارته نذه

ع بأة ماييوس٠أر لأذبا1 عنم ا٠ ١إذ أته 1أيص وروى ٠ ٦ م  لغاكهة١ أصذاف ج
 مره يذوق وكان . منها(( لي ))هاتوا : نفسه تلقاء من يقول كان أينعت، قد

ع من فقعد واحدة م  الشكر يؤذي وهو ،جنا صفير بقدر الأصناف، ج
لله.

ث ٧ لإسقيعد بزية في مزة حد ذ ا  إلى فاحتاج ، مرض أرساييوس الأنبا أ

م ودآ ،الخبز بعض ن ل ك  . بعضهم يد على صنقة ٥جا؛ به، يشتري ما لديه ي
ل ك رفي، ))أشكرك، : فقا . باسمك(( الصدقة لاقتبال أهلا حسبتني لأت

ت صومعته أة روي ٨ حو بعد على مرولة كان  وأته ،ميلا وثلاثين اثنين ن
ن قتما ت ودء . بخدمته يقوم سواه كان إذ منها، يخرج كا ح جتي  ا

ط سقي لإ د ))لقد : يقول وهو باكيا خرج ،ا ق  الرهبان وفقد ،روما العالم ف
. الإسقيط((

 في للراهب يكون لا أن يصلح ))هل : أرسابيوس الأنبا مرلس الأنبا سأل ٩
ر ؟ الرخاء من شيء صومعته  ولكته الخضار، بعض عنده كان ألحا أعرف فإ
ك ))لعن : أرساييوس الأنبا فأجابه . اقلعها((  مقدرة بحسب ولكن يصلح، ذل

ك مثل على يقوى لا كان فإن . المرء . غيرها، سيزرع ما سرعان العمل، ذل

ذ أرسابيوس الأنبا شأن في دانيال الأنبا روى ١٠  يوثا جا؛ه رفيئا موئئا أ
حمل حد وصية إليه ي  . ضخئا إرى له ختف وقد ، ئهأنسبا من الدولة أعيان أ
خذ  : وقال قدميه عند فخز الموهف أتا . بتمزيقها ۶وه الوثيقة الشيخ فأ

ك، حلف مت لأ٠و تمرقها، لا ))أ  ))أنا : أرماييوس الأنبا له فقال . رأمي(( قطعوا إ
ي العظيم هذا قبل ئ ئا يقبل ولم الوصية إليه وأعاد ، الآن(( مات الذ ي ٠ ث
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قا أخباره ومن ١ ١ ي ت مساء في أته أ لأحد يولم يهم ساعة ،السب  ،بالتأئق ا
س ظهره يدير كان شم صر السماء إلى يديه ويرفع لل س تعون حتى٠ ي شم ال

س كان عندئذ . جؤه٠و وتضيء . يجل

م وكأته ،أرسابيوس الأنبا ))أخبرنا :قال دانيال الأنبا حنثنا ١ ٢ كت  على يت
ن فيما أته ، يعنيه الخبر كان حين في ، سواه حد كا  في جالشا الشيوخ أ

 فنهض . البشر(( أعمال لأريك ))تعال : له يقول صوئا سمع صومعته،

لأماكن بعض إلى الصوت وقاده . وخرج  حش الحشب يقطع حبشها وأراه ا
ه، أن وحاول . كبيرة كومأ منه كؤم حمل لإخفاق باخ ولكته ي  من وبدلأ ، با

جم من يقئل أن  ٠ الكومة على ويزيده الحطب من المزيد يقطبع راح الكومة ح
مه الشيخ وتابع . طويلا وقئا المنوال هذا على وظز  رجلا الهابف فأراه تقن
 الماء فيعود ، مثقوب إناءء في ويجعله ماج منها بحيرهءيفرف شاطئ على واقئا

خ الصوث قال ثم البحيرة-. إلى شي  هيكلا فرأى . آخر(( شيئا وانظر ))تعال : لل
ب إلى جنبا يسيران وفارسين  وكانا . الخشب من قطعة بالعرض حاملين جن

حدهما قرد ولم الحشبة، لاعتراض يستطيعان ولا المعبد باب ولوخ يريدان  أ
ل له فيتاح للآخر يتنازل أن  فقال . الباب خارخ بقيا لذا . بالطول الحثمبة جئ

شيخ الصوت  يئضعان ولا ، بخثبرياء البز يير يحملان الرجلان ))هنان : لل
ت لإصلاح  خارج يطلآن فإتهما لذا ، الوضيعة المسيح طريق في والسير النا
ت  من جم في يعيش الذي هو الحطب يقطع الذي وارجل . الته ملكو
. الأخطاء من المزيد خطاياه إلى يضيف فهو ، يتوب أن من وبدلا ، الخطايا

 إءلا ، الصالحة الأعمال ببعض يقوم الذي الإنسان فهو الماء يغرف الذي أما
ب لذا . فيشؤهها بالطالحة يخلطها أته  ما إلى يفطن أن امرى كز على يج

. باطلا(( يسعى كلا أعمال من به يقوم

١٤
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 للعمل، جلوسه لدى صدره على منديلآ جعل حياته، طوال ،إته قيل ١
ب س  وهو قال بوفاته ن١ديم الأنبا ۶ءب وة ٠ عيئيه من المنهمرة الدموع ب
ك ))الطوبى : يبكي ك أرماييوس أنبا يا ل ت لأت كي ك على ب س  هذا في نف
ن . العالم ي لا فت ك ي سوف الدنيا ٥هذ في نفسه على يب ك  الآخرة في يب
. د ك لأب ذل  وطأة تحت هناك أو طوغا، هنا سواء البكاء، من بذ لا ل

. . م لال ا

 طلب في وأطرا أرسابيوس الأنبا الأيام أحد ني الشيوخ بععنى قصد ١
ح . ملاقاته مه لهم يقول أن ومألوه . بابه لهم ففت ن في كل  يعيشون الني

ت هما : الشيخ لهم فقال . أحنا يقابلون لا محتفن م ت في الفتاة دا  بي

ن يكثر ،أبيها  تعود لا تزؤجت ما إذا ولكن ،منها الزواج يريدون الني
ى مرصة ضهم ،الجميع لد كز على لها وليس قطريها وبعضهم يزدريها بع

ت ١ذ السابقة مكانتها حال ة تعيش كان ر  فما : النفس شأن هو وهذا ٠ متت

ع تظهر إن م ج . الجمع(( إرضاء على تقوى تعود لا حش لل
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ا ب لأن ي إسخق ا عليبت ال

ت العليبي إسحق الأنبا حز ١ حد وأبصر ، جماعة في يوم نا  الإخوة أ
 الرب لدن من جاء ملاثما وجد البزتة إلى رجع وة . فدانه ، خطيئة يقترف

خ الأنبا ولكئ . تدخل(( أدعك ))لا : له وقال صومعته باب أمام قائئا  : قال أل
ك الله أرسلني ))لقد :الملاك فأجابه الأمر؟(( في ))ماذا  أن تريد أين لأسأل
ت ))إدي : وقال لتؤه فتاب . دنئه(( الذي المذنب الأخ قطرح  ، خطئ

د >)قإ، : الملاك له فقال . سامحني(( ق ، الله غغر ل ك  فصاعذا الآن ض ولكن ل
ن أن إقاك حنا تدي . بذلك(( الله يقوم أن قبل أ

ق الأنبا ءن٠ زوي ٢ سغ  بعد الإخوة جماعة تغؤقت ما إذا كان، أته إ

س ن هارتا صومعته إلى يسارع ،القنا م  يوم نات وفي .النار من يحتمي ك
 أنبا ))يا : وسألوه جانبه إلى وجلسوا يفتقدونه، الإخوة فجاء المرض، أقعده

ق، سح لاجتماع من خروجك بعد الإخوة تتحاشى لماذا إ هم قال ؟(( ا  : ل
لإخوة، أتحاشى ))لسك ك . الحبيثة الشياطين حيله بل ا حمل من بأن ذل  ي

ق،١الط الهواء في خارجا ويتأخر مضاة سراجا ب ينطفئ سراجه يدع ل  بسب
ك ونحن . الرح ذل س، في نستنير .عندما ، ك  خارج تأخرنا ما فإذا القنا

م . الظلام(( فريسة روحنا ترثمنا صومعتنا ك ل ت ت  الأنبا عيشة طريقة كان
س إسحى ٠ القني
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شخءوقون٠إ الانبا

 ))ماذا : فقالوا الأخير، الجيل شأن في ينهأون القنيسون الآباء كان ١

ب ؟(( نحن ، فطنا هم فأجا حد د ))نحن، : إشخيرئون العظيم الأنبا وهو ، أ ق  ل
ب . الته(( وصايا أتممنا جا  ؟(( يفعلون ماذا بعدنا، يأتون ))والذين : الآخرون أ
 يأتون ))والذين : قالوا . أعمالنا(( نصف إلى الوصول ))يحاولون : قال

هم، عد ن })لمء : قال ؟(( أمرهم من ماذا ب  بأي يقومون لا الجيل ذاك أبناء كا

ز عمل، ح ت ن من يوجدون والذين التجربة، عليهم ف عفلم يكونون امحئي  أ
. (٠آبائا ومن متا
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أغاقون الأب

ذ أغائون الأنبا عن رؤي قا أ نا من عليه كان ما بلغهم أن بعد أقوه أ

سلم كان إن ويروا يمتحنوه أن فأرادوا . التمييز على الغائقة القدرة ست ي
 ؟، ومتكهر زابإ إئه عنه ققال الذي أغاثون أنت ))هل له: فقالوا للغضب،

ب ث لا الذي أغائون أنت ))هل :فاءردفوا .الحق(( عين هذا ))أجل، : أجا  ينف
ب الآخرين؟، ويفتاب بالحماقات يتغؤه ئا فقالوا .هو، هأذا :أجا  ))هل : أي
ب أن إلآ منه كان فما ؟(( الهرطوفئ أغاثون أنت  .بهرطوقئ(( ))لسط : أجا

ه عندئذ و ل ة لماذا لنا ))قل :ا ل ب ة ولكئلث عليك به انهلنا ما كز ق ي ب ة أ م ن  ال
ب .الأخير، هها الأولى ))الشكاوى : أجا وب ك في لأن ذاتي، إلى أ  فائدة ذل
 .الته، عن الانفصال أريد ولا ، الله عن الانفصال فهي الهرطقة أئا . لنفسي

ثا ٠ حامدين وانصرفوا تمييزه لحسن عجبوا الكلام هذا سمعوا فل

لاميذه مع صومعة يبني طويلا وقئا أمضى أته أغاثون الأنبا عن ؤوي ٢ .ت
ا ث ذ رأى الأؤل الأسبوع منن ولكته ٠ وصكنوها جاؤوا الصومعة انتهت فل  أ
ستم أمزا هناك د لا ما منه ي ق لاميذه فقال ٠ عقباه ل  من نرحل ))قوموا :لت
د فاضطربوا .هنا(( ة ))إن :وأجابوه الاضطراب شدي ن  وتصر الرحيل تنوي ك
 ولسوف ؟ إلصومعة بناء فى وشقوت عانيت فلماذا ،الإصرار هذا عليه

ك شك هم ها : ويقولون بسببنا الناس يت هم فيا أخرى، مزة يرحلون إئ من ل
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ثا مترندين!((  المثبعلة، عزيمتهم ض كان ما وأيقن الحال هذه على رآبم فل
ك ))إن : لهم قال شك م ت ه ث ع س على ، فسواهم ، ب  يعجدون سوف ، العك
ن لأولئك طوبى : ويقولون حسنة شهاد؛ عطنا في  سبيل في يهاجرون الني
ك، ومع . لسواه وزئا يقيمون ولا الله ن ذل  فإش أنا أئا فليأت، ء اغي أراد فت

، ب سمح إليه وتضؤعوا الترالب في جباههم معقرين جقوا عندئذ . ذا لهم لي

.معه بالرحيل

ا عنه وزوي ٣ ث ي لآ معه يحمل ولا شكناه يبذل كان ما غالبا أته أ  إ
. القصب السلال لصنع سكينه

ل ٤ ب  التيئظ أم الحسد إيلام : أفضل الأمرين ))أفي : أغاقون الأنبا ث
ب الباطن؟(( جا  والتيئظ ؤزقها، هو الحسد وإيلام الشجرة، المرء ))يشبه : فأ

ث . ثمرها هو الباطن ب في ورد إئه وحي ز أذ المقنس الكتا  لا شجرة ك
ن ، النار في وئلقى ئقعلع صالحا ثمؤا تثمر  اهتمامنا لحز أذ الواضح فب

لآ ، الفكر صيانة على أي ، الثمر على يذصت  إلى بحاجة الثمر هذا أذ إ
. الجسد(( إيلام وهما وزينبه الورق حماية

ئا الإخوة وسأله ٥ ي  أعظم تستدعي التي الغضيلة هي ما ))أبانا، : أ

 من أعفلم جهد ض ما أته أعتقد فإش ))سامحوني، : فأجابهم ؟(( الجهود
ك . الله إلى الصلاة  إلى أعداؤه يسعى الصلاة، المرء يريد مزة كز فى بأته ذل
 فمهما . الصلاة عن بثنيه إلآ مسيرته ئعيقوا لن أئهم يعلمون لأتهم منعه،
ت لإنسان، إليها ينصرف التي البز ل أعط ست  سينال عليها، واظب إن فإته، ا
ش ما في أئا . اراحة خ . الأخير(( ارش حش يناضل أن فعليه الصلاة، ي

لاميذه مع سائزا أغائون كان ٦  من حبه الطريق في أحنلهم فوجد ، ت

ص، الشيخ إليه فنظر ؟(( بأخذها لي أتسمح ، ))أبت : للشيخ فقال الحث
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خأ ت اهل١ :له وقال متع  ))فكيف : قال . ))لاء : قال ؟ء هتا وضعها الذي أ
؟(( ثصع لم ما أخذ تريد إذا

ب ولكن ، أمزا ))تبئغط : قال ،الشيح الإخوة أحد سأل ٧  إلى للذها
لآ ، الذهاب أريد الأمر، فبسبب . أجاهد أن فيه علئ مكابإ  أخاف أدى إ

 في وفاز الأمز لأر ،أغاثون شأن ض هذا كان ))لو : الشيخ له فقال . الجهاد((
.الجهاد((

لاث عاش إته ثونأغا الأنبا عن قيل ٨  أن إلى خصاة فمه وفي سنوات ث
ظ صمت حف . ال

أقام لو حدى الته عنه يرضى لا للغضب يستسلم ))من : عينه هو وقال ٩
ت،. لأموا ا

 الأنبا لهم قال اغبة، شأن في يتحادثون الإخوة بعض كان فيما ١
 يزور جاء الإخوة أحد أذ وأخبرهم ؟(( اغبة هي ما حئا نعرف ))هل : ١يوسف
ب الشيخ يذغه لم زيارته أنهى فلثا ، أغاثون الأنبا خذ أن بدون يذه  معه يأ

تكا صفير؛ سكينه ٠ ٥عند ن

ن أته أغاثون الأنبا عن ؤوي ١ هد كا جت م في ي مي ع تت م  فإن . الوصايا ج

ن البحر، في سافر ؤد كا ف، على يده وضع ض أ  بعض جاء وإن انجذا
ن يزورونه الإخوة ك : إبطاء بدون الصلاة بعد بيده المائدة يهئ كا  بانه ذل

 مغتوحتان وعيناه أقام ثلاثة بثي الموق على أشرف ودآ . لله حبا مملوج. كان
ت أين ، أغاثون أنبا ))يا : له وقالوا الإخوة فهؤه ، جامدتان جابهم ؟(( أن  ))أنا : أ

ف ))هل : قالوا . الته(( محكمة أمام قائم خا ت ت ئا أن ي  : قال ؟(( أبانا يا أ
ط الساعة ))حش ز عمل ك لآ الته، وصايا لحفظ قواي ب ر إ ر، أ ف بث كي  ف

ذ أعرف ر في مرضية أعمالي أ ذ تظن ))ألا :الإخوة له قال ؟(( الله عي أ
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عمالك ت أ ب الته؟(( يريده ما على كا جا  ساعة ثقهءإلآ على أكون ))لن : أ

م . الله ألتقي ك ح حكم ء شي الله ف  أن أرادوا وإذ ٠ آخر(( شيء البشر و
لأسئلة، من المزيد عليه يطرحوا هم قال ا  عن وكقوا إلتي ))أحسنوا : ل

ؤ يعد لم لأته مخاطبتي، د ع ل من غمرة في ومات . الوقت(( من ش

ما يرحل ورأوه الفرح، ي ض يرحل ك ح صدقائه أعز ي ذ في كان .أ يء ك  ث
حافظ ن يمكن ما أقصى على ي ن كبيرة درجة. )ابدون :ويقول التيقظ م  م
م لا التيثظ ن ق . واحدة(( فضيلة. في حش المرء س
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لاب إفاغريوس ا

ر . أفكارك ورثمز صومعتك في ))إجلس : إفائريوس الأنبا قال ب ن  يوم ت
ك موت سيكون ما تأدل ٠ الممات ب ، تحشر ، جسد شج  الدنيا أباطيل أ

ي السلام في دائئا البقاء لتستعليع ك أردته إلذ س ر . قثل دونما ، لنف نب  وت

ا ث ي ر : الححيم في الآن هم من أ  أي في . هناك النفوس تحيا حال أتي في فب

ب أتي في مرهق، صمت حي ف، أؤ في مرير، ن  في صراع، أتي في خو
لامهم ني فكر . انتغلار أتي ها، نهاية لا التي آ ى تذرفها التي الدموع في ل  مد

ظ ولكن . الآباد حف ا ا ق ي ر أ ك خقل . الته أمام والمثولو القيامة يوم ن ك ت  تل
،١للخط المعن النصيب إلى إنتبه . المريعة ارهيبة الدينونة ة  وهم خزيهم إلى أ

ع الملائكة ورؤساء والملائكة الله حضرة في جم ت إلى البشر، و  من : العنابا
لأبدئة، النار  الأسنان صريف إلى الديجور، إلى هوادة، بلا النود إلى ا

ر . والعنابات أنواعه على والرعب  : للأبرار المعنة الخيرات في أيصا وفب

لآب الله مؤالغة ع الملائكة ورؤساء الملائكة صحبة ومسيحه، ا جم  جمهور و
ن، سي قني ت إل ت ملكو ك وهدايا السماوا ن الملكوت ذل  . وسعادة فرح ب

ك أخي ك نكرى في  وتحشر أة١الحط دينونة على الدموع إنرف : الحقيقتين ثيب

ك تنال أن خشية ك من ت؛ تل عنابا  المعن للنصيب وابتهج افرح ولكن ال
هد . للأبرار جت ت على الحصول في إ  نصيب عن والابتعاد ، هؤلاء لنا

ولئك ت وسواء . أ لئلآ فاسهر خارجها، في أو صومعتك داخل في ك
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ك يغيب ك ذكؤ عن ك، إذ فتستطع الأمور، تل ك بفضل أقئه ذا  التذكار، ذل
لأفكار ض تهرب أن . المؤذية(( النجسة ا
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ي إفخاوشثس ن ا م ل ع ل ا

ئ أن وسألاه الله إلى الإخوة ض اثنان تضؤع  درجة. أي إلى لهما يب
ة مصر قرى من الغلانة القرية ))في : يقول صوت فجا؛هما . وصلوا  علماني ثث
س، يدعى رتث خا  . قدرهما(( الآن حش تبلغا لم وإتكما مريم، امرأته واسم إف

ك وقصدا الشيخان فانطلق  صومعته فوجدا الرجل عن واستطما ، القرية تل

 ٠ النعاج(( يرعى راع ))إته : فأجابت ؟(( زوجك ))أين : للمرأة وقالا وزوجته،
 وإذ نعاجه، ع٠ء إفخارشثس عاد ، المساء حز وة . صومعته إلى وأدخلتهما

لا الشيخان أئا . أرجلهما ليغسل بماء وأتى المائدة لهما ههأ الشيخين، رأى  فقا
 إفخارشثس فأجاب . عيشك(( طريقة لنا تبين لم ما شيئا نأكل ))لن : له

لآ . امرأتي، وهذه راع، })إأي : بتواضع ذ إ ب، ني ألح( الشيخين أ  لا وهو الطل
ك من أكثر يقوءل أن يرفض يزال  . إليك(( الله أرسئنا ))لقد : له قالا عندئذ . ذل
ع إن فما  إلى ))أنظرا : لهما وقال النعر تمتكه حش الكلام هذا إفخارشثس س

د . النعاج ٥هذ  بنعمته الشيء بعض منها ربحنا وإن والدينا، من ورثناها لق
ك للضيافة واحد ، للفقراء واحد : أقسام ثلاثة نقسمه فإتنا تعالى،  والثا

صية لحاجاتنا  فهي علاقة، أي وزوجتي أنا تقم لم تزؤجت أن ومنن . البخ

م متا وكز .عذراء ح، نرتدي الليل وفي .جهته من يآ مو - بابنا النهار وفي ال
ك يدر لم الساعة وحش ذل ع واء . أحدا( ب ن س خا لام هذا الثي خذ ، الك  أ
خذ كز العجب منهما . الته يمجدان وهما وانصرفا ، مأ
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ا ب ن لأ أهونا ا

حد سأل ١ مأ ))أسمعني : قال أقونا الأنبا الإخوة أ  فأجابه . منك(( كل
 في القابعين السوء رجال وتفكير تفكيرك بين وطابق ))إذهب : الشيخ

 سيأتي، ومتى القاضي هو أين يسألون ينفكون لا لأتهم السجون،
جتهد أن الراهب على وهكذا . حزئا يملأهم إياه وانتظارهم  توجيه في دوئا ي

ي، ))الويل : فيقول . نفسه إلى اللوم ف ل  ؟ الديان الله حضرة في أقوم كي
ع له أقول ماذا ك فإن ؟(( ذاتي عن للدفا ب ك س  النحو هذا على جهن

. تخلص(( أن استطمك

حد روى ٢  . حصيرة يلبس مجتهد شيخ ))الصوامع(( في كان أته الآباء أ

ب س رآه إن وما ، أقونا الأنبا إلى فذه  : له قال حش عليه والحصيرة القنب
ك لن ))هذا جدي م . نفعا(( ي لاث : لأقونا الشيخ قال ث  إئا : تتجاذبني أفكار ث

حد لا حذث غريبة أرض إلى أرحل أن وإثا البراري، فى أتيه أن  يعرفنى، أ
س أن وإئا حنا التقي لا صومعهء في نفسي أحب لا آكل ولا أ  كز مزة إ

حسن ))لا : أقونا الأنبا له فقال . يومين(( ك ي  هذه من ى تقوم أن ب
 يوم كز الطعام من قليلا وتناول صومعتك ازم بل . الثلاثة المشروعات

ظ ك في دائئا واحف  . تخلص(( أن باستطاعتك عندئذ .١ العقار كلمة قلب

إلهي، = ١ ٣: ١ ٨ لوقا (١ ي )) .الخاطئ(( أنا ارحمن
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ا ٣ و ل ق الطرش هو ))ما :قالوا يوئا أقونا الأنبا ا س ب ا س ل  :أجاب ؟(( ا
ق ))الطرش س ط أن هو الصمب ا ضب  سبيل في ويتجزد، أفكاره الإنسان ي

ئا وهذا . الحاصة(( إرادته عن ، الله ي وأ  تركنا إتنا ))ها : الإنجيلية الآية معنى ه

يءءلذتبعك(( .٢كزث
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ا ب لأن ائطونثوس ا

س أئتلوييوس الأنبا كان فيما ١  السأم اعتراه البرية، في يقيم القني

ص، أن أريد ))زبى، : قال الته فخاطب . أفكاره مجال الظلا؛ واكتنف  أخل
لآ ح لا أفكاري أن إ سم ك لي ت ذل ف ثمربتي، في أفعل فماذا . ب  السبيل وكي

ل، وبعد الخلاص؟(( إلى  جالشا به شبيها رجلا فرأى ليخرج، نهض قلي
م للصلاة، عمله من يبهض ثم يعمل، ل الحلوس إلى يعود ث جد لا لي م ،حب  ث
 إليه أرسل الرك عند ض ملاثما هذا وكان . للصلاة أخرى مزة ينهض

م . ويطمئنه ليصلحه  إن فما . تخلص(( هكذا ))إفعل : له يقول الملاك سمع ث

ت الفرح من بكثير شعر >ى الكلام هذا رطوذيوس1 سمع  فيه ودل
. الحلاص له بم هذا وبفعله . الشجامعة

لأنبا كان فيما ٢ س ا و ئويي ر أ ب س ه ، الته أحكام أغوار ي وب  باريه إلى ت

ف ))رني، : قال بالسؤال في العمر، زهرة في وهم بعضهم يموت كي
ود أقصى إلي سواهم يصل حين شيخوخة؟ حد فقراء هناك لتأ ال

ف وأغنياء؟  من أبرال آخرون يعانى حين فى أشرار، أناس هري كي
ه: يقول بصوت وإذا العؤز؟(( تا ،أئطوييوس ))يا ل ك آ ن  إلى فانتبه أ

ك ك وأدا ، ذات ك من وليس ، الته حكمة من فهي الأمور تل  أن شأن

. تعرفها((
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د ٣ س لأذبا١ أحدهم ا ئوييو  ؟(( لله١ لأرضي ل٠أء أن عيي 1)اماذ :قال أ
ن ، نهست حيثما . الآن به أوصيك ما ))إفعل : الشيخ فأجابه  دوئا الته فليك

ك مهما ؛ ناظزبك أمام عل ت أو ف ن ، قل ك ب فلي حس  الأسفار شهادة ب
ت، مكان ايما المقنسة؛ حغظ . بسهولة تبرحه فلا سكن ك إ  الوصايا تل

. تختص(( الثلاث

ل ٤ س الأنبا امبو الأنبا ا ئوبيو  أجابه ؟(( أفعل أن ينبغي ))ماذا : قال أ

أن في اجتهد بل ،مضى ما على تحزن ولا يزك على تتكل ))لا : الشيخ
ك سيد تصبح سان ٠ ((وبطنلث ل

س الأنبا قال ٥ ئوسو ع ))رأيت : أ ي م  ، الأرض في منتشر؛ العدؤ شباك ج
ك يجتاز تراه ))ش : وأقول أنتحب فأخذت  أسمع بي ١وإذ ؟(( الشراك تل

. التواضع(( : يحسب صوئا

ا وقال ٦ ق ي وا ))بعضهم : أ م جسادهم هث ف أ تقق ال  أعوزتهم ولكن ، ب
. الته(( عن فابتعدوا الفطنة،

قا وقال ٧ ي ك ٠ بقريبنا منوطان والموت ))الحياة : أ  أخانا ربحنا إن بأتنا ذل
. المسيح(( حق في فنخطئ أخانا شككنا إن أما ، الله ربحنا

ا وقال ٨ ق ي ذ ))كما : أ لأسماك أ ت إن تنثق ا  ، الماء خارج طويلا بقي
ن الرهبان أمر من يكون هكذا  أو صومعتهم خارج المكوث يطيلون الني

 . الباطن سلامهم ض الكثير يفقدون فإتهم العالم، أهل مع وقتهم يمضون
سمكة نتشبه أن عليا ، لذا  صومعتنا إلى فنبادر ، البحر إلى تسرع التي بال

. الداخل، في تيقظنا فننسى الخارج في المكوث نطيل لئلآ

قا وقال ٩ ي  ثلاثة عنه ينفي التخقمع في ويحيا البزتة في يقيم ))من : أ

. الزنى، هع هي الوحيدة وحربه . والنظر والثرثرة، السمع، ع٠ : حروب
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ئوبيوس الأنبا فرأى ،الوحوش يقنص صياد البزتة فى كان ١ ٠  ع٠ فتنزه أ
ك ، الإخوة بعض شغ  مراعاة ينبغي بأته إقناعه على فعزم الشيخ أئا . فت

 . ففعل . وشنها(( قوسك في سهئا ))إجعل : له وقال آخر، بعد حيئا الإخوة
صآد ففعل . شنا(( ))ندها : قال الشيخ فأردف  الشيخ فعاد . طلبه ما ال

ب شنك((. ))تاح : وقال ت ))إن : لصؤاد١ فأجا  حذها فوق قوسي شدد
 فإن : الرب عمل في الأمور تجري ))هكذا : الشيخ له فقال . كسرتها((

 مراعاة ينبغي لذا . ئكشرون ما سرعان طاقتهم، فوق الإخوة شددنا
ا . الفينة(( بعد الفينة احتياجاتهم ث ل  خجلا امتلأ الكلام هذا الصياد سمع ف

ب جنا وتأئر ب الشيخ بخطا  أدراجهم فعادوا الإخوة أئا . سبيله في فذه

. وعزقا(( قؤة ازدادوا وقد

س الأنبا أمام الرهبان أحد الإخوة أطرأ ١ ١ و ئوبي ا . أ ث ل  في الشيخ استقبله ف
لأيام، بعض ن هل ليعلم اختبره ا ل كا حث  لا أته رأى ودأ . الإهانات يت

ها حثل ت )) : له قال يت  فارغ ولكته ، الواجهة في ر١المذظ رابع بمنزلء أشبه أن

. الوراء(( من اللصوص عليه سطا

س للأنبا الإخوة أحد قال ١ ٢ و ئويي  : الشيخ فأجابه . لأجلي(( ))تضؤع : أ
قا الته ولا ،عليك أشغق ))لن ي سع لم إن ،أ . الته(( إلى نتضرع جاهذا أنت ت

ف، الأنبا ومعهم الشيوخ، بعض دخل يوم نات في ١٣  الأنبا على يوس
ئوبيوس ب من كلمة عليهم فعرض ، يمتحنهم أن الشيخ فأراد . أ  الكتا

س،  ينطق منهم كز راح . معناها ما سنا، أصغرهم من بد؛ا وسألهم، المقن
لآ . له تيشر بما ز يقول كان الشيخ أذ إ ك  وقال . الجواب(( تجد ))لم : منهم ل
ف ، ))وأنت : يوسف للأنبا الأمر آخر فى ك تفشر كي كلمة تل ب ؟(( ال جا : فأ
س الأنبا قال عندئذ . أعلم، ))لا و ئوبي د ))حئا، : أ ق  يوسف الأنبا وجد ل

ل، ميي ل: لأنه ال علم((.لا قا أ
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سفينة، فركبوا يوثا، أئطوييوس الأنبا الإخوة بعض محصد ١ ٤  فيها وإذ ال
هم قد شيخ  المركب في فجلسوا . يبرفونه لا الإخوة وكان . إليها سبق

 آخر وطوزا ، المقنسة الأسفار عن وطوزا ، الآباء أقوال عن تار؛ يتحادثون
ن ،الشيخ أئا . اليدوئة أعمالهم عن  ، الميناء إلى انتهوا ولما . صإمئا فكا

ذ وجدوا ن الشيخ أ ئورؤو الأنبا أيصا هو يقصد كا ثا ، س٠أ  عند وصلوا فل

هم قال أظوييوس ن ))لقد : ل م كا ك  . الطريق(( في رفيق خير الشيخ هذا ل
خ وقال شي ن ))قد : لل ك كا  ))لعتهم : الشيخ فقال . أنبا(( يا إخوة خير هؤلاء ل

لآ ، طيبون ن أفي وبوسع ، لمنزلهم باب لا أئه إ خل أن كا  إلى يشاء ساعة يد
ز ينطقون كانوا الإخوة لأة هذا قال . الحمار(( رباط فيحز الإصطبل ك  ما ب

. افواههم في يخطر

حد كان ١ ٥  سوى ، الفقراء على أمواله ووؤع العالم عن تخش قد الإخوة أ
حتفظ أته  الأنبا لمقابلة الأيام بعض فى جاء وإذ . الخاش لمصروفه منها بقليل ا

شيخ عش ، أئهلوبؤوس  ، راهها تكون أن أردت ))إن : له فقال هعل، بما ال

 وغلن العاري، جسمك على واجعله لحئا واشتر الغلانة القرية إلى فاذهب
ب ما الأخ ففعل .الزي، بهذا هنا إلى ب وإذا إليه ش لا  تنهش والطيور بالك

ع هل أئطونيوس سأله ، الشيخ عند وصل ولم{ . جسمه  فأراه . نصيحته ائب

ص له فقال بالجراح، المثخن جسمه  حين في بالعالم يزهدون ))ثن : القن

. وتحاربهم(( الشياطين تمدقهم النحو، هذا على يمرقون بالثروات يحتفظون

ب ١ ٦ ذ الذهاب على آباء ثلاثة دأ  ٠ الطوباوفي اتطونيوس ءذد٠ سنة ك

ك أئا ، نفسيهما وخلاص أفكارهما ءن٠ يسألانه اثنان وكان ثا ل ن ا  فكا
 الأنبا له قال ، طويلة مذ؛ وبعد . واحمنا سؤالأ رح١يط لا التام الصمت يلازم

 : فأجابه !(( واحدة مؤة تسألني ولم طويل زمن منن تأتيني ))إتك : أئطوييوس
ي ))واحدة ت يا تكفين ; أراك(( أن : أب
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ر بل اليوم، بعد الله أخاف أعد ))لم : أئثلوييوس الأنبا قال ١ ٧  أحبه، إ
. خارلجا(( الخوف يطرد فالحب

س الأنبا قال ١ ٨ ئوييو ما في أؤلآ يفغر حديد، من قطعة يضرب ))من : أ
نحن لنا، ينبغي وهكذا . فأقا أم سيعا، أم ،أمنجلآ : منها يفعل أن يريد
ك أن خشية ، إليها الوصول نريد التي الغضيلة هي ما نتساءل أن ، أيصا  ئنه
. باطلا(( قوانا

ذ أيصا وقال ١ ٩ ٠ الوحوش على القؤة تعطي بالتعقف مقرونة الطاعة إ

بعدد الشيوخ قعلم أن ، المستطاع زقد ، للراهب ينبغي٥ : أيصا وقال ٢ ٠
 ليتيقن صرمعته، في يشربها التي الماء نقاط دوبعد بها يقوم التي الحطوات

.ذلك(( في يخطئ لا أته
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ا١ ب ذ أقوب لأ

ذ يوحتا الأنبا روى ئوب الأنبا أ شثائهما وسائر بيمين والأنبا أ  من - أ

ط، في المترهبين - الواحد الرحم لإسقي المريقثون غزا أن بعد رحلوا، ا

ر أين يروا أن وبانتظار . رس يدعى مكاب إلى أولى، مرة منطقتهم ق ت  ت
، بهم م ن ث ل  : ييبين للأنبا أثوب الأببا فقال . قديم معبد في الأيام بعض بقوا ا

ك ))بالله ب ، علي ت إذه لأشقاء وسائر أن ل وعيشوا ، ا  فلا الحلوة في بمفرده ك

 من تمثال المنكور الهيكل في وكان . فطوا وهكذا . الأسبوع، طوال نلتقي
ن . حجر ب، الأنبا فكا ظ ما إذا أتو ستيق  التمثال وجه يرمي الصباح، في ا

 ة٠مت الحال ٥هذ على وظن . ))صامحني(( : له يقول المساء وفي ، بالحجارة
لأسبوع ت يوم وفي . كاملة إ س جتمع ال لأشئاء ا  للأنبا ييبين الأنبا وقال ، ا

ت، يا ))رأيتك، : أثوب لأسبوع، طوال أب م بالحجارة التمثال وجه ترمي ا  ث
ت ما المؤمل يفعل هل . المعفرة تسأله ك ))فعلن : الشيخ فأجابه ؟، فعل  في ذل

م ك يل د . سب ق ي فهل ، بالحجارة التمثال وجه أرشق رأيتموني ل من  أو كل
ط ستشا ب ؟(( غضها ا جا ن })ولمآ : الشيخ فأردف . بالنفي ييبين الأنبا أ حني  ان

لاستففار، ك لا : لي وقال اضعلرب هل ل ح سام ب ؟(( أ  مزة ييبين الأنبا فأجا
 أن أردتم فإن . أشقاء سبعة نحن إنما ))ونحن، : الشيخ فتابع . لا بأن ثانية
 لا فهو ، تمتقوه أو شتموه سواء لأئه : التمثال هذا مثل لذكن ، مثا نبقى

ة ، الحال ٥هذ على تكونوا أن أبيتم ولئن . يضطرب أربعة الهيكل في فثث
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ب، ب عندئذ . يشاء(( حيثما واحد كز وليذهب أبوا  على الأشقاء أك
ب ))سنفعل : أئوب للأنبا وقالوا وجوههم س  وسنصغي ، أبانا يا رغبتك بح

 ض تبثى ما طوال معا ))مكثنا : بيمنى الأنبا وأضاف . لنا(( تقوله ما إلى
ب نعمل الزمن، حننا وجعل . الشيخ لنا يقوله ما بحس  على قيئا أ

حمل : يقول أن مثا لأحد قدرة ولا يحمله ما سائر نأكل وكثا ، المصروف  إ
 في وقتنا بقية هكذا وأمضينا . هذا نأكل أن نريد لا : أو ،آخر شيى لنا

. والسلام(( الراحة
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لبيوس لأذبا١

س الأنبا قال ١ و م حد نزل : يلي ما أ ط إلى يوئا اليونان كهنة أ لإسقي  ا
ظ أن وبعد . فيها ليلته وأمضى صومعتي إلى فجاء  عيش طريقة لاح

م ))ما لي-: قال الرهبان حو، هذا على تعيشون دمت لا الن م تحصل أف ك  ل
م لدن من رؤى ك ه ن ت ؟(( إ قل ن لي قال . لا أن له ف ه كا ك ))ومع : ال  ،ذل

م فعندما ن ق حأ ن ي ب هنا، ن ي لا لإل خف ئا، عليا ي ف بل شي ش ك  لنا ي

ن وأنتم .أسراره جهدون الني ك كز ي لأسهار في الجهد ذل  والتخقمع ا
ف، قئ ت ل م تقول وا ك ت شاهدون لا إ م إن الحقيقة في ! شيى ت ت  ترون لا كن

كم فى فلأن شيقا وب سأ أفكازا قل م دن ك صل ، عن تف م ك ه ل ب ولهذا إ س  ال
م ،٠دكشش لا ك ت ٠ أسراره(( ل هب ت الشيوخ وأخبرت فذ ما كل ن، ب ه كا  ال

ك . ؤصف ما على الأمر إئ وقالوا بها فأعجبوا ر بأن ذل لأفكا سة ا  الدن
. والبشر الته بين تغصل

س الأنبا تعزض ٢ ت اليو جما  واتخذ ))إذهب :فكره له فقال . الزنى له
ك م، .امرأة(( ل  . امرأتك ))هذه : وقال امرأة منه وصؤر طيئا، وصغ فقا

 . الجهد يكون ما أشن على وعمل .لإطعامها(( كثيزا تعمل أن إذا فعليك
، طيتا صنع التالي، اليوم وفي ذا جن  ))لقد :لفكره وقال فتا؛ لنفسه وصؤر م

ك ،امرأتك أنجسب ك من تزيد أن فعلي .وإلباسه(( ولدك إطعام لتستطبع عمل
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ت ))ما : لفكره وقال ، نفسه فأرهق فعل وهكذا ب، هذا أطيق عد  . الت
ت ))إن : فكره له فقال ، هذا تطيق لا ك ب ت ل ث فلا ا  عن اليوم بعد تبح

. الراحة فنال ، الجهاد عنه نغى ، شقاؤه الته رأى وة . امرأة((
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ا ب ن لا إيليا ا

أخشاها ثلاثة هناك جهتي، ))من :إيليا الأنبا قال
ي، ض روحي تخرج ساعة سد ج

 ، الته حضرة في المثول علتي لجب يتو وساعة
. علتي(( الحكم يصدر وساعة
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ا ب ن لا يامبو ا

لإسقيعد أهل ض أربعة ١  ٠ العظيم مقويا لمقابلة يوقا جاؤوا الجلود يرتدون ا

ئ ز له ني ن ما منهم ك  كثير كان فالأؤل . الغضيلة ض جاره عليه كا
ن والثاني الأصوام، ك فقيزا، كا ط على صار والثا س  وعن ٠ امحجة من وافر ق

ن إته قالوا الراح  ٠ الشموخ أحد طاعة في سنة وعشرين اثنتين منن يعيش كا

هم فقال ، ))أقول : مهويا ل م ك لأسمى هي الأخير هذا فضيلة إذ ل  من فكؤ . ا
د الأخير هذا أيا عليها، الحصول أراد التي الغضيلة نال الآخرين ق  انتزع ف

 هم إن شهداء، الناس هؤلاء ومثل . آخر شخص إرادة ليعمل الحاضة إرادته

. النهاية(( حش واظبوا

لإسكندرية أساقفة رئيس ميوس،٠٠أثنا توشل ٢ ر، المقنش ا ك  الأنبا إلى الن

لإسكندرية إلى الصحراء من ينزل يامبوأن  أجهش مممله شاهد وإذ . فنزل ، ا
ب عن الحاضرون فسأله . بالبكاء  إلى دفعتاني ))إثنتان : فقال دموعه، س

ك هما ت ذل حدا جتهد لا أتني والأخرى المرأة، ٥هذ هلاك إ  الله لإرضاء ا
ل . الأشرار(( البشر لإرضاء المرأة هذه تجتهد ما كمث

ث ٣ ت حد  . الإخوة بعض مع مصر في فزامسا كان يامبو الأنبا أذ مزة نا
 الرهبان على وستموا ))إنهضوا : لهم فقال ، جلوئا العلمانيين من نفزا فالتقى
٠ مقنسة(( وأفواههم هوادة دون من الله يخاطبون فإتهم البركة، لتنالوا
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 القديسين للأناس قال بالذات موته ساعة ني أته مثويا الأنبا عن ؤوي ٤
 فيه وبنيت الرقة في المكان هذا إلى جشت أن ))منن : جانبه إلى القائمين

ا صومعتي ه ت ن ك م ط أتني أنكر لا ،و كل ن لم غبزا أ ك ، ثمر ض ي  ولم ى
ها كلمة على أندم ك ومع . الساعة حش قلت ر ذل ب فإ  لو كما الله إلى ناه
. قعد(( خدمته أباشر لم أر
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ا ب ن لا ن ا و وق غا ب

 البحر، شاطئ على نمير الأقام أحد في )>كذل :قال نولا الأنبا روى ١
شط ت فععل د عطشان إش ، ))أبت : يشاربون لأنبا وقل  . العطش(( شدي

 ،منه وشربت عنبا الماء فأصبح . البحر(( ماء ض ))إشرب : لي وقال فصأى
ا . بعد ما في أعطش أن خشية قربهء في منه وأخذت ث ل  الشيخ شاهد ف

ك ت . ماج القربة ملأت لماذا سألني ، ذل ت ولكني ، ))سامحني : فقل  أن خشي
.مكان(( كز في وانه هنا، ))الته : الشيخ لي فقال .بعد(( ما في أعطش

ت آخر يوم في ٢  مرفوعتان ويداه يصنلى واقثا فوجدثه صومعته إلى أتي
وئا، عشر أربعة الحال ٥هذ على وبقي . السماء نحو م ي  إلتي وطلب ناداني ث

ت عطشت وإذ ٠ الصحراء إلى فذهبنا ٠ أتبعه أن  أنا ، })أبت : له قل

خذ . عطشان(( م حجر رمية نحو وابتعد ردائي الشيخ فأ  إلي وأعاده صأى ث
م . ماج مملوج؛  جالشا أغا فيها ووجدنا فدخلناها مغارة، عند وانتهينا مشينا ث

ل جد لأ ي  أن برد ولم تحيه علينا يلق ولم ، نحونا عينيه يرفع لم ولكثه . حب
خل ث أي في معنا يد  الأنبا عند وصلنا حش ييثو نحو ميرنا فتابعنا . حدي
س ۶ث صتينا، عليه، ستمنا أن وبعد . يوحثا ن الشيخان جل حنثا  على يت
ت التي الرؤيا  . ستدهر الهياكل بأن أنبئ إته فقال ، يشارئون للأنبا حدث
د ، جرى ما وهذا ق عند أخرى مز؛ وصلنا عودتنا ولدى . الهياكل دئرت ف
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 الله لعل ، عنده ))فلندخل : الشيخ لي فقا . الاخ فيها شاهدنا التي المفارة

 : الشيخ لي فقال ، ميئا وجدناه عليه دخلنا ولم{ . بمخاطبتنا، إليه أوحى
خذ ، أخى يا ))تعال، ه نأ خذنا ودأ . الته(( أرشتنا فلهذا . جق  لدفنها الجثة أ
خذ . امرأة جثة أتها وجدنا خ من العجب فأ كي خذ كز ا  ))أنغلر : وقال مأ
ف ء ينتصر كي سا حن، حين في ، الشيطان على اب  نسيء المدينة، أهل ن

هم، من يحمي الذي الته شكرنا أن وبعد . السلوك(( حب . انصرفنا ي

ت ليلة وأربعين يوئا أربعين ))مذة : يشارئون الأنبا قال ٣ ق  بين واقئا ب

أنام((. لا الأشواك

ن أغا الكنيسة من الكاهئ طرد ٤  وخرج يشارئون الأنبا فقام . بخطسة أب

٠ خاطئ(( أيصا ))أنا : يقول وهو معه
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ا ب ن لأ س ا ئو ف ئو ف ت

 وفيما ٠ بسهولة الخمرة يشربب يكن لم أئه بغثوصوس الأنبا عن زوي

ت كان  وكان . الحرة يعارون اللصوص من زمرة التقى الطريق، في يوم نا
ثا . خمزا يشرب لا أته ويطم يعرفه الزمرة رئيس ل  من عليه كان ما شاهد ف

د الإعياء شدي ا له ملأ ، ال ق أ حر من ك  لم ))إن : له وقال بسيفه وأمسك ال
س فتناول الشيخ أئا . قتلتلث(( تشرب  يتثم كان أته مدرتما ، وشربها الكأ
ك ذل ب الله مشيئة ب س ك ب عندئذ . السارق لي  : وقال المفغرة السارق إليه طل

 الته، بأن واثق ))إش : الشيخ له فقال . أحزنتك(( لأتني أنبا، يا ))سامحني
ب س س، هذه ب كأ  رئيس له وقال . الآتي(( العهد وفي الآن سيرحمك ال

ب لن الآن منن وبانني بالله واثق ))إتني : اللصوص  . بأذى(( لأحد أتسب
ب وهكذا س من الحاصة إرادته عن تخليه بفضل بأسرها الجماعة الشيخ ك

.يسوع الرب اجل
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ا ب ن لا ص ا ا ي ئ ي

لإسقيط إلى ))نهبنا : الصوامع(( )) كاهن ، بنيامن الانبا قال  شيخ عند ا

حمل  القارورة هي أين ))أنظروا : لنا قال ولكئه . الزيت ض قليلا إليه ن
لاث مذذ٠ إلي حملتموها التي الصفيرة د سنوات: ث ق ت ف ما ببب  ك

. الشيخ(( ذاك لفضيلة عجبنا ، الكلام هذا سماعنا عند ٠ تركتموها((
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ا ب ن لا ن ا ي ب ي ب

ن ١ صد ، شبابه ريعان في بيبين الأنبا كا  في يسأله الشيوخ أحد يوئا فق

لاث خواطر شأن كا . ث ى نسى إليه انتهى ف حد ث، أ لا  إلى فعاد الث
ن وإذ . صومعته ن فما ، نسيه ما تنتمر ، الباب ليفتح يده يمذ كا لأ منه كا  إ

ت ))لقد : الشيخ له فقال . الشيخ إلى وعاد مكانه المفتاح ترك أن  سريعا عد

صل، ما له فروى أخي!(( يا ت إن ))ما : قال ح ي مدد  حش المفتاح لآخذ يد
ت التي الخاطرة تنتمرت ث ك ح ت بل الفتح إلى أبادر لم لذا عنها. أب  عد
ت . أدراجي((  راعي ))ا : الشيخ له فقال . جنا طويلة الطريق مسافة وكان
ظ سوف ، العطعان ك قتث سم . كتها(( مصر في ا

ث ٢ ن، الأنبا شقيئ باسيوس، ٠أئ مذ؛ حد  بعض مع حديئا أجرى ييبي
ن وكان . صومعته خارخ الناس ك، يريد لا ييبي سا وهرب فقام ذل  شطر مي

ئونا الأنبا ث أخي باسيوس ))إذ : له وقال أ حن  لا لذا الناس، بعض ع٠ يت
جد ئونا الأنبا له فقال . اراحة(( أ ن، ))يا : أ ب ؟ حيا زلث أما ييبي  واقعد إذه
ك في واحفر ، صومعتك. في . سنة(( منن القبر في أئك قلب

ن، الأنبا أديرة إلى يوئا المنطقة كهنة جاء ٣  وىل أنوب الأنبا فأتاه ييبي
ئ فظن هو أثا . اليوم(( الكهنة ))فلتنع : له ئا، وا ج ه رذل لاي لا طوي ةا  دفع وق

ئ الحاضرون سأل عندئذ . حزيئا الانصراف إلى أنوب الأنبا ب ي ))يا : قالوا ب
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ر ،شأني الأمر ))ليس :قال بشيء؟(( تجبه لم لماذا أنبا، ت، فإ لا والميت مي

ء قبل ، مصر في كان ٤  صيثه ذاع شيخ ، إليها بيمين الأنبا جماعة مجي
 ذاك الناس ترك ،الإسقيعز من بيمين الأنبا جماعة صعد فلثا ، قدره وجز

ب ، بيبين بالأنبا ليلتحقوا الشيخ ب في الحسد فد يسثع وراح الشيخ قل

ع ثأ٠و . بهم ت الأنبا س سبيل في العمل ))ما :لإخوته وقال خزن الخبر س
خأيهم أحرجونا فالناس ؟ الشيخ هذا يء. لا ونحن ، واتباعنا عنه بت ف ث  كي

ف يمكننا هم قال ۶ث ؟(( الشيخ هذا عن التخفي وا : ل لا ))ب  العلعام من قلي
 يمكننا وهكذا معه، ونأكل إليه ننطلق وتعالوا الخمر، من لى وخذوا

ف خفي هم الباب قرعوا ولم{ . وقصدوه الطعام فحملوا . بسهولة(( عنه الت جاب  أ

ذ مي  أن يبغي وهو ، ييبين إته : للأنبا ))قل : قالوا ؟(( أنتم ))من : الشيخ تل
ثا ٠ تباركه(( ل فل  في ))إمعني : يقول معه أرسل ، الحبر التلميذ إليه حم

، ك ل ي م لهم أما . لي(( وئب فلا س  من الرغم على الطلب عن يكقوا فل
ا . الشيخ(( بمقابلة نحظى أن قبل ننصرف ))لن : وقالوا الحؤ، ث ل  الشيخ رأى ف

هم وفتح الحجل تمتكه وصبرهم، تواضعهم  ٠ معه وأكلوا دخلوا عندئذ . ل
هم قال الطعام أثناء وفي ر ))بالحقيقة، : ل كم في أرى إ عمال  سمعته ما لا أ

ب، عنكم س ك وس . سممت(( ما ضعف مائة بل وح  أصبح اليوم ذل

. صديقهم

ك رئيش أراد ٥  . أبى الشيخ ولكئ ،ييبين الأنبا مشاهدة يوثا المنطقة تل
 في وألقاه الجنايات، أصحاب من أته بحجة اخته ابن على الرئيس فقبض

ن ج ف ع الشيخ جاء ))إن : نفسه في قائلا ا شف  . سراحه(( سأطلق به، ي
م ولكتها بابه، عند تبكي أخته فجاءت  توتخه فراحت جوايا، منه تنل ل

يقول فأرسل هو أثا ٠ الوحيد(( ابني فهذا ارحمني، حجزا، قلبا ))يا : وتقول
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ب لم بيمين ))إذ : لها ج  أرسل بالأمر الرئيس علم وة . فانصرفت . ولذا(( ي
 : الشيخ فأجابه . أطلقثه(( ،واحدة بكلمهء سألتني ))لئن : له يقول من بدوره

ب ))حايمئه س ه، الموت استوجب فإن القوانين، بح . تشاء(( ما فافعل ٠وإلأ أبئ

ت في ٦ ع قدم يوم نا  لأحد وكان ٠ ييبين الأنبا إلى الشيوخ من جم
ك ولن الأنبا أرباء ه ت ن ت شزيرة قدرة عليه ت جعل  . الوراء إلى مثجها رأسه ف

ا ث ل خذ الآباء جمهوز الوالن رأى ف س ابنه أ  وصادف . يبكي الدير خارج وجل
ذ حد أ ب هم الشيوخ أ ه فرآه بالذها ل ا ك ))ما : و  ؟(( رجل يا تبكي بال

ب ذ وها ،ييبين الأنبا قريب ))أنا : فأجا ك إ ي، أصابت الجنة تل ر ولد  وإ
خذه في أرغب خ، إلى أ شي لآ ال ف أتني إ خا  وإن . مشاهدتنا يريد لا لأته أ

ر الآن علم ا ، أنا أما . طردي على سيعمل هنا أ ث ل  تجاسرت ، رأيتكم ف

ت ، فإن . وأي ث ت، يا ش خل إلى الصبتي وخن ارحمني أب وصتوا الدا
خل . عليه(( خ فد كي م بفطنة، وتصؤف الصبتي ع٠ ا م فل ن ق  إلى تؤا الولد ي

ه بل ،ييبين الأنبا وب هم فقال الإخوة أصاغر إلى أؤلا ت  إشارة إرسموا )) : ل
ب صي جمع، رسم أن وبعد ، الصفير(( الولد هذا على ال ز ال  ، بدوره ك

ب إشارة صي ع هو، أئا . ييبين الأنبا إلى أخيزا قنمه ، ال  ، الرسم عن فامت
، ))أنت : له وقالوا استحثوه الآخرين ولكئ ا ق ي  ما نحو على افعل أبانا، يا أ

ك اشفب ۶))الته : وقال وصأى يئئ، وهو فقام . الجمح(( فعل  لئلآ خليقت

ط سئ م ٠ العدؤ(( عليها ي ب إشارة الصبتي على رسم ث صي ي ال  من فشف
. أبيه إلى الشيخ ودفعه ساعته،

ن الأنبا من القريبين الإخوة أحد سافر وم٤ نات في ٧ بي ي ،الخارج إلى ي
سكا هناك فلقي  وكان . الجهة تكون ما غاية في محبا الناسك هذا وكان . نا

 سمع إن فما ،بيمين الأنبا يخطل ما الأخ فأخبره . إليه يأتون الكثيرون
مذة بعد الناسك قام مصر، إلى الأخ عاد ١ولم . يراه أن اشتهى حش بفضائله
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ب مصر إلى الخارج ض وجاء ي الاخ عند ونه  وكان مضى، ما في زاره الذ
ئا . سكناه بمكان أعلمه قد د فل ه ا لأح ث ذ ا سل  فرلخا وفرح العجب تمتكه النا

ل . شدينا ك له فقا س ي إلي ))أشد : النا خذه . ييبين(( الأنبا إلى وقدن  فأ

خ عند شي ظيم، رجل ))إته : قال به، وعؤفه ال ، غيبة با متمرس ع ا  جن
ر بقسطذ يتمبع ه وقد ٠ منطقته في التقدير من كبي مث ك كل ب ، علي  رغ

ك في هدت شا حدهما وسئم مسروزا ييبين الأنبا فاستقبله . وجاء(( م  على أ
ث الغريب وشرع . وجلسا الآخر حن  من منطلئا وسماوقة روحهة أمور في يت

لآ . المقنسة الأسفار ذ إ ثا ٠ بكلمة ينبس ولم بوجهه أشاح بيبين الأنبا أ  فل
خ وقال حزيئا انصرف ، يخاطبه لا أته الآخر رأى ي لأ  ))قمت : به أتى الذ
ر ، عبئا ويل١العل السفر بهذا ت فإ صد  . مخاطبتي(( يرد لم وهو الشيخ ق

ن الأنبا على الأخ دخل عندئذ ت، ))يا : له وقال ييبي ذ أب  العطيم الرجل هذا إ

ك، من جاء جل  فقال ؟(( تخاطبه لم لم . بلاده في الشهير المعروف هو أ
ن أنا أئا ، السماوقة بالأمور وينطق عل من ))إته : الشيخ  وأنطق أسغل فب

ي ولو . الأرضية بالأمور  ما إذا ولكئه ، لأجبته النفس أهواء على كثمن
ي  الأخ خرج عندئذ . شيئا(( فيها أفقه لا فأنا الروحية، الأمور على كتمن

م لا الشيخ ))إة : للزائر وقال كت ب شؤون في خاطر بطيبة يت كتا س، ال  المقن
س أهواء في خاطبوه ,ما إذا ولكن  خجلا الزائر فامتلأ . يجيب(( فإته النف

ت، يا العمل ))ما : له وقال الشيخ إلى ورجع  ؟(( علتي تسيطر النفس فأهواء أب
ت  . ئرام ما نحو على المزة هذه تأتي ))إتك : رخا وأجابه الشيخ إليه فالتف

ك في فاك افتخ والآن  بعد ارجل رجع . خيرات(( وسأملأها الشؤون تل
ستحق لأته الته يمجد وهو ذاك ي أن ا . القنيس(( هذا مثل يلتق

 وأريد ، عظيئا خطأ اقترفت ))لقد : قال ييبين الأنبا الإخوة أحد سأل ٨
 : الأخ قال . كثير(( ))هذا : الشيخ له فقال . سنوات(( ثلاث مذة أتوب أن

))ومنة : الحاضرون وقال . كثير(( ))هذا : ثانية الشيخ له فقال ؟(( سنة ))ومنة
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قا فقال ؟(( يوثا أربعين ي  ما إذا إته فأقول أنا ))أدا : وأردف . كثير(( ))هذا : أ
ك بعد خطيئة يقترف ألآ وقصد ،قلبه بكز المرء تاب  حش يقبله فالله ،ذل
. أقام(( ثلاثة غضون في

قا وقال ٩ ي . التجارب، أثناء في تظهر الميزة الراهب ))علامة :أ

قا وقال ١ ٠ ي ة ))كما : أ في جانبه إلى دوئا يقوم الخاص الميك حارس أ
ب حالة . الزنى(( شيطان من محترزة متأئبأ النفس تظز أن ينبغي هكذا ،تأئ

كان لإرادته، خلائا الطعام إلى ييبين الأنبا نعي ما إذا أته ؤوي ١١
ب . يحزنه لا ولكي أخيه إطامعة يرفض لئلآ باكيا إليه يذه

م أخبر ١ ٢ ه ث ع ت ))ما : فقال . خمزا يشرب لا أخ عن بيمين الأنبا ب  كان

. قط(( الرهبان شؤون من الحمرة

ل ١ ٣ شعا الأنبا ا س، أفكار شأن في ييبين الأنبا أ  الأنبا له فقال الدن

سدها مهمله ثركمح إن : بالثياب مليئة بخزانة أشبه ))إتها : بيمين  . الزمن أف

لأفكار شأن في وهكذا ا لم فإن : ا ه ق ع ح سد ، بالجسد ب  أي ، الزمن بمرور تف

.تختفي(( إتها
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ا ب ن لأ س ا ول ط ب سي الب

ى و با ر لأن س ا ول ط ب س ل ي، ا و ا وب عل ل ذ ا ي م ل با ت لأن ء ،أئفوبيوس ا لأبا  ما ل

د : يلي ق ت ذهب ل ى يوم نا ل ر إ ي ليزوره دي ؤذ ة فيه ولي و خ لإ ض ل  بع
ت ما د خ ل د . ا ع ث وب ي د ح ل ل ، المعهود ا خ ة د و خ لإ ة ا س ي ئ  ليقوموا المقنسة الته ك

ض ب بالغر ح م ب ه ت د ن . عا ا ك س و ول ي ب و وبا ط ى ينتبه ال ل ل ض كز إ خ د  ي
ة س ي ن ك ل صا ، ا ح ف ت ه م د دا ع ست ي ا ح و ر و ال ه ى ناهب و ع إل ا م ت ج لا ك . ا ل  يأته ذ

ل ن نا ت م ر ل أ ا م ع ها ن ى ب ر ح ي و د كز ر ح ، ض عليه هي وما وا ل حا ل ى ا  عل

ى نحن ما نحو جوه نر و ذ - ال ل وإ خ ع د مي ج هم ال ون عي ة و مع م لا ه ه و ج و و
ذ وملاك ساطعة حنا رأى إئه قال بصاحبه، مسرور منهم واحد ك  فقط وا
 عليه يستحوذون جنبه إلى والشياطين ، بكإلخته الجسم ۶مظل ، اللون أسود

 عن يتبعه ملاكه راح حين في أنفه، في زسئا ربطوا أن بعد إليهم ويجنبونه

سا ارأس مطأطئ بعد خذ . حزيتا ك س صدره يقرع بولس فأ م٠أ وجل  ا
ي الكنيسة ك كاة يب ك في رآه الذي على مؤا ب  الإخوة شاهد ودأ . الحال تل

 ، والتحسر البكاء إلى دفعه الذي المفاجئ والتبذل الغريب التصؤف هذا
ي راح لماذا لهم يقول أن بإلحاح سألوه ك  عمله يكون أن يخشون وكانوا ، يب

ديد علامة هذا  . الغرض صلاة إلى مرافقتهم إلى ودعوه . جميعا بهم تن
حاهم بولس ولكئ  اربضاض وبعد . الكنيسة خارج جالشا حاله على وبقي ن

لاجتماع ل، ا خذ يخرجون، الجميع كان إذ بقلي حد كز يتفحص بولس أ وا
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شاهد به وإذا . يخرجون حالة أي على يعرف أن يريد وهو منهم  ذاك ي
ن، مظلم وجسمه أسود كان الذي الرجل، ك  بؤاق الكنيسة من يخرج دا
جسم، أبيض الوجه، س ملاكه حين في بعيد من تتبعه والشياطين ال  القني

ح يهتف وشرع فرخا بولس فقفز . جنا لحاله ويشر كثب عن يرافقه س  وي

وصعد أ(( رأفته أعظم ما إ توصف لا التي للبشر الله خبة ))يا : يقول الله

كقا ها ئئرف درجة إلى را ت وقال من و ص ي ب ر و ه وانظروا ))تعالوا : ج
كم أرهبها ما ربا، أعمال  ذاك وانظروا تعالوا ! إعجابنا كامل تستحق و
ع يخلص أن يريد الذي  ننحني تعالوا ! الحقيقة معرفة إلى ويصلوا البشر جمي

ت : ونقول قدميه عند ونجثو طع وحدك أن ست ب !(( الخطايا نزع ت جمع فه  ال

م اجتمعوا ودأ يقول، ما يسمعوا أن يريدون مسرعين ه  ما بولس أخبرهم كل
ك، بعد جرى وما الكنيسة مدخل عند رآه ك إلى وطلب ذل  أن الرجل ذل

ب يقول ي السب  الرجل فأخبر . التبنل هذا بمثل فجأة عليه ئنعم الله جعل الذ

م٠أ ، بولس عينه الذي ن ما ، مواربة وبدون الجمح ا  ))إتما : قال ، أمره من كا

ت الساعة وحش طويلة مذة ومنن خاطئ، رجل أنا  الزنى، في أعيش ك
كا ت ف خل ى كان ما سممت المقنسة الله كنيسة الآن د  النبتي أشعيا من بل

س،  من الشز انزعوا تطهروا، اغتسلوا، : بواسطته المتكتم الله من بل القدي

كم وب ت فلئن . عيني أما؛ الخير تفعلوا أن تعتموا ، قل خطاؤكم كان رر أ  كالق

ج سأبيضها  ٠ الأرحس خيرات من ستأكلون إلي وأصفيتم أردتم وإن ، كالثل
ب الزاني، وأنا : قال أردف ۶ث لأ ى نفسي الحسرة م  النبتي كلمة سماعي لد

ت تئئ روحي وصارت ، هذه هم، : لله وقل ت الت  العالم إلى جاء الذي أن
 بغم الآن أعلنته ما المستحق غير الحاطئ أنا فتي حئق الخطأة، ليختص

لآن، ض ا٤بد ، ١هاأذذ . النبتي ك وأؤثمد صادئا وعنا أعدك ا  أتني قلبي في ل
ك من أيا اليوم بعد أفعل لن ة الأعمال تل مب ل ال لاب ل ، كف  معصية كز عن أ

خدمك هذه من وانطلاقا ، معتمي يا اليوم، . نقتي بضمير الآن منن وسأ
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ب، أنا استقبلني ،الساعة تا ل ك، عند الجاني ا مي د  الامتناع على المصئم ق
 من خرجت ، هذه وعودي ))بعد : قال وتاح ٠ المستقبل(( في خطإ كز عن

ا الكنيسة ش ع لآ نفسي قرارة في م  في دنيء عمل أي اقتراف إلى أعود أ
ا . الته(( حضرة ك  : واحد بصوت الته إلى جميعا هتفوا الكلام هذا سمعوا ف

ك أروغ ))ما عمال حكمة وا ، رينا يا أ  أيها إدا فلتعلم ! صنعتها بها التي لل
لاميذ نحن ، المسيحيون  الته رأفة ءظمة٠ ، المقدس والوحي المقنسة الأسفار ت

ة ولنعلم . تائبين السابقة أخطا؛هم ويصلحون صادقين إليه يلجأون بالذين  أ
 الأخطاء عن التعويض يفرض أن بدون سابئا بها وعد التي الخيرات يعيد الته

 النبتي، أشعيا أعلنه ما حذ على قالته، . خلاصنا من نيأسئ ولا الماضية،ا

سل ن يف هم، حمأة في فتمزغون الني خطائ  أورشليم بخيرات عليهم ويجود أ
ك . السماوية ذل ك سم النبتي حزقيال بلسان الته لنا يؤثمد و  لن أته لنا ويق

د . يغنيا ق  يتوب أن بل الخاطئ موت أريد لا وإش ،أنا حئ : رينا قال ف
. فيحيا((
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لأنبا س ا ول العورمي ب

 . الإسقيعد في يعيشان أخوه وطيموثاوس الثوزمتي بولس الأنبا كان ١
 ؟(( الحال هذه على نظز ))حثا؛ :بولس الأنبا فقال .يتجادلان كانا ما وغالبا
ذ، ما فإذا إلي، أحسس ))ألا :طيموثاوس الأنبا أجابه ومث  إذا وأنا تحطي، قا

بسلام. أيامهما بقية أمضيا الطريقة هذه وبفضل . تحثلثك(( قاومقني، ما

ن ٢  لإزمعاج يتعزضان آنئا المنكوران طيموثاوس والأنبا بولس الأنبا كا
 ينعوننا لا فالناس ؟ المهنة هذه اخترنا ))لم : لأخيه طيموثاوس فقال . الإخوة

 إن ،يكفينا الليل ))سلام : بولس الأنبا فأجابه . النهار(( طوال بسلام نعيش
. متيئا(( فكرنا كان
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ا ب ن لا ر ا و ي ب

ل ييور الأنبا كان ١ ب أ هم فسأله . با1ولي نهائا الأرض يذرع وهو ي حد  أ

ي أعذ أن أريد ))لا : فقال النحو، هذا على يأكل لماذا  بل عملا، مأكل

ه . نافلا(( أمرا أحسبه ل ا ب الموضوع، هذا عن آخر و  ثشعر لا ))لكي : فأجا
. تأكل(( وهي جسدية لذهء بأي نفسي

ت غقد ٢  وكان . خطيئة اقترف أخ شأن في اجتماع الإسقيعل في يوم نا
ك وبعد . الصمت ييور الأنبا يلزم حين في يتكتمون، الآباء  وخرج نهض ذل
شا وأخذ ا وجعل . كتفه على وحمله رملا ملأه كي ق ي  في الرمل من قليلا أ

ا . صدره على حمله صفير ب٠جي ث  ، التصرف هذا معئى ما الآباء سأله فل

س ))هذا : قال ي، هو أمما كثيرا رملا المملوء الكي  وقد .كثيرة وهي خطايا
 أخي خطايا هي وهذه . أبكي فلا بسببها، أتحشر لئلا خلغي تركتها

م وقتي وأمضي أمامي جعلثها الصفيرة، ك ح  أفعل أن ينبغي فلا . عليها أ
، ذا ك حمل أن الأحرى بل ه  اهتمامي، موضوع وأجعلها أمامي، خطاياي أ

م ))حئا، : وقالوا الآباء فقام . لي(( يغفرها أن الته إلى وأضرع ك ل  طريق هي ي
. الخلاص،
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ا ب ن لا س ا و ث س لا ج

ج

ب من نسخة جلاسيوس لأنبا كان أته رؤي ١ ت المقنس الكتا  على كتب
ك . الغصة من عشرة بثماني قيمتها تقذر الرق ت بأتها ذل  على تحتوي كان

 لكز يتستى لكي الكنيسة في وضعها قد وكان . والجديد القديم العهدين كامل

ذ وحدث . يطالعها أن الإخوة من أراد من  فرأى الشيخ، لمقابلة جاء غرييا أغا أ
ب  أته ع٠ءء ، منه ٥ليستعيد به ق٢يل فلم الشيخ أئنا . ورحن وسرقه ٥واشتها الكتا

ب . الامر حقيقة ض كان ما فهم ك ونه ع محاولا المدينة إلى الاخ ذل  ب
ب، كتا ك سعره وطلب يقتنيه دن فوجد ال  له فقال . الغصة من عشرة س
ك ثم أفحصه لكي أؤلا إياه ))أعزني : الشاري  وحمله . إياه فستمه . بالثمن(( آتي

 فقال .البابع طلبه الذي بالثمن وأخبره ليفحصه جلاسيوس الأنبا إلى المشتري
 وخاطب صاحبنا فعاد . تقول(( ما ويساوي جميل لأته ))إشترو، : الشيخ له

 جلاسوس الأنبا على ))عرضثه : فقال الشيخ من سمعه ما بخلاف البابع
ذ فأجابني ب إذ غالء سعرك أ ثا . عينته(( الذي الثمن يساوي لا الكتا ع فل  س

ك، الأخ ه ذل ل ك يقل ))ألم :ا خ ل كي  فأردف .))لا(( :أجاب آخر؟(( شيقا ا
 ذنبه عن ليكئر وجلا خجلا الشيخ عند وجاء . إياه(( بيعك عن ))عدلك : البابع
م جلاسيوس أما . كتابه يستعيد أن وسأله  : الأخ له فقال . استرجاعه يرد فل

م ))إن جد لن تسترجعه ل ت ))إن : الشيخ فأجابه . الراحة(( أ  الراحة تجد لا ك
. المنية وافته حش عنده الأخ وبقي . فسآخذه(( هكذا
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ت ا٠م كثيزا أته س٠حلاسؤو الأنبا عن زوي ٢  فكرة مضجعه ثقص كان
ت وفي . البزئة إلى الذهاب ك ))خذني : لتلميذه قال يوم نا حمت ر  يا ،ب

ه فعدل ومهما ،أخي حئئ م . الأسبوع(( هذا طوال شيئا لي تقل ولا فت  أخذ ث
م قليلا قعد تمب ودآ ٠ الصفيرة باحته في يمشي وراح قصبه  ثانيه قام ث

 الحبز، يأكل لا البزقة فى سار ))ض : نفسه فى قال المساء حز ١ولم . ليمشى
ب ، أنت ا٠أة ٠ الأعشابب بل ل ضعفك فبسب ففعل ٠ البيئه(( الخضرة ك

ه في قال ۶ث ،هكذا ف م لا البزتة في كان )>من :ن في ل فراش على يا
، فافعل ، العللق الهواء ى . ونام البهو في وتمدد . هكذا مث  النحو هذا على ف

 كز وينام ، الهندباء أوراق بعض المساء في يأكل أيام، ثلاثة مذة الدير في
خذ حش العللق، الهواء في ليلة ب منه أ ت ل  التي الفكرة إلى عاد عندئذ . ا

ت صها تضايقه كان ت بهذه فنح ما كل ك ))إن : ال م على تقوى لا كن مي  تت
 هنا تتجؤل ولا خطاياك، باكيا ، صابؤا صومعتك في فابئ البنية، أعمال
ك . وهناك ب شيء ولا البشر، أعمال إلى تنظر الله عين بأن ذل غ  عنه، ي

. الصالحات(( يعملون بالذين عليم وهو
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دانيال الانبا

د

 . شيطان بها الأعيان لأحد ابنة بابل فى ))كان : قال دانيال الأنبا حنثنا ١

ز راهب للوالد فقال حد ))لا : جنا قلبه على عزي لآ ابنتك شغا؛ يستطيع أ  إ
 إدا فلنتصزف . تواضعا امتنعوا يفعلوا، أن سألقهم إن ولكن . أعرفهم نشاك
كم تظاهروا ، السرق إلى يأتون عندما : النحو هذا على  ابتياع تريدون بأت

 دعاة، يتلوا أن لهم سنقول الثمن، لقبض يجيثون وة منتوجاتهم، بعض
ذ وأظئ ك أ حد ووجدوا السوق إلى فذهبوا . ستشغى(( ابنت لاميذ أ  الشيوخ ت
ع جالشا ب  وكانهم السلال من عدد مع يصحبهم أن فسألوه منتوجاتهم، ي

ت، إلى الراهب وصل لما ولكن . بعد ما في ثمنها دفع يريدون  جاءت البي
، على وصفعته الممسوسة مذ هو أى خذه ب الآخر خذه لها ف حس  وصية ب

ع الربب و س م الشيطان فانتاب ٠ ي د أل ذ ها ! للتعنيف ))يا : وصرخ شدي إ

خ، جاء ١ولم . المرأة برئت الحال وفي . تطردني(( يسوع وصية و كي  أخبروهم ا
ط المألوف ))من : وقالوا الته فمجدوا جرى، بما سقا  بتواضع الشيطان كبرياء إ

٠ ((المسيح وصية

قا دانيال الأنبا وقال ٢ ي جسد ))يزدهر : أ ر ال قد  الروح، تضعف ما ب

ر الروح وتزدهر قد . الجسد(( يضعف ما ب
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كم ٣ ي ذ أرسانيوس الأنبا أبونا ))حذث :الغارانتي دانيال الأنبا رواه ما إل  أ
حد ن الإسقيعز صكان أ غه معروئا كا شق شديد ب  ببساطة أيصا ولكن ، ال

ب إيمانه، س ن بساطته وب  ليس نتناوله الذي الخبز ))إذ : ويقول يخطئ كا

سد سمع . له(( زثز بل حئا المسيح ج  بهذا تغؤه أئه الشيوخ من اثنان ف

لام، ك م أته ظتا ءيشه،٠ طريقة في مجل أته يعلمان كانا ودأ ال كت  بدون ت

ث  ))أبانا، : له وقالا أرسانيوس الأنبا قصدا لذا . بساطة مجزد وعن خب

هم، طرحه للإيمان، مخالئا طرلخا سمعنا حد ي الخبز بأن قال إذ أ  نتناوله الذ
سد ليس ي ))أنا : الشيخ لهما فقال . له(( رمز بل حئا المسيح ج ظ الذ  تلئ
 يا الموقف هذا رئ١تت ))لا : له ويقولان يحقانه جعلا عندئذ . الكلام(( بهذا

حنا ن١د بل ، أبانا  نؤمن فإتنا . الكاثوليكية الكنيسة إياه سئتثنا لما موافئا وا

ت الخبز هذا بأن سد هو بالذا س ٥هذ وأن ، المسيبح ج ت الكأ  دم هي بالذا

ك المسيح، ما ولكن . رمرا لا حئا وذل ذ ك خذ البدء في الله أ  تراب من أ

طع أن بدون صورته على الإنسان وكؤن الأرض ست حد ي  ليس إته القول أ

ت أتها من الرغم على - الله بصورة  ما في الأمر هكذا ، — مدزكة ليس

ش خ سده إته يقال إذ الحبز ي س، هذا على نؤمن، ونحن . ج لأسا  حئا بأته ا

سد ع لن نفشه الأمز يقنعني لم ))ما : الشيخ لهم فقال ٠ المسيح(( ج  اقت

لأسبوع، هذا طواز السز هذا شأن في الله إلى ))فلنضرع : له فقالوا . تماتا((  ا

، فرحا الكلام هذا الشيخ فتقبل . إليك(( به سيوحي الله بأن نؤمن ونحن

ت إن أتني تعلم أنت ))رفي، : قال الته إلى وتوغل ش ،أومن لا كن  غير ف

ث ، - خ ذا ي، في أتيه لا ولكي ل ع رني يا السؤ، هذا إني أوح جهل و س ي
 : قالوا ، الله إلى أيصا هم وتضزعوا صومعتهم إلى الشيوخ وعاد . المسيح((

ي السز هذا الشيخ إلى أوح ، المسيح يسوع رينا ))يا ضع ولا يؤمن لك  ي
لا الله استجاب وقد . تعبه،  إلى جاءوا الأسبوع انتهى فلثا : الصلاتين ك

لأحد يور الكنيسة لاثتهم وجلسوا ا في والشيخ واحدة حصيرة على ث
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ت عندئذ . الوسط ا : أعينهم انفتح ث ل  ، المقنسة المائدة على الخبز ؤضع ف
هم ظهر لاثة ل  الخبز، لكسر يده الكاهن مذ وة . صفير طغل بثن وحدهم الث

 ويفرغ غل١الط ويذبح سيئا حاملا السماء من ينزل الرب عند من بملاك إذا
س في دمه ئا الملاك قعلع صغيرة، كشرا الحبز الكاهن قطع وة . الكأ  أي

ن لتناول تقنموا ودآ . صغيرة قطعا الطفن م المقنشين، الشكني سئ  الشيخ ت

حم ض قطعة وحنه ك رأى وإذ الدامي، الل ف ذل  أوض، ))إش : وصاح خا
ك هو الحبز بأن ، رني حم استحال الحال وفي ٠ دمك(( هي والكأس جسد  الل

ي ن الذ ب ، خبزا يده في كا حم خذ السز، ب  له وقال . الته وشكر فأ

ن وبأن البشر، بطبيعة عليم الله ))إذ : الشيخان ا لإن طع لا ا ست ل ي ك  أ
حم سده حؤل لذا . نيقا الل ن خمر إلى ودمه خبز إلى ج  سناولونه للني

جل من الله وشكروا . بالإيمان، ضع يدعه لم لأته الشيخ أ  وعادوا أتعابه، ي

لاثتهم .فرحين صومعتهم إلى ث

ا دانيال الأنبا روى وقد ٤ ق ي كا أذ أ لا، آخر شي ي  في القاطنين من جل
ى مصر مناطق سفل ن ، ال ذ ، قلبه ببساطة ، يقول كا صادق إ  ابن ملكي

ا .الله ث ل ر ف ب س الطوباوي، كيرئس أ ساقفة رئي ة، أ ري لإسكند ك ا ذل  ب
م إليه أرسل ه حد خ ذاك أذ علم وإذ . أ شي  ض وينال المعجزات يجترح ال

ز الله لدن م وأته ، يطلبه ما ك ل ل لآ قاله ما يث  تصزف ، قلبه بساطة عن إ
ك، ))أبب، : له وقال بلباقة ذ رجوق صادق بأن لي توحي نفسي إ  ملكي

ط، إنسان فهو لا، أن مخالغة فكرة لى تقول حين فى ، الله ابن هو ق  ف
ك وة . الله ثمهان يلم١وءظ ن  المسألة، هذه جزاء من مضطريا مرتايا ك

ك رسل ك أ ي ي شخعئا إل ك ئ ليلهملث الله إلى تضرع ل ك ويب ة ل  حقيق
خ فأحابه . الأمر(( شي  الله فأسأل ، أيام ثلاثة ))أعطني : بقدرته واثئا ثابئا ال

ك وأقول الموضوع هذا عن ى . أمره، من يكون ما ل  إلى وتضزع فاختل
ك في الله صد ايام ثلاثة وبعد ، المسألة تل ذ له وقال الطوباوي كيرتس ق إ
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س فقال . بشر هو ملكيصادق ك تعرف ))كيف : الأساقفة رئي  يا ذل
ب ؟(( أبت جا ع الله أراني ))لقد : أ م ذ مز إذ الآباء ج  ض أمامي، منهم ك
ش لذا . ملكيصادق هذا : الرك ملاك لي وقال . ملكيصادق حش آدم  ب
ذ فا ثم . الحقيقة(( هي ٥هذ أ صن  كيرلس وشر نفسه، وعظ وقد الشيخ ن

. السرور شديد الطوباوي
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س٠ؤؤو الانبا سقور

ن دئوسثورس الأنبا أة روى ، كا دأ ب  بممارسة سنة، كز مطاع في ي
د فاضل عمل ي د حنا ألتقى ))لن : فيقول ، ج  ))سوف : أو ((، العام هذا طوال أ

 أو فاكهة آكل ))لن أو: مطبوغا((؛ طعائا آكل ))لن أو: أئكتم((؛ لا
ن عمل كز وفي ((.خضرة  مرحلة أح ما وإذا النحو، هذا على يتصدف كا

ن وهكذا . أخرى ني شرع .سنة كز في سلوكه كا
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ا ب ن لأ س ا هلاذ

ه

ي و ن الصوامع منعلقة في سنة عشرين قضى هلادس الأنبا أة ز و د أن ب
ف ليرى عل إلى عينيه يربع ٠ الكنيسة سق
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لانبا س ا و خي ري هيب

س الأنبا قال ١  لن الغضب ساعة لسانه على يسيطر لا ))ض : هيبريخيو

.اهوائه(( على يسيطر

ا وقال ٢ ق ي حم نأكل أن لنا ))خير : أ  لحم نأكل أن من الحمر ونشرب الل
.. بالافتراءات(( إخوتنا

ا وقال ٣ ق ي  يفتري والذي . الفردوس حؤاءرمن الحية هردت ))بالفحيح : أ
ا ب ن ك ل  يحلعى ولا إليه يستمع من نفسن يهللث لأئه ، يشبهها قريبه على ا
. نفسه((

ا وقال ٤ ق ي ك فاكنز .الاختياري الفقر هو الراهب كنز ))إذ :أ  يا ،ل
ود لا الراحة ٥هذ أجيال لأن ، السماء في ، أخي . لها(( حد

ت في دوئا ))فغر : أيقا وقال ٥ . رثه(( ما وسرعان ، السماء ملكو

قا وقال ٦ ي  له ولخؤ الله استجابه امتلكها فمن . اراهب زينة ))الطاعة : أ
ب بثقهءإلى يقوم أن  حش مطيعا صار المصلوب الرك لأة المصلوب، جان

. الموت((
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ا ب ن لأ زكرقا ا

ر

ل يوم نات في لأنبا قا خ موسى ا لأ  أن علي ماذا لي ٠قل زكوقا: ل
ا . أفعل(( ث ل لام هذا زكريا سمع ف ك ل ي عند ارتمى ا دن ل: الشيخ ق  وقا

ت يا ، أنا ))أتسألني ب د ، لني يا ، زكريا يا ))صنقني : الشيخ فأجابه ؟(( أ ق  ل

ت هد س اروح شا ز القد ح ك ي ي  ٠ سؤالك(( إلى يضعوني ما وهذا ، عل
ها ، رأسه من قلنسوته زكريا انتزع عندئذ  وهو وداسها قدميه تحت وجعل
ي المرءتم وإذ : يقول ل لا الذ ل بأن يقب عات ع لا النحو هذا على ي  أن سطي

صبح ٠ راهها(( ي
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ن الانبا ج

 شعر فلسطين، في الدرب على يوثا يسير زئثون الأنبا كان فيما
س ، بالتمب جل ل، خيار نبتة بقرب ف ك  خيارة ))خذ : نفسه فى وقال ليأ
ها ب ولكثه . حساب(( في له يؤبه لا أمر بالحقيقة فهذا ، وبل جا  نفسه أ

ب، إلى بقتادون ))اللصوص : قائلا عقا ك فامتحن ال ث إن لترى ذات  ك
طع ست ئام خمسة وأقام فنهض . العقاب(( تحفن ت س أشعة تحت أ  ودآ . الشم
ت خذ خذها، منه الحروق أ طع ))لا : قال مأ ست ذ أ حث م . العقاب(( ت  قال ث
ث ))ما : لفكره طع لا د ست . تأكل(( ولا تسرق فلا ،العقاب تحقن ت
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ا ب لأن طيموثاوس ا

د٠

ن الأنبا الكاهئ طيموثاوس الأنبا سأل بي ي  تقترف امرأة مصر في ))إذ : ب
ن: الأنبا فأجابه حسنات((. لجعالقها وتوزع الزنا ي ب ي  حالة في تدوم ))لن ب

 الكاهن طيموثاوس والدة أذ وائفق . فيها(( ظاهرة الإيمان ثمرة لأة الزنا،
ك زالت ما ))هل :فسألها تقابله، جاءت ت ؟(( الزنا فى المرأة تل  : فأجاب
، عدد زادت وقد ))أجل، ها ق ا إ٠فأ .أيقا(( حسناتها عدد ولكئ عث  الأنبا ئ

ن الأنبا طيموثاوس ك، ييبي ذل  والدة وجاءت .الزنا(( في تدوم ))لن :فأجابه ب
ك ثانية مزة تواجهه طيموثاوس ا ق ك أذ ))أتدري :له ف ت الخاطئة تل  كان

ك تأتي أن إلى تسعى ثا ؟(( عليها لتصش معي إلي ك سمع فل لام، ذل ك  ال
ن، الأنبا به أخبر يبي  المرأة رأته ودأ .وقايتها(( أنمت اذهب ))بل :له فقال ب

لام منه وسممت ت الته، ك د ندم ت الندم شدي ك وبغ  اليوم ))من :له وقا
ر وأقصد الته، سألزم وصاعدا سلم لن أ ست ت .للزنا(( أ حد لساعتها ودخل  أ

ت الاديرة .الله عين في وحسن
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ي
ا ب ن لا ب ا و عق ي

، المفللم المكان في الضوءر ينشر السراج أذ ))كما : يعقوب الأنبا قال
ت ما إذا الته، مخافة فإذ هكذا خل ع وتعتمه تنيره ، الإنسان قلب د م  ج

جمع الغضائل . الته(( وصايا و
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ب لا ا ا ح و ذ ي ي م ل ا ت ب لان س ا ول ب

ذ زوي ميذ يوحى، الأنبا أ س، الأنبا تل . الطاعة كز مطيعا كان بول
ى إليها تأوي قبور المناطق بعض ني وكان حد ذ واتفق . الضباع إ  الشيخ أ

ك في أبصر )بولس( ب بقر، خثي المكان ذل ب أن يوحتا من فطل  ويأني يذه
ب، يا أفعل ))وماذا : يوحتا له فقال . به ب أب  الشيخ فأجابه الضبع؟(( بسب

ك ))إن : مازلحا جمئ ب المساء وفي ٠ هنا(( إلى بها وأت فأوثقها ها  الأخ ذه
ل هو، أئا . عليه تنقض بالضبع ١وإذ هناك، إلى عب لام ف  وانطلق الشيخ بك

ك س م ضع فهربت . بها لي  ينبغي إته أبي ))قال : يقول وهو يوحتا بها ولحق ال
ك أن س م ك، أ ك . ب س ن الشيخ أئا . وأوثقها بها فأم  البال، منشغل فكا

ضع ومعه يعود به وإذا . ينتظره جالشا ا . مربوطة ال ث ل  تمتكه الشيخ أبصره ف
ب، لإعجا د غبتي، ))يا : وقال فضربه يحقره، أن أراد ولكته ا ق  هنا جئتني ل

ع ل ك ذ . غبتي(( ب ف . سراحها وأطلق لساعته الضبع رباط الشيخ و
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لأنا ي يوحا ا بت ل ا

حا عن روي و ب، الطيبتي ي شا ذ ال مي  اثنتي أمضى أته ،أقوقه الأنبا تل
خدم ٤سذ عشرة ن ة الشيخ هذا ي ريقا كا  على معه جالشا يبقى وكان . م

م الشيخ أدا . حصيرته ن فل ك جهد كان أته وهع اهتمام، أي ليعيره ي  نفسه ي
ل لم أته سبيله، في كثيؤا ئ له يق  على أشرف وة . الته(( ))خئصك : ق
ط الموت حا خذ الشيوخ، به و ب بيد أ  ، الله ))خئصك : له وقال الشا

صك صك ، الله خئ  لا ملاك، ))هذا : قال الشيوخ به وأوصى !(( الله خئ
. إنسان((
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لانبا ي يوحتا ا رس الفا

حد أخبر ١ ءأة أ لآبا  عظيمة براءة إلى أوصيه الغارمتي يوحثا الأنبا محجة ا
ن . جنا ن كا ك ت وفي ، مصر بإبة عر ي حد من استعار يوم نا  قطعة الإخوة أ
ب من شتفل كثائا واشترى الذه جا؛ . لي حد ٥ف  أنبا، ))يا : وسأله الإخوة أ

ن ض قليلا أعطني ط الكئا ك . مسروؤا فأعطاه . قميصا(( به لي لأخي ذل ك  و
 إياه فأعطاه . نسيجا(( لي لأعمل الكثان من قليلا ))أعطني : وسأله آخر جاء

ا ق ي ، يسألونه آخرون وجاءه . أ ا ق ي  مذة وبعد . وسرور ببساطة فأعطاهم أ
ر ))ها : الشيخ له فقال . يستعيدها النقدية القطعة صاحب جاء الزمن ض  إ

ب ستعر لم ولما . بها(( وآتيك ناه ب ، إعادتها ي  ، يعقوب الأنبا إلى ذه
ب هو وفيما . الأخ إلى يعيدها كي قطعة ليستعطيه الذياقوسة، صاحب  ناه

م ولكته الأرض، على وقمت قطعة وجد  إلى وعاد صلاة وصش . يمشها ل
لآ . صومعته ذ إ ب يزعجه ثانية جاء الأخ أ  : الشيخ له فقال ، القطعة بسب

م .الاهتمام(( كز بالأمر ۶مهت ))إر ب ث  على القطعة فوجد أخرى، مزة ذه
ث الأرض، ت، حي دة مزة وصش كان  بالأخ وإذ . صومعته إلى وعاد جدي

ها المزة لآهذه : الشيخ ه٠ل فقال . سابئا فعل ما نحو على فيزعجه يعود د عي  ا
ك ذا وقام . شذ(( بلا إلي جن ب م ك إلى ونه  على القطعة فيه فوجد المكان ذل

 ، أنبا ))يا : له وقال يعقوب الأنبا إلى وجاء التقطها صأى أن وبعد ٠ الأرض
ك اتيا كشت فيما ت إلي محبة فعل لي فافعل الطريق، ني عة١القط ٥هذ وجد
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ر وانشر هم لعز الجيران بين ابب حد  أعجله صاحبها ؤجد وإن أضاعها، أ
حنا يجدوا لم أتهم إلآ ،أقام ثلاثة مذة الخبر فأعبن . إقاها((  قطعة أضاع أ
ا لم دام ))ما : يعقوب للأنبا الشيخ قال عندئذ . نقود ه ث ب ، ي د ح فأععلها أ
لان، الأغ ر ف ن لأ دي ت ولقد . بها له ن هب ك لأقبل ن له وأعيد حسنة من

ه،  دين من عليه كان ما على لأته، يعقوب الأنبا فتعجب . فوجدتها(( حق
. يعطيها أن بغية لتؤه ها١يلتقط لم وجدها، حين

ا التعجب إلى يدعو كان وئ ٢ ق ي هم ٥جا؛ ما إذا أته ، عنده أ حد أ
ئا، منه ليستعير ن لم شي ك  وخن ))إذهب : للأخ يقول بل نفسه هو يعطيه ي

ك أنت س  . مكانه(( ))ضعه : يقول يعيدونه كانوا ومعندما . إليه(( تحتاج ما نف
ئا له يقول لا الحاجة، المستعير يعد لم وإن ي . ث
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 من شيخ عند ، الإسقيعل في اعتزل أئه ئولويس يوحثا الأنبا عن لحكي ١
 : له وقال وغرسه بشايا عونا مشه الأنبا فأخذ . الصحراء وسكن وليبة،

ز بشقيه ))عليك ،بعينا الماء وكان . بثمر(( يأتي حش ماء إبريق مقدار يوم ك
لاث انقضاء وبعد . الغد صباخ والعودة مساج الذهاب يقتضي ئ  سنوات ث

ت خذ ٠ وأثمر العود في الحياة دب  الكئيسة إلى وحمله الثمر من الشيخ فأ
. الطاعة(( ثمر كلوا ))خنوا، : للإخوة وقال

حد في أته قولوبس يوحتا الأنبا عن ؤوي ٢  أن ))أوة : لأخيه قال الأيام أ
ز من حؤا أكون  ض الله يكرمون بل يعملون لا فهم كالملائكة، ، ۶ه ك

 إلى عاد أسبوع مضتي وبعد .البزتة إلى وانطلق رداءه ونزع .انقطاع(( دون
ا . أخيه ث ل ح أن قبل له يقول سمعه الباب قرع ف  ))أنا : قال ؟(( أنت ))من : يفت

لابا يوحتا أصبح هلقد : فأجابه أخوك((. ، يوحتا د ولم م ث  بين الآن بعد ي
خذ . البشر،  وتركه له يفتح لم ولكته . هو(( ))أنا : يقول إليه يتوشل أخوه فأ

 تعمل أن وعليك بشر، ))أنت : وقال له فتح ۶ث . الصباح حش ينتحب
ذا جن . ))سامحي(( : وقال أمامه فانحنى . لتأكل، م

حد أراد ))إذا : يقول أن قولوبس يوحتا الأنبا عادة من كان ٣  أن الملوك أ
دأ فإئه ، أعدائه مدينة على يستولي وهكذا ، والمؤونة الماء عليها فيقعخ يب

ا ب ن لأ ش يوحتا ا و ول ه
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لاعداء يموت  ما في الامور تجري المنوال هذا وعلى . له فيستسلمون جوعا ا
ل خع جسد شهوات ي  أعداء ضعف ، والجوع الصوم في المرء عاش ما فإذا : ال

.روحه،

سهم عن يرقهون الإصقيط في الشيوخ بعض كان ٤  معا، فيأكلون أنف
حا الأنبا بينهم وكان و م وقور كاهن فقام . ي ن ق س ي ب، الكأ  ولكئ للشرا
حدا لآ ، منه يقبلها لم أ حا إ و  ))كيف : له وقالوا تعجبوا لذا ٠ وحده ئولويس ي

ك تجؤأت، ك أن وقبلث ، سئا الجمع أصغر أن م خد  : لهم فقال ؟(( الكاهن ي
ل ما إذا أتو الكاءس، لتقديم أقوم متى ))أنا، ر الجمع ب ك لأ ذل  أنال ب

ب فلهذا . أجري ك، السب ب لكي قبل م ك ز ي يق وأ  إذا يتحشر ولا ، جزاءه ه
ذ رأى حنا أ ا . منه(( يقبل لم أ ث ل ، قال ف  كز به الجميع أعجب هذا

ب، لإعجا هم وكان ا .عبره خير تمييزه من ل

م٠أ جالشا كان بينما يوم، نات في ٥ سة، ا كني ط ال حا  الإخوة به أ
ا ٠ أفكار من نفوسهم في يدور ما شأن في يسألونه وراحوا ث ل ك رأى ف  ذل

حد ، ))يا : له وقال الحسد تمئكه الشيوخ أ حا و  . سئا(( مملوءي إناءك إئ ي
حا الأنبا فأجابه و ك ولقد . الأنبا أيها الصواب، عين ))هذا : ي ت ما قل  قل

ك م لأت لا ل زا ت لو ولكن الحارج. ت خل، زي ت فماذا الدا ؟((تقول ك

ن إذا ما يختبروا يوثا الإخوة بعض جاء ٦  لفكره العنان يطبق كا
ث حن سة ٥هذ لأن الته ))نحمد : له فقالوا ، العالم هذا بشؤون ويت ت ال  كان

 الإخوة وسيتمكن براعمه، للاق٠الارتواءصئ النخيل فاستطاع الأمطار غزيرة

هم فقال . به(( يقومون يدوي عمل إيجاد من  شأن ))وهذا : يوحا الأنبا ل
س الروح حز دآ القد د فإئها البشر، طوب في ي جد  في أورائا وبنبت تت
. الته(( خشية
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س بامرئ شبيه ))إتني : يوحتا الأنبا قال ٧  فيرى ، كبيرة شجرة تحت جال
طع يعود لا ١ولم . غغيرة بأعداد تهاجمه بين والثئ الوحوش ست  مقاومتها ي

 صومعتي في جالس فإش : أنا وهكذا .فينجو الشجرة وسمتق يسرع
د ه ا ث لأفكار وأ  ألون لمواجهتها قؤة من لي يعود لا وعندما ، تهاجمني الرديئة ا

. العدؤ(( من فأنجو الصلاة طريق عن بالله

ى ٨ و با ر لأن ن ا ذ ييبي با أ لأن منه ينزع لكي الته إلى توسل قولوض يوحى ا
ءه وا ه ن حؤا فيصبح أ ز م ح . ۶ه ك د ورا ع ك ب ل ل ذ و ق د ي ح خ لأ و شي  : ال

ي ))أراني حة ف ل را با ل س إذ ا ن علتي لي ، م د ا ه ل .ج ا ق خ له ف شي ل  ))إذهب :ا
ل ش و ى وت ل ك قئزض أن الله إ د علي جها ا ال ذ ن ج ر ع٠ ،م ق ح ت ل صع ا وا  والت
ن ي ذ ل ل ا ا ن ا ك ك ي ل ، ما ف ى ض د لأته م جها ربة بال حا م وان د ق ت س، ت ف ن ل ل . ا ش و  فت

ى ل د وافاه ١ولم ، الله إ جها ع لم ال ن ي ق ك د ل ع ه، ي ل عن ل إته ب ا ي، :ق ي ))رن  هبن
ة ؤ ق . الجهاد(( على لاصبر ال

حآ الأنبا قال ٩ و حد شاهده ما ))هوذا : ي خ أ و كي ن ; له انحطافب في ا  كا

 الأخرى الجهة من صوت فأتاهم ، البحر شاطئ على قائمين رهبان ثلاثة
خذ . إلتي، هنا وتعالوا نار ض أجنحة ))خنوا : يقول  أجنحة الأؤلان الاثنان فأ
ك أئا . الآخر الشاملئ إلى فوصلا وطارا ا ث ل د ا ق ث بقى ف ن حث ى ، كا  يبك

لآ . ويصرخ بمرارة  بل نار من ليسا ولكتهما ، جناحين بعد ما في أعطي أته إ
 ، يعوم آخر وزطوزا يغوص طونا فراح ، لهما خيل لا ضعيفان جناحان

ع  الجل شأن هو وهذا . الثاني الشاطئ يدرك أن جهيد جهد بعد فامتطا
لآ ، جناحين أعطي وإن فهو : الحاضر  فتلثاه ما وجز نار، من ليسا أتهما إ
. قؤة، ولا لهما حول لا ضعيفان جناحان

ت في ١ ٠ لإسقيعز من صاعنا يوحتا الأنبا كان يوم نا خوة ع٠ ا  إ

هم فضز . آخرين لإخوة فقال . ليلآ كان الوئت لأن الطريق دليث للأنبا ا
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ن نموت لئلآ أنبا، يا نفعل ))ماذا : يوحتا ح ن د ،تيهنا في و ق  أخونا ضذ ف
هم ؟(( الطريق جاب خ أ شي ، كتمناه ))إن : ال ك ذل خزقا يمتلئ سوف ب

ن . وحزتا م ولك ك ي ل ر سأذعي : يلي ما إ أقوى أعد لم : وأقول مريض أ
هكذا الفجر((. حنى هنا سأبقى لذا السير، على ل. و  وقال فع

لآخرون ا ))ونحن : ا ق ي  حش فقعدوا . معك(( نبقى بل المسير نتابع لا أ
ذا ، الفجر هك وا لم و ك شغ هم ي خا . أ

ميذه يوحتا الأنبا قال ١ ، فلنكؤم : لتل حنا  إذا أتا . الجميع وسيكؤمنا وا
، احتقرنا حنا جمع فسيحتقرنا ، الله وهو وا . الهلاك(( إلى ونمضي ال

حد مؤ ١  وينصرف الحاجات بعض منه ليأخذ يوحتا بالأنبا يوئا الجثالين أ
خل . بها كه، بما ليأتى صومعته الأنبا فد  فكره لأن ارجل نسى ولكته حا

 إلى يوحثا الأنبا ومعاد ، بابه ويقرع يزعجه الجثال فعاد . الله في مربزا كان
 يوحتا عاد ثالثة، مزة الباب الجثال قرع وة . الأمر ونسي صومعته داخل

خل إلى ، ))حياكة، : يرذد وهو الدا ل ت كة، ب ل(( حيا  يقول وكان . بت
ك ذ ذل ك ي . النسيان عن ل

ع من صغيرة حضة للمرء يكون أن ))أفصل : يوحتا الأنبا قال ١ م  ج

، . الغضائل ذا ز ل زابا إنهص يوم، ك ب ك س كت ذ فضيلة كز بداية وا ك  و
حيا ، الله وصايا من وصهة د، بالصبر مت شدي لأناة، وطول والخشية ال  ا

ز الله وحت ك  أحزان وتحئل ،التواضع من والكثير ، والجسد النفس حرارة ب
ب، قل ظ، ال ت، بالاحترام ء مشفوعة الكثيرة والصلاز والتيئ  ءغة٠و والتنهدا
ن اللسان حف سالم ، تفضب ولا يحتقرونك العينين، و  الشز قرن ولا ث

س أن دون ض الآخرين أخطاء إلى تنتبه ولا . بالشر ك، تقي س ف ك ن  الذي أن

 ، الجسد من هو وما الماذة عن التجزد في عش . الخلائق سائر من أدنى هو
، في ب ي ع ل ف الروحية الإرادة في بالروح، والفقر والجهاد، ا قئ وت
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 ممسكا النفس، وطهارة التمييز في والدموع، والإماتة الصوم في النفس،
ك ممم . مفيد هو ما بكز مل ، الليالي في السهر على واظب . الخشوع في ع

ش، الجوع وعلى  قبرك أغيذ . المشقات تحقل وعلى والبري والبرد والعب
ت، كأتك ك أئ فتفكر مي . ساعة(( كز في قريب حتف

ى والدا توئي : يلي ما يوحتا الأنبا عن ؤوي ١ ٤ حد  فأضحت الغتيات إ
 آباء لصالح مضافة بيتها من تجعل أن وقزرت . ياييشيا اسمها وكان يتيمة،

لآ . وخدمتهم طويلة مذ؛ فاستضافتهم الإصقيط، عد، ما في أتها، إ  ا1 ب
ت ت ، أموالها تبدد و بدأ شك  عن وحؤلوها أشرار رجال فجاءها ٠ العوز ت

كا . البفاء تمارس أن توصلت إتها حش ، السوء حياة تحيا وشرعت هدفها  ف
 له: وقالوا قولوئس يوحتا بالأنبا واثصلوا جنا حزنوا بالأس، الآباء علم

ذ ))علمنا ت ٥هذ أ لأخ لآ ، السوء عيشة تعيش ا ت أتها إ  عندما إلينا تحسن كان
ك كان  الجميل لها نرة ان وعلينا دورنا، اليو؛ فالدور بوسعها. ذل

ب شؤونها وسؤ ، عندها إ؛ا فاذهب . لمساعدتها وننطلق والإحسان حس  ما ب
ب . حكمة(( من الته وهبك  ))أعلمي : للبؤابة وقال إليها يوحتا الأنبا فذه

ك دق ك صنته ولكتها .بمجيئي(( سي م البداية منن ))أنتم : وقا ت كل  مالها، أ

ي :لها ))قولي :يوحتا الأنبا لها فقال .معننة(( الآن وهي  سيكون شيء لد
فتبغي لها عندك ))ماذا :هازئين البؤابة أبناء له فقال .النفع(( جزيل لها

ب ؟(( ملاقاتها جا م أين ))ومن : أ ك م ؟(( أعطيها أن أنوي ما تعرفوا أن ل  ث
ك .شأنه في سيدتها وخاطبت العجوز صعدت ا ق  ))هؤلاء :المرأة لها ف
م ، لآلئ(( على ويعثرون الأحمر البحر قة١مذعل باستمرار يجوبون الرهبان  ث
ت ك تزب ن وفيما .به(( تأتيني أن ))أرجوك :لها وقا  اسقبقئه ،صاعنا كا

خل .الغراش على وتمندت س يوحتا الأنبا فد ق بقربها، وجل في وحن
ك ))ما :لها وقال عينيها ا ؟(( إليه وصلب ما إلى فوصلب يسوع على عتب ث ل  ف

ت ت الكلام هذا سمم ج شئ ، ءيما أ ت ح ش وراح رأسه أطأ١فعل يوحثا الأنبا أتا ت
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كاة يبكي م رأسه فرفع ؟(( أنبا يا تبكي ))لماذا : فسألته . مرا ب  وهو ثانيإ حناه ث

ب الشيطان ))أرى : وقال يبكي ل ك، في ي جه ف و ثا ؟(( أبكي لا فكي  فل
ك سممت ك ذل ا ر أن الممكن ض ))هل : له ق كث ت يا خطيئتي، عن أ ؟(( أب
ت . نعم أن فأجابها ، ))هلثي(( : لها قال . أردت(( حيثما ))خذني : له قال
م أتها يوحتا الأنبا ولاحظ . ترافقه وقامت م ل ق بيتها شأن في تدبير بأي ت

ل ولم ئا، تق يوحتا فصنع ، المساء جئ البزئة، إلى وصلوا وة .فتعجب شي
ب إشارة عليها ورسم صغيرة وسادة الرمل من ي ع ل  ))أرقدي : للمرأة وقال ا

ك مثل وفعل . هنا((  وإذا . ورقد صلواته وانهى قصيرة، مسافة على لنفسه ذل
ظ به ستيق هد ، منتصفه في والليل ي شا  الى السماء من يمتان مستنيزا طريئا ف

 ودأ رجلها، ولمس عندئذ فقام . روحها يأخذون الته ملائكة ورأى المرأة،

ن ت، أتها تيئ ب مات ك سمع ، الله إلى يتوسل وجهه على أ  : يقول صوئا ف
 مثل يبدون ولا يواظبون كثيرين توبة من أكثر فادتها التوبة من واحدة ))ساعة

ت ما . توبتها(( في الهثة من أبد
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كايبأس الاب

، على اللص ))كان : نمسانتياس الأنبا قال ب ي ع ل  بكلمة وبرر ا
ن الذي ويهوذا، . واحدة  كز واحدة ليلة في أضاع الرسل، عداد في كا
 بأعماله أحد يفتخرن فلا وعليه ٠ الجحيم إلى السماء من وهبط جهده

ن ع۶جم لأن ، الصالحة واتهم على أثكلوا الني . سقطوا، ن
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ب  لوقيوس، الانبا إلى ))المصلين(( ب المروفين الرهبان من عدد ذه
هم سأل كم هو ))ما : قال الشيخ ف  إلى ننصرف لا ))إتنا : فقالوا ؟(( اليدوي عمل
ب انقطاع، بدون نصلي بل اليدوي، العمل حس  . الرسول(( قاله ما ب

هم سأل هم فقال . بلى فأجابوه: ، يأكلون هلآ الشيخ ف  ، تأكلون )).عندما : ل

كم يصأي ذا من م ؟(( عن  : لهم فقال ٠ بلى فأجابوه: ينامون، هلآ سألهم ث
ي ذا من تنامون، ))عندما كم يصآي الذ لآ ؟(( عن هم إ م أت  يجيبونه ما يجدوا ل

هم فقال . به كم ))سامحوني، : ل كت ب تعطون لا ول حس  وأنا . تقولون ما ب

ريكم س فإش . انقطاع بدون أصر اليدوي، عملي بتتميمي أتني، أ جل  أ
لا وأجدلها أليافي وأبن الته مع ب اللهم إرحمني : وأقول حبا حس  عظيم ب

ك، ب رحمت  ))أليس : سألهم وعندئذ .مآثمي(( امخ مراحمك كثرة وبحس

م ))بلى(( :فأجابوا ؟(( صلاة هذا هم قال ث  في نهاري طوال أمضي ))وعندما : ل
ث يقارب ما وأجني والصلاة، العمل  اثنتثن أضع النقود، من قطعة عشرة س

خذ والذي . بالباقي وأقتات الباب عند منها  من يصأي القطعتين هاتين يأ

ل عندما أجني ك ، . أنام أو آ هكذا  إلى تدعونا التي الوصبة أتمم الته، بنعمة و
.انقطاع(( بدون الصلاة
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لولجيثس الأنبا

ت في ١ لاث في لوقيوس الأنبا لونجيثس الأنبا سأل يوم نا ر، ث  : قال أفكا
ك على تسيطر لم ))إن : الشيخ له فقال ٠ أغترب(( أن وأريد سان  تكون لن ، ل

ما غريبا، ك على إذا سيطر . نهست جث سان  له وقال . غريا(( وستكون هنا ل
ئا ي ت لئن : أشعيا وقال : الشيخ فأجابه . أصوم(( أن وأريد : أ  عنقلث حني

د قي ي بالصوم هذا فليس والقصبة، كال  أفكارك على سيطر بل . أقبله الذ
 لم ))إن : الشيخ فأجابه . الناس(( من أهرب أن وأريد : ثالثة له وقال . الرديئة((

طع، فلن الناس، مع مستقيئا وتحي تبدأ ست ة، في وأنت ت زل  تحيا أن ال
. مستقيئا((

ت إمرأة ٢ شكو كان ت ، السرطان يدعى مرفى من صدرها في ت سمع  ف
ن هو وكان . ملاقاته وطلست لونجيئس بالأنبا سك  ض أميال تسعة بعد على ي

لإسكندرية ث المرأة راحت ١ولم . ا ح ى هذا كان عنه، تب طوبا ط ال  يلتق
ا . البحر قرب الحطب ث ك التقته، فل ا  أين أنبا، ويا :هو أته تجهل وهي له ق
ن سك ؟ المنافق هذا عن تبحثين ولم : لهإ فقال ؟(( الته خادم لونجيثس الأنبا ي

ي لا هب د ماذا . منافق فإته إليه، تن عمل هو أغا . دا؛ها المرأة فأرته ؟(( ب  ف
ب إشارة صي ك والله ))إذهبي : قال وصرفها الجرح على ال ئ ر  ، سي

ن ع لا لونجيثس لأ ط ست ك آن ي جدي ع ك واثئ المرأة فانصرفت . نفعا(( ي بتل
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 إلى وأشارت بالأمر سواها أخبرت ة ، بعد وفيما . لساعتها وشغبت الكلمة
. لونجيئس الأنبا هو أته عيمت الغارقة، الشيخ علامات

هم فقال . شيطان فيه رجلا الناس بعض إليه حمل أخرى، مزة  ))أنا : ل
طع لا ست م أفعل أن أ ك ئا، ل ك وبعد . زينون(( الأنبا إلى فاذهبوا شي خذ ذل  أ

لآ ليخرجه، الشيطان على يضغط زينون الأنبا  : يصرخ راح الشيطان أذ إ
ر ، زينون أنبا يا تطن، ))لعتك ك أنصرف أ سبب  الأنبا إذ ها ولكن ، ب

 أثا ٠ صلواته من خشية أرحل وأنا ، مثي بالله ويستعيذ هناك يصآى لوبجيثس
ت ن فما ، أن ف ٠ لك(( لأستجسب ك
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ا ب لان ى ا ئو ه

ى الأنبا قال ١ لا )افصل : ئو  منن ثقيل. آغز على متواصلا خغيئا عم
. يتوقف(( ما سرعان ولكئه البداية

ا وقال ٢ ث ي  أشعيا فإذ . خاطئا ذاته يرى الته من المرء يقترب ما ))بقدر : أ
س حقير باكه اعترف الته، رأى ة ،النبئ . ذ

ا وقال ٣ ث ي ت من بأي يعرف لا الشيطان ))إنما : أ  . النفس ثمهر اكهوا
صد كان إن يعلم أن بدون ولكن فيزرع، ح  ،زنى أفكان تارة : لا أم سي
 يرى التي والشهوة ٠ الشهوات لسائر دواليك وهكذا ، نميمة أفكار وملونا
. يفنيها(( نحوها، تنزلق النفس

ى الأنبا قال ٤ حد ))جاءني : ئو لإخوة أ  ض شؤ النميمة إذ لي وقال ا
ت . الزنى قل لام هذا : له ف ك ل ل قاس. ا ك تعنى ماذا : قا ل ذ ت ؟ ب  النميمة : قل
ئ شر، ك ء ول ا ف ك م لأن تع،٤سر منها ا  أساء إته ويقول ،يتوب ما كثيؤا النثا

لام في ك ل ت فهو الزنى أى .ا .طبيعتي(( مو

ب ٥ ه  أخوه وكان ،لوس مجت منطقة إلى الأيام أحد في قئوى الأنبا ذ
 له قال معا يأكلون كانوا وفيما ٠ كاهئا ورسمه الأسقف به فأمسك . يرافقه

ك ئرد لم بأتك عالم فإدي الأنبا، أيها ))سامحني : الأسقف ل ولكتني ،ذ
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ع فعله على تجزأت عل س  : بتواضع الشيخ له فقال . بركتك(( على الحصول لأ
ن لم أتتي في شث ))لا ك ر الأمر، في أرغب أ ك ر خاصة ۶مغت ول  مضعلز لأ

ي الأخ عن الافتراق إلى ي القيام على أقوى لا لأش معي، الذ ز وحد  بك
ف له فقال . الصلوات(( لأسق ت ))إن : ا  . أرسمه(( فأنا مستأهل أئه تعلم ك

ل، هو إن أعلم ))لا : متوى قال ه حنا أمزا أعلم ولكن ستأ  خير أته وهو وا

ف فرسمه . مش(( لأسق ا هو ا ق ي لاهما وماتا . أ  الهيكل من يقتربا أن بدون ك
حكم يكون لن وأته بالله واثق ))إر : الشيخ وقال . بالتقدمة للقيام  علتي ال
ر إذ هذا اليدين وضع بسبب عفليئا هو اليدين فوضع ، بالتقدمة أقوم لا إ

.عليهم، غبار لا لمن
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ا ب ن لأ س ا رق ذ م ي م ل ا ت ب ن لأ بئوائس ا

ن أته ؤوي ١ ط في سئوالس لأنبا كا سقي لإ ميذ ا  عطيم ،مرقس يدعى تل
ب يحجه الشيخ وكان . ختلاكا وكان . الإطاعة  أحد له وكان . طاعته بسب

مينا عشر ا . عليهم يفصله لأته سأبون آخرون تل ث ك الشيوخ علم فل  ذل
ع أبواب يقرع وراح فاصطحبهم . ليعاتبوه عنده مزة وجاؤوا اغتثوا، م ج

لآيات لان، ))أخي : ويقول الق  ولكئ . إليك(( بحاجة لأش هنا إلى تعال ف
حنا م منهم أ  . ))مرقس(( : وقال قرع مرقس قلآية إلى وصل وة . لتؤه سبعه ل

 وأرسله ، الخارج إلى لساعته قغز حش الشيخ صوت سمع إن فما ، هو أدبا
م . له خدمة في الشيخ  ؟(( الآباء أيها الإخوة سائر هأين : للشيوخ قال ث
لاحظ ، دفتره وتناول مرقس قلآية إلى ودخل ن أته ف ظ شرع قد كا ح  ب

ل لم الشيخ صوت سمع لما٠ ولكثه ((الأوميغا)) حرف كم  قال عندئذ ٠ كتابته ي
خ و كي ذ ، الأنبا أيها ، ))حئا : ا الته لأن أيصا نحن نحجه ، تحبه الذي إ
ا . يحذتها

ك ٢ ز ك مرقس الأنبا أم ن  كبير فخرج . لتراه الأيهة من بكثير يوم ذا
خ و كي ك ، لمقابلتها ا ا ق ي قل ، الأنبا ))أيها : له ف ن ب  . لأراه(( يخرج أن لا

خل  وكته بالية ثيايا يرتدي وكان . أئك(( لتراك ))اخرج : له وقال الشيخ فد

خ ش  عينيه وأغمض الطاعة لأجل إذا فخرج . المطبخ في عمله جزاء ض و
ظ يمشاهدهم ولم !(( سلام صلام، ))سلام، : وقال م والدته أتا . ق تعرفه فل

حش ابني لي أرسل ،الأنبا ))أئها : ثانية مزة له تقول الشيخ إلى وأرسلت
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ك أقل ))ألم : لمرقس الشيخ فقال . أراه((  قال ؟(( أملث لتراك تخرج أن ل
ب ، الأنبا أيها ، خرجمت ))لقد : مرقعس حس ك ب مت  ، فصاعذا الآن ومن ٠ كل

ل لا أرجوك،  فخرج . أوامرك(( أعصي لا لكي أخرج، أن ثانية مزة لي تق
م . سلام(( : وقال لملاقاتك جاء الذي ))هو : لامه وقال الشيخ شجعها ث

وصرفها.
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لانبا ر ا المدنئ مقا

ب ت مثار الأنبا ذه  فسأله . الطاسعستي باخوميوس الأنبا عند يوم نا

س: صلح هل للقانون، الإخوة بعض يخضع لا ))عندما باخوبيو  ي
ر: الأنبا له فقال تأديبهم؟(( ك يخضعون من بالعدل ))أدب مئا  ل

حدأ تحاكم لا ، هؤلاء عدا وما وحاكمهم، د . أ ق لا : بشب ف م يعود أ ك  أن ل

خل؟ من هم ينالن تحاكموا دا . يحاكمهم(( فالله الخارج، من ينالن أئا ال
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ا ب لأن ى مقار ا صر الم

ن ))ة : قال مثار، الأنبا روى ن  أخذوني صومعة، في وأصكن شاي ك
م . القرية خدمة في إكليريكقا ليجطوني  مكان إلى وهربت المهثة هذه أرد فل

ث آخر خذ . تقي علماني وافاني حي  . وخدمتي اليدوية أعمالي نفسه على فأ
ث ى أذ وحد حد ك العذارى إ ع  وة . وأخطأت التجربة عبء تحت سق
ت ت . المذنب هو من سألوها حبل  القرية أهل جاء عندئذ . ))الناسك(( : فقال

أشياء عن فضلأ الدخان، سؤدها طناجر عنقي في وعتقوا علتي وقبضوا

ي أخرى، ون ر ش م أحيائها بكامل القرية في و ه  هذا 9 : ويقولون يضربوني و
س الراهب ت حش وضربوني . خذوه(( ، خذوه . عذراءنا دئ د  ۶ث . أموت ك

حد ء١ج  وكان ؟(( الغريب الراهب هذا تضربون ))حئا؛ : فقال الشيوخ أ
 وهم بالسباب عليه ينهالون كانوا إذ واجئا خجلا ورائي ر٢إ خادمي
ة الذي الناسك هذا فعله ما ))أنظر : يقولون ت  أهل وكان . ضامتا(( له كن

ب نذغه ))لا : يقولون الفتاة ذ ٠ سيطعمها(( أته يضمن أن قبل يذه م ئ ك  ف

ت . فضمنني يخدمني الذي ع وأعطيته صومعتي إلى ونهي م  سلالي ج
ك  قد ها ، مئار ))يا : نفسي في أقول ورحمن . امرأتي(( وأطعم ))يعها : وق

ن جد ك من قليلا تزيد أن فعليلث. ، امرأة لنفسلث و ت . لتطعمها، عمل ك  و

ك ولادة وقت حان ة ولكن . عملى ثمر لها وأرسل نهار ليل أعمل  تل
طع لا وهي امحاض في طويلة أئائا ظئت ، التعيسة ست فقيل . الولد وضع ت
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ك ، السبب أعرف ))أنا : قالت ؟(( هذا ))ما : لها ذل ر ف  بالناسك وشيت لأ
ت ك بل المذنب هو ليس . وشكيته وكذب شا  خادمي جاء عندئذ . فلان(( ال

 حش حملها تضع أن تستطع لم هذه العذراء ))إذ : لي وقال فرحا مسرغا
ر بل ، يد الأمر في للناسك ))ليس بأته اعترفت ت إ ب ن ذ وها . حقه(( في ك  إ

ك باحتفال هنا إلى تأتي أن تريد جميعها القرية ل ا ت ثا . المخفرة(( ل ا أنا، أ ك  ف
ك سممت ت ، ذل ص أن خشي  هنا إلى وهربت فنهضست ، عيشي الناسل بئ

ك . الإسقيعل فى . المكان(( هذا إلى مجيئى سبب هو ذل

ن ))لم{ : يلي ما سشوى الأنبا روى  ، مقار برفقة الإسقيعل في كن

ط بأرملة وإذا . سبعة وكتا بالحصاد، لنقوم معه صعدنا  وراءنا الحبولب تلتق

ث ولا  المرأة ٥هذ بال ما : له وقال الحقل صاحب الشيخ فدعا . تبكي تنف

هم من أمانة اقتبل زوجها لأن : له قال ؟ تهدأ ولا تبكي حد  فجأ؛ ومات أ

خذ أن يريد الأمانة وصاحب ، خبأها أين يقول أن بدون  وأولادها المرأة يأ

ث توافينا لها قل : الشيخ له فقال ٠ ويسترئهم  ٠ الظهيرة وقت نستريح حي

ت ؟ الوقت طوال هكذا تبكين لماذا : الشيخ لها وقال المرأة فجاءت جاب  إذ : أ
م زوجي ئ ت، أمانة ش لها فقال . وضعها أين وفاته ساعة يقل ولم وما
ي : الشيخ ث إلى وأرشديني هلث  وانطلق الإخوة واستصحب . دفئيه حي

ك إلى إنصرفي : الشيخ لها قال المكان إلى أفضوا ومنأ . معها  وفيما . بيت

ح سأل ، يصئون الإخوة كان شي  ؟ الوديعة وضمك أين ، فلان يا : الميك ال

ب جا  إلى غد : الشيخ له فقال . السرير تحت ، بيتي في مخبأة إلها : أ

 وارتموا الخوف اعتراهم الأمر هذا الإخوة رأى واء .القيامة يوم حش راحتك

لآ .قدميه عند هم قال الشيخ أذ إ ك ۶يت لم : ل ي، ذل ت لأدي لأجل س  ل

د بل ، بشيء ق  والجدير . واليتامى الارملة لاجل الاعجوبة ٥هذ الله صنع ل

م . تطلبه ما كز يمنحها وهو ،خطيئة بدون النفس يريد الته أذ بالملاحظة ث
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ب ت أين وأخبرها الأرملة عند ذه خذتها ، الوديعة كان  إلى وأعادتها فأ
ح ٠ أولادها وأعتقت صاحبها جم ن و . الته(( مجدوا بالأمر علموا الني

لإخوة، مع نفسه عن رؤح ما إذا كان، أته مثار الأنبا في رؤي ٣  سع ا
 في ولكن ، الإخوة بسبب منه فاشرب ، خمر ثمة كان إن : الآتية القاعدة
لإخوة، وكان . ماء شرب بدون يوئا ابئ الخمر ض كأس كز مقابل  رغبه ا
ف فرغا يقبله والشيخ الحمر، له يقنمون إراحته، في منهم قث ت ل  إلا . والإماتة ل

 تبديم عن كثوا بالرب، أستحلفكم : للإخوة فقال بالأمر، علم تلميذه أن
ثا . صومعته(( في نفسه على قضى وإلا الخمر، ك الإخوة علم فل ئوا ذل . ك

حد في ناهجا مثار الأنبا كان ٤ لأئام أ  حاملا صومعته إلى المسقئقع ض ا
ئا ث خل، ض ث س حاول وإذ . كبير منجن يده وفي الشيطان فالتقى الن إبلي

ح، ولم يه يضربه أن ر ،مثار يا ،منك تخرج قؤة ))أفي : له قال ئغإ  عاجز لأ
ز ؟ أمامك قا أنا به أقوم به تقوم ما فك ي ل وأنا تصوم، فأنت : أ ك قا لاآ ي  . ث

ن لي يغمض لا وأنا ،تسهر أنت ب لا . جف لآ علتي تتفآ  . واحد(( أمر في إ
. بشيء(( عليك أقوى لا فبسببه . ))تواضعك : قال . هو ما مئار فسأله

ل ٥ ك في السؤ ))ما : قالوا في، المصر مقار الأنبا الآباء بعض ا سم  ، ج

ك فسواء كل ، أو أ ك لا ز١يظ ص هم قال ؟(( نحي  الحشب عة١قعل ))إذ : الشيخ ل
ها تحترق، التي الجفنات بها نحؤك التي ك . النهاية في النار تذيب ذل ك  فإذا و

سة نفسه المرء طهر ما خ ب الله فخشية ، الله ب ي ن . جسده(( ت

ب ٦ لإخوة يقول العفليم مثار الأنبا دأ  يصرف عندما الإسقيعل في ل
ه . إخوتي(( يا ))اهربوا : الجماعة ل ا  الهرب يمكننا أين ))إلى : الشيوخ أحد ف

 من ))اهربوا : وقال فمه على إصبعه فوضع هو، أما ؟(( البزية ٥هذ بعد من

خل وكان . هذا(( . ويجلس الباب ويغلق صومعته يد
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ة ))إن : نفسه مثار الأنبا وقال ٧ ن حنا توئخ ك  الغضب وجعلت. أ
شغي فإئك ، عليك ستحون ك لا ، لذا ٠ هواك ت هل ك ت س ف  لتختص ن

.سواك((

ن ة ٨ ه له ما يسلبه رجلا صادف ،مصر في مقار الأنبا كا حثل  على وي
ب وكانه السارق من فتقدم ٠ دالة  ووذعه الداية تحميل في وماعده ، غري
طع لا لذا ، بشيء العالم إلى نأت ))نم : وقال طمأنينة بكز ست خذ أن ن  نأ
ك . شيئا ر ن أعطى، ال ك وليتبارك . ئريد ما بحسب فليك ر ز في ال  ك

شيء!((

حذ قصد ٩ لأنبا، ))أئها : له وقال المصري مثار الأنبا يوئا الاخوة أ  قل ا
مة لي  وسك المقبرة إلى ))إذهب : الشيخ له فقال . أخلص(( حش كل

ب . الأموات(( ك الأخ فذه م ، بالحجارة ورشقهم الأموات وس  إلى عاد ث
ك يقولوا ))ألم : مئار له فقال . يخبره الشيخ ب ؟(( شيئا ل جا  قال . ))كلآ(( : أ

ب . بالمدح(( وبادرهم غنا ))إذهب : الشيخ له حهم الأخ فذه  : قال ، ومد

 خاطبثهم ))لقد : له وقال الشيخ عند ورجع ، الأبرار(( القديسون الرسل ))أيها
 قال ٠ ))كلآ(( : قال ؟(( بشيء يجيبوك ))ألم : الشيخ له فقال . الكلام(( بجميل

 وما يجيبوك، أن بدون السباب من إليهم ولحهك ما ))تعلم : الشيخ له
ك سبف ، فأنت وهكذا . يخاطبوك أن بدون المديح من عليهم ا ا ق ي  إن أ
ص، أن أردت ئا، صر تخل  الناس لازدراء تحسب ولا كالموتى، وتصرف مي

حهم أو ستطح حسايا، مدي . خلاصك(( تؤقن أن ذاك إذ فت

ذ بطيميوس الأنبا روى ١ ٠ ك دأ : يلي ما أخبر مئار الأنبا أ  في كن
حدهما ، غريبان اثنان علتي وقلن الإسقيعل،  لحيته آخذة والثاني لحية له أ
ت مقار؟(( الأنبا صومعة ))أين : قائلين إلي فجاءا بالظهور.  ))ماذا : لهما فقل

ت . نراه(( فجئنا الإسقيعل، وعن عنه سمعنا ))لقد : أجابا ؟(( منه تريدان فقل
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 رأى فلما ٠ هنا(( البقاء ))نريد : وقالا أمامي سجدا عندئذ . هو(( ))أنا : لهما

 . هنا(( المكوث تستطيعان ))لا : لهما قال ، الثراء في زبيا قد ثزئهين أتهما

طع لا كتا ))إن : الأكبر فقال ست ب هنا، المكوث ن ه  . آخر(( مكاق إلى سنن

ت عندئذ ما وبالتالي ، طرذهما >)لم : نفسي في قل ه ك شكي ذ ؟ ت  المشقه إ
ت . نفسيهما(( تلقاء من يذهبان تدعهما بأن كغيلة  ، ))تعاليا : لهما فقل

كما واصنعا  مكان على ))نلنا : قالا تستطيعان((. كنتما إن ، صومعة ل

حا خبزا مملوء؛ وسئه فأسا الشيخ فأعطاهما . وسنصنعها((  وأراهما ، وبل
 واصنعا المستنقع، من حعلبا واحملا هنا، ))انثبا : وقال الصخر من جلمونا

 الانصراف سيؤثران أتهما ))ظننط : وأضاف . المكان(( ذاك في واسكنا سقئا

ب شقة بسب  . هنا(( به سيقومان الذي العمل ما سألاني ولكتهما ، ال

م ، حبالا(( ))ستصنعان : أجبثهما ك ث و ت المستنقع، ض أوراقا تنا  لهما وبه

ف الحياكة مبادئ ت الخياطة، تكون وكي  وسئماها سلالا ))اصنعا : لهما وقل

م . بالخبز(( يأتونكما وهم الحزاس إلى ن فما . انصرفت ث لآ منهما كا  أن إ
ز بصبر فعلا هما، قلته ما ك لاث وطوال ل ت . عندي يأتيا لم سنوات ث  وبقي

ر عملهما يكون رى هما : وأقول أفكاري أصارع  في للسؤال يأتيا لا ح
ن ؟(( أفكارهما شأن  على ، وهما ، لمشاهدتي يأتون بعيدا يسكنون فالني

ك ، يأتيان لا ، مدي قربهما ذل ك  يذهبان لا فهما . الآخرين عند يذهبان لا و

لآ سة، إلى إ كني  إلى أضرع ورحت . التقدمة(( لتناول ، بالصمت ولكن ال
لأسبوع، طوال صائئا ، الله  نهضت الأسبوع نهاية وفي . يفعلان ما ليريني ا

ف لأرى وقصدتهما ثا ٠ يعيشان كي  التحية وألقيا فتحا الباب قرعت فل

ت أن وبعد .صامتين ت بالصلاة، قم س  الأصغر إلى الأكبر فأشار . جل

س بالخروج ل وجل جد  صئق التاسعة الساعة وفي . بكلمة ينبس ولا حبلا ي
 أعد الأكبر إليه أشار أن وبعد ، الحساء من قليلا وأصلح الأصغر فعاد

ط سا ل ت . صامئا قائئا وبقي صغيرة أرغفة ثلاثة وضع ۶ث . ا ))قوما : أنا فقل
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ل، وقمنا . لنأكل(( ك  : لي قالا المساء حان وة . فشربنا صغيرة بعربهء وأتى لنأ

ت ترحل؟، ))هل ى في حصيرة لي فهتئا هنا(( أنام ))بل : قل حد  الجهات، ا
 مثا وتمندا وفلئشؤتيهما بنطقتيهما ونزعا ، المقابلة الزاوية في لهما وحصيرة

 لى يبين لكى الله إلى ضرعت ، استكانا ولم{ ٠ المقابلة الحصيرة على
شع . عملهما ف فانق سق لآ النهار، نور كانه نور وسطع ال م ألمهما إ  يشاهدا ل

ت أتني إليهما حيل ودأ . النور د خل لأكبز مر٠ء النوم، إلى أ  جنبه في الأصغر ا
ت ٠ السماء نحو أيديهما ورفعا وتمنطقا فنهضا  فلا هما أثا ، أراهما وكن
ب، لكأتها تحوم، الشياطين ورأيت . يرياني ذبا حظ الأصغر، حول ال  فت
ك ورأيت . عينيه على الآخر وبععئمها فمه على بعصها  حوله يدور الرب ملا
لآ . عنه بعيدأ الشياطين ويطرد نار ض بسيف م أتها إ طع ل س  من الاقتراب ت
شهما، إلى عادا الصبح طلابع بانت وة . الأكبر  أنا فتظاهرت را

لاستيقاظ  : هذه الوحيدة المقولة الأكبر لي وقال . مثلي فعلا وهما لتؤي، با
لاثني المزامير نتلو أن ))أتريد ت عشر؟(( ا شد . ))أجل(( : له فقل  الأصغر فأن

ز ، مجدأة رامير خمسة ب جزء ك ت بس ن آية كز ولدى ، وهللويا آيا  كا
ك، . السماء إلى ويصعد نار ض لسان فمه من يخرج ذل ك  الأكبر فتح دأ و

لا يشبه ما منه خرج ليرتل، فاه  ورثلب . السماء حش وصعد نار من حب
ا بدوري ق ع ب ظهر عن منها ب ت خرجب وة . القل  . لأجلي(( ))تضؤعا : قل

ذ هكذا وعلمب . بكلمة يتغؤها ولم فانحنيا هما أئا ن الأؤل أ  رجلا كا
لا، م ن حين في كا  رقد أيام بضعة وبعد . الأصغر يصارع يزال لا العدؤ كا

لأكبر، ئام ثلاثة بعد ۶ث ا ن ا1و .الأصغر رقد أ  الأنبا يزورون الآباء بعض كا
ن ، مقار استشهاد شاهدوا ))تعالوا : ويقول صومعتهما إلى يقودهم كا

س . الغريبين، الشا

مأ يقول أن مثار الأنبا الشيوخ سأل ١ لإخوة كل  يا })فلذبلث : فقال ، ل
خوة، ب أن قبل الدموغ عيوتنا ولتنرف إ ث إلى نذه دموغنا تحرق حي
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ئ ،أبانا ))يا : قائلين وجوههم على وأكهوا جميعا وبكوا . أجسادنا(( ض  ت
. لأجلا{(

 قؤة على قضينا إلينا الناس إساءات نكرى حفظنا ))إن : مثار الأنبا قال ١
ذ إن ولكن . الته نكرى  عن معصومين أصبحنا الشياطثن شرور ثمرنات

. الإصابات((
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ا ب ن لا س ا و ث ي و م

حذ سأل ة ))إن : قال موتيوس الأنبا الإخوة أ ب ه  بعغى في أ٠لأقس ن

لأمكنة، ف ا كي ت ))إن : الشيخ أجابه ؟(( فيه أعيش أن تريدني ف  في أقم
ع فلا ما، مكابإ س ن أي الأمور من أمر في تشتهر أن إلى ت ن ، كا  : تقول كأ

ب لا ه ن ي الجماعة، لقاء إلى أ ف ل ك آ لا : و  لأن .الأخوئة اللقاءات أثناء أ
ك تصنع الأمور هذه  والناس . اضطراب في بعدها فتكون قارعه شهر؛ ل

ث يتهاتغون ك يجدون حي . العادات(( تل
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ا ب ن لا ى ا وم م

ث  تجارب من قاسية تجربة. مجابهة إلى اضطر موسى الأنبا أذ حد

جد يعد لم وة . الزنى لا صومعته في للبقاء ي ب حيلة، ولا سبي  وفالج ذه
 أبى ولكثه . صومعته إلى العودة على الشيخ فحثه ، بأمره إيعسنوزس الأنبا
طع ))لا : وقال ست  ))أنظر : له وقال السطح إلى اصطحبه عندئذ . الأنبا(( أيها أ

 قبل ونزج زج٤ في الأبالسة ض كبيزا عدنا ورأى فنظر . المفيب(( جهة ض
م . القتال س الأنبا له قال ث سنوز  فالئغت . الشروق؛( جهة ض ))أنغلر : إي
ن الملائكة من يحصى لا عدنا ورأى سي جنا يشثون القدي  الأنبا وقال . م

س سنوز ن إلى الرب أرسلهم هؤلاء ))أنظر، : إي جدوهم، القديسي  أى لين
ق إلى هم ينالن  . عدنا(( أكثر معنا والذين . يقاتلونهم ينالن فإتهم ا

. صومعته إلى وعاد الته موسى الأنبا فشكر

س فعقد ، خطأ الإسقيعز في الإخوة أحث. اقترف ي سورى مجل ع  إليه ن
ب أبى ولكته . موسى الأنبا  : له يقول ض الكاهن أرسل عندئذ . إليه الذها
جمع ، ))تعال ب قام عندئذ . بانتظارك(( فال  فملأها مثقوبة سله وأخذ ، ونه
 قال ؟(( هذا ما ))أبت، : له قالوا للقائه الآخرون خرج ولم{ . معه وحملها رملا
ب ))خطاياي : الشيخ لهم حكم اليوم آتي أنذا وها أراها، فلا ورائي تنسا  لأ
ثا . سواي(( خطإ في ل ك سمعوا ف م ذل . سامحوه بل ، شيئا للأخ يقولوا ل
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 أن أرادوا للتشاور، الإسقيعل فى مجتمعين الآباء كان إذ ، آخر يوم فى ٣
سمع ؟(( بيننا الحبشتي هذا يأتي ))لماذا : وقالوا بازدراءء فناملوه ، يمتحنوه  ف

ك م الأنبا، ))أئها : له قالوا انجلس ارفض وة . الصمت ولزم ذل  يزعجك أل
ك ل قظ؟(( ذل . الصمت(( لزمت ولكش انزعجك ))لقد : لهم فقا

حوه إكليريكها موسى الأنبا أصبح لم{ إلمه قيل ٤  ثوب )وهو بالأفول ووئ
ف له قال ، طقستي( لأسق ك أبيض صرت قد ها ، موسى أنبا ))يا : ا يت كآ  . ب

ي ، خارجا حق٠ هذا ))هل : الشيخ له فقال  ؟(( أيصا داخلا أم البابا، سيد
ف وأراد لأسق  موسى الأنبا دخول ))لدى : للإكليريكؤين فقال ، يمتحنه أن ا

ل، هيك خل . سيقول(( ما لتسمعوا به والحقوا اطردوه ال وانهالوا الشيخ فد

وهو فخرج . الحبشتي(( أئها ))أخذج :وقالوا وطردوه والتوبيخ باللوم عليه
ه الذي أنت ، معك فعلوا ))حسئا : ويقول نفسه يخاطب  الرماد بلون جلن

ك . أسود س م ،لآنسان ول ؟(( الناس بين تأتي فل

ت في ٥  هذا ))صوموا الوصبة: هذه الإسقيعز في عئموا مزة نا

ث . الأسبوع((  لهم فأصلح ، موسى الأنبا عند مصر من جاءوا إخو؛ أل وحد
لإكليؤس لرجال فقالوا دخائا الجيران ورأى . عام١العل بعض ة ))ها : ا  موسى إ

ف قد  سوف ، يأتي ))عندما : بوهمفأجا . طعائا(( لنفسه وأعن الوصبة خا
ن ودأ . نحن(( نكتمه ت يوم كا لإكليريكيون وكان ، السب  طريقة يعرفون ا
م٠أ له قالوا ، الممبزة موسى الأنبا عيش د ، موسى أنبا ))يا : الجميع ا ق ضك ل  نق
. الته(( وصبة أتممت ولكثلث البشر وصبة

حذ قصد ٦  له فقال . كلمة وسأله الإسقيعل في موسى الأنبا الإخوة أ
 ٠ شيء(( كز تعتملث وصومعثك ، صومعتك في واقعد ، ))إذهب : الشيخ

س سمع ٧ ط إلى وجاء موسى بالأنبا يوئا قة١المذط رئي لإسقي  فأخس . ليراه ا
ك الشيخ ذل سا جماعة ٥والتقا . المستنقع إلى هربو فنهض ، ب رئي وقالوا ل
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خ، أئها لنا، ))قل : له شي هم فقال . موسى(( الأنبا صومعة أين ال  ))ماذا : ل
ب . الفهم(( ضعيف بسيط إنسان إته ؟ منه تريدون  الكنيسة إلى الرئيس ونه

ن وقال ريكي لإكلي  بشيخ وإذا لمشاهدته، ونزك موسى بالأنبا ))سممت : ل
ب ه يلتقينا، مصر إلى ناه ا ن ل ا ب ، موسى الأنبا صومعة أين ف  ماذأ : فأجا

ط إئه ؟ منه ريدون ا . الفهم، ضعيف بسي ث لإكليريكيون سمع فل  هذا ا
ن ))كيف : وقالوا حزنوا الكلام خ ذاك كا كي ي ا م الذ ك م  النحو هذا على كت

س حق في  القامة طويل ، قديمة ثيابا يرتدي شيخ ))هو : قالوا ؟(( القني
م قال وأمما موسى، الأنبا هو ))إته : فقالوا . أسود(( ك  . يقابلكم(( لئلآ هذا ل
و ت ز المنطقة رئيس ف .راجئا وقفل التأر ك

لإصقيط في وهو يقول موسى الأنبا كان ٨  أنا آبائنا، وصايا ذا١حغظ ))إن : ا
م أضمن ك ظ لم إن أثا . هنا إلى يأتوا لن البرابرة أذ الله باسم ل حف  وصايا ن

. المكان، هذا فسيجتاح ، الله
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ا ب ن لا لا ا ي سب و ب ب

س الأنبا كان فيما ١ و لابب  بحجة عليه بمعنى راهبا شاهد مكائا يجتاز بي
خ فاقترب . جريمة اقترف أته كي لأخ، واستجوب ا  اتهموه أتهم علم وإذ ا

ت من فاقترب . إقاه فأزوه ؟(( المقتول الرجل ))أين : لآسريه قال زودا،  اي
جمع إلى وطلب  الته، إلى يديه رافئا نفسه هو كان وفيما يصتوا، أن ال

ت نهض جمع أمام له فقال . اي  إلى ))دخلت : قال ٠ قتلك(( ض لنا ))قل : ال
ظ الكنيسة ععي لأ، الكاهن وأ ي فقام ما ي ثم وقل  دير في ورماني حمل

م أتوشل لذا .الأنبا ك ي  له قال عندئذء .أولادي(( وتعطوه المال تأخذوا أن إل
. ويوقطك(( الرب يأتي أن إلى واسترح ))اذهب : الشيخ

ن حين مزناخرى، في ٢ لاميذه من اثنين ع٠ يقيم كا  فارس، تخوم في ت
ث ن، وهما الملك، أبناء من اثنان انطلق أن حد  . صيد رحلة في شقيقا

ب رة، مساحة على شباتما نصبا العادة وبحس لا، أربعين قاربت لعتها كبي  مي
ك في يقع ما كز بالنبال يصيدا لكي ذ وصادف . الشباك تل  الشيخ أ

ا فيها. كانوا وتلميذيه ت ل  وأشبه بالشعر مكسؤا الأميران شاهده ف

ت هل لنا، ))قل : له وقالا صعقا بالمتولخشين،  : لهما قال جئ؟(( أم أسئ أن
ر . خطاياي لأبكي خرجت خاطئ، إبسان ))أنا  المسيح، يسوع أعبد وإ
س الا إله ))لا له: الحتي((.قالا الله ابن .يعبدانها( والماء)وكانا والنار الشم
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حة وقنم هيا لذا  على وأنتما خلائق، ))إتها : لهما قال . لها(( إكرائا نبي

ف وعلى التوبة على أحقكما ولكني . ضلال لاعترا  خالق الحق، بالإله ا

لا . الأشياء(( هذه جميع ذ ))أتقول : له قا ي إ الإله هو وصلب عليه حكم الذ

ب الذي ))هذا : الشيخ فقال ؟(( الحق ل الخطيئة صل  ، أعبد إتاه الموت وف
لا أتهما بيد . الحق(( الإله هو إته وأقول لاهم وبالأخوين به ك حم  على لي
حة تقديم ت وبعد ، الذبي  الشيخ أئا . الأخوين رأسي عا١قط طويلة عنابا

 فجعلاه الصيد في طريقتهما استعملا النهاية وفي ، كثيرة أيام طوال فعنباه
حدهما ، بالنبال يرئقانه وراحا بينهما  هو أئا . الوراء من والآخر الأمام من أ

ك على اثفقتما دمتما ))ما : لهما فقال  الساعة هذه مثل ففي ، بريء دم سغ
سه، الوقت وفى غد، ض خا تعودا لن نف ء ن، لا ، وستفتقد وتني ما ك  حي

ت وبسهامكما ذ ستهدران ، بالذا  بكلامه فاستهزءا . الآخر(( دم منكما ك

 جواديهما فامتطميا قربهما، يطفر بأتل وإذ القنص، إلى الغد في ونهبا
 من كز فأصاب اثماهه، في رمحه منهما كز ورمى مسرعين وتعثباه

ب الأخوين ب أخيه قل حس  . باللعنة يرشقهما وهو قالها التي الشيخ كلمة ب
. وماتا
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لانبا س ا و مث

س من الذي هذا - ميوس الانبا قال ١ ب ))الطاعة : ييلو جي ست  ت

حذ أطاع فإن .الطاعة .طفه(( الته استجاب ، الله أ

 هبل وكان ، الإسقيعز في يعيش كان أته شيخ شأن في أيصا وقال ٢

 سنة كز ني كان فإته . بعيد حذ إلى التمسز موهبة أعطي وقد ، عبنا
ب ه ذ لإسكندرتة إلى ي ل ا حم  يخرجون هؤلاء وكان . أسياده إلى أجرته ي
ن الشيخ ولكئ ، عظيم باحترام للقائه  ويحمله طست في ماة يضع كا

هو أثا . بذلك(( ثرهقأ لا أبانا، يا هلا، : له يقولون وكانوا . أرجلهم ليغسل

ش أعترف ))إني : فيقول ر عبدكم، ب م مدين وإ ك  حؤا تركتموني بامكم ل
ك . الله لأخدم ذل  وة . هده(( أجرتي تقبلوا أن وأمالكم أرجلكم أغسل ول

 هنا سأبقى قبولها رفضتم ))إن : يقول كان ، قبولها يرفضون كانوا
 ثم ، يمثاء ما يفعل يتركونه كانوا ،يجتونه كانوا وإذ . لأخدمكم((
طع لكي والنقود بالوان رؤدينه يصطحبونه ست  ولهذا .عنهم يتصنق أن ي

ب ط في صيته اعذ السب لإسقي ٠ ا
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ف

ا ب ن لا را ا ئ ب

ي ئ و لأنبا:ئرا، شأت في ز ذ ا مي ض، الأنبا تل ن دآ أته ملوا  في يقيم كا
ن ، سيناء جبل على صومعته ت إلى يعود ما في باعتدال نفسه يقود كا جا  حا
سده جهد فاران، مطران أصبح ق ولكن . ج لإجهاد بالع نفسه أ  ا

ف قئ ت ال ميذه له فقال . ب لأنبا، ))أيها : تل م البزقة، في كتا ة ا  مثل تمارس ل

خ له قال . التقئف(( هذا ي ث ل ت ))هناك : ا  والفقر، السلام وكان البزئة، كان
ت ك ي قيادة أريد و سد  ما إلى أسعى ولا جزائه من أمرض لا نحو على ج

لآن، أثا . عندي ليس ة ا ث ومفرداته، العالم فثث  ، هنا مرضت أتني وق
جد فسوف ي، من أ ستقبلن . الراهب(( أهدم لا لكي ي
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ا ب ن لأ س ا ر ي ف ي ن و لآ ف ل ا

 بحية أشبه كان إته بشيؤس الأنبا على كلامه في بيمين الأنبا قال ١
ز يملك كان فإته . الشمب لشفاء موسى صلعها التي النحاس  القوى، ك

ن ي كان فتكتم أن دون وم شف ع ي م . الناس ج

ن الأنبا علم لما ٢ بي ي س الأنبا أمر ض كان بما ب ؤ س  أين ))من : يوثا سأله ،ي
ك ك ل ،الجماعة في اضطراب موضوع حصل ما إذا تجعلك، التي القدرة تل
غل ولا شيئا تقول لا  : بعثسؤس أجابه ،بالسؤال ألخ أن وبعد ؟(( تتد

ت ١لم . الأنبا أيها ))سامحني ن الجماعة، إلى جئ ل ت : نقسي في ق  والحمار أن
ما . واحد ذ ك ك، ضربوه ما إذا الحمار، أ  يجسب، لا سيوه ما وإذا صم

هكذا ب ٠ أمرك يكون ف صبحت : المزمور صاحب قاله ما وبحس  كالداية أ

. معك(( دوثا وسابقى قربك
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لانبا يشيروؤس ا

ر الكبير يثبروؤس الأنبا كان ١  . الإخوة أحد ومعه البزئة في س
ا ))أنت : الأخ له فقال . فهربا تتيتا شاهدا أن وحدث ق ي ف، أ خا  يا ت

ف ))لست : الشيخ له قال ؟(( أبت خا ي، يا ، أ  أن ينبغي كان ولكن ولد
. الباطل(( انجد ض الهرب إلى أضعلؤ لئلآ أهرب

حد سأل ٢  لأحيا أعمله أن ينبغي صالح عمل ))اي : قال شيخا الإخوة أ
ت ولكئي . صالح هو ما يعلم ))الته : الشيخ فقال ؟(( منه حد أذ سمم  الآباء أ

 هو ما : له وقال ، أنطونيوس الأنبا صديق ، الكبير نشثروؤس الأنبا سأل
ت : له فقال ؟ به أقوم أن أستعلثع الذي الصالح العمل  الأعمال جميع أليس

ب ؟ متساوية كتا  وإيليا معه، الته وكان مضياى كان إبراهيم إذ يقول فال

ب كان ح ن وداوود معه، الله وكان الباطن السلام ي  الله وكان متواضئا كا
ك أذ إذا رى فما . معه س ب تشتهيه نف حس ظ فافعله ، الله ب حف . قلبك(( وا

١٠٧
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ا ب ن لا ن ا و م ي م

حذ سأل لإخوة أ  تجاربه الشيطان يزين ))كيف : قال ، الآباء من أبا ا
ن سي ل ؟(( للقدي خ له فقا شي حد ))كان : ال م ، بيثون ويدعى ، الآباء أ قي  ي

ل على ث ٠ سيناء جب حد ذ و ب ١امرة أ ه ء إلى ذ ا ب حد ب جد الغارانجين أ و  ف

ها ابنته م معها، وزنى وحد ذ ))سنقولين : لها قال ث ي إ ك فعل الذ ك ب  ذل
ك هو إمما م نا ل خذ بالأمر وعلم والدها جاء ودأ ٠ بيئون(( الأنبا ، ا  سيفه أ

خ عند ونزل شي ب يقرع شرع ٠إن وما . ال خ، خرج حش البا شي  وفيما ال
ن ل كا ست ت ليقتله سيفه ي ث ده ث ب . ي ه ذ سة إلى الغاراني ف كني م ال كت  و

خ، فاستدعوا . الكهنة شي ة ال  ، بطرده وهثوا ضربا أوسعوه وصل و
، توشل ولكته م ه ي ل ، ))بالأه : قال إ م ك ي ث دعوني عل ك م  . لأكئر(( هنا أ
ث طوال معزولأ فأبثوه لا ت ث حد يأتيه بألآ وأمروا سنوا  وأمضى . أ

ت حد يوم كز في يأتي ثلاى سنوا ر الكنيسة إلى أ كئ ل ي وث  إلى ويت
ع جم ي أما . لأجلي(( ))تضلعوا : ويقول ال بها ورشق الجريمة اقرف الذ

ك، س ي ))أنا : قال بفعله، الكنيسة في وأقز بعد فيما الشيطان كذه٠فس النا  الذ
ب اقترف م يئهم أن وطلب الذن د ا ب عندئذ . زوزا(( الته خ  الجمهور ذه
هم فقال . الأنبا(( أيها ))مامحنا : وقالوا الشيخ أمام توبته يعلن جميعا  ))أثا : ل

ي، شأن في وأتا . مسامحون فأنتم المسامحة، شأن في  هنا أبقى فلن بقائ
م لأته ، اليوم بعد معكم وجد ل كم ي يليشا التمييز ذوي من واحد في ركن

١٠٨
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ا المكان عن ابتعد ۶ث . معاناتي(( ذ ف ))أثرى : الشيخ وقال . ه  يزئن كي
ن تجاربه الشيطان سي ؟(( للقني
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ا ب ن لا أ٠ة٠ي ا

ذ نيقيتا الأنبا روى  فى الأؤل فقال . معا الثمكنى بغية التقيا أخوين أ

ما الثاني وفغر . فعلثه(( ، شيء في أخي رغب ))إل :نفسه  : الأؤل فغر ك
ئا . عفليمة محجة في كثيرة سنين وعاشا . أخي(( مشيقه ))بافعل  رأى فل

ك، العدؤ  يظهر الصومعة مدخل عند ووقف بينهما، ليغزق انطلق ذل
 ترى ))هل : الأؤل فقال . غراب بصورة وللثاني حمامة بصورة لأحدهما

لآخر: قال ؟(( الصفيرة الحمامة ٥هذ  يتجادلان وشرعا . غراب(( ))إته ا
حدهما ويناقض م الآخر، أ ك حش يتشاجران وبدأ. نهضا ث  ، الدماء سا
 إلى عادا ،أئام ثلاثة وبعد . افترقا ۶ث . الفرح يكون ما أشن على والعدؤ
ذ ورجع ، الوراء  ، رآه أته الآخر اعتقد بما واعترف ، تائبا نفسه إلى منهما ك

طا واعترفا . يفترقان لا النهاية حش وبقيا ، الشيطان بمحاربة أي
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ا ب ن لا س ا ل ي ب

س الأنبا قال ي ))الراهب : ييت ب الذ ح  يبقى والسكينة الاختلاء ي

ي أثا العدؤ، سهام عن معصوئا ختلط الذ  يتلقى ينغلذ لا فإته بالجماهير ي

. الضربات،
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س٠

ا ب ن لا ن ا و ؤ ا ر ي

ن فيما ى يوئا يجتاز سراييون الأنبا كا حد  بفجا شاهد مصر، قرى إ
 آتي ان أريد لأش ، المساء هذا ))انتظريني : لها فقال . مسكنها أمام واقفة
ك . منك(( بالقرب الليل وأمضي عندك ا  . الأنبا(( أيها ))حسئا، : له ق

ت ستعن ا . الغراش وهيأت وا ك  ودخل بيتها إلى الشيخ جاء ، المساء حز ف

ك ؟(( الغراش ءت1هي ))هل :لها وقال ا  الباب فأغلق .الأنبا(( أيها ))أجل، : ق
لا، ))انتظري : لها وقال  الشيخ وبدأ أقمها((. أن أؤلا وعش شريعة لنا لأن قلي

ى وكان بالمزامير، فاستهته فرضه،  الله إلى ضارغا صلا؛ يتلو مزمور كز لد
ي حش لأجلها د ، الله واستجابه . وتخلص تهتد ق  ترتجف المرأة قامت ف

صر خ، بقرب وت شي ع تلاوة من فرغ وة ال ا جشت المزامير، جمي رن  أثا . أ

 .الغرض وأنهى كبيرا مقطعا منها وتلا الرسول رسائل يقرأ فشرع هو
م أته وأدركت شديد خجل المرأة فتمئلث  بل الخطيئة ليقترف إليها يأت ل

ت ، نفسها ليختص  ، الأنبا أيها ، إلي ))أحسن : وقالت قدميه أمام وجث
ي ث إلى وخنن  عذارى دير إلى الشيخ فأخذها . الله(( إرضاة أستطيع حي
لأخت هذه ))خذي : وقال الألم إلى وستمها  ولا نيزا عليها تفرضي ولا ا

لأخوات سائر شأن وصية  أن وامنجيها إياه فأعطيها شيئا ابتغت إن ولكن ، ا
ب ه ب تن حس ك أيام بضعة وبعد . تشاء(( ما ب ا  أن وأريد ، خاطئة ))أنا : ق

ل ك ؤ آ م . يومين(( ك ك قليل بعد ث ا وأريد الخطايا، ض جئا اقترفت ))لقد : ق
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ذ آكل أن ت قليلة أيام وبعد . أيام(( أربعة ك وثل ك ، الألم إلى ت ا ت ))ما : ق م  د
 وأغلقيها صومعة في واجعليني إلي أحسني بأخطائي، جنا الله أحزنط
ا ه ف ك ة وش ، ب ؤ ك ل ا . وبالعمل(( الخبز من بقليل منيتي ا ذ ك ه ، فعلت و م لأل  ا

ت ن ش خ . حياتها(( من لها بقي ما طوال الله عيني في ارأة و

ب ٢  له قال . كلمة(( لي ))قل : قال ، سراييون الأنبا الإخوة أحد خاط
ك أقول ))ماذا : الشيخ ك لقد ؟ ل ذ خ  هذه في ووضعته واليتامى الأرامل مال أ

ب ملأى رأها لأته . الخزانة(( ك ل ا . ب

 لا ، متأخبين يقفون ساعة ، الإمبراطور جنود أذ ))كما : برابيون الأنبا قال ٣
 حضرة في وقف ما إذا المرء شأن يكون هكذا ويسرة، يمنة التلثت على يجرؤون

. العدؤ(( ض شيئا يخاف لا فإته : لحفلة كز في بالخشية أمامه ونظر الله

حذ فضن ٤ خ، فدعاه ، سرايجون الأنبا الإخوة أ شي ب ال حس  إلى ، عادته ب
هر غير خاطئ إته قال الآخر أذ بيد . بالصلاة القيام  الثوب لارتداء أ

ا الشيخ فأراد . ورفض الرهبافي، ق ي سل أن أ  استعمل الزائر ولكئ رجليه، يف
ت ما كل ذا نفسها ال جن ل، أيصا الشيخ وبدأ أطعمه ثم . ومنعه م ك  يأ

ا لرز أن أردث إن بنتي، ))يا : قال وويخه، ذت ق  وانتبه صومعتك في فابئ ت

ك إلى س ك عمل وإلى نف دي ك لا فالخروج . ي  من القعون به يأتيك بما يأتي
ت المرارة إلى تحؤل الكلام هذا الآخر سمع ة ولكن . عظيمة(( فائدة  وتبذل

ف لم حذ إلى سحنته  الآن ))حدى : سراييون الأنبا له فقال . الشيخ على يخ
ك ك تقول كن ك وتلوم خاطئ بأت س ك مقؤا نف  وذ . الحياة تستحق لا بأت

 متواضعا، تكون أن أردت فإن . الاضطراب غاية اضطربك بمحجة نجهثلث
ل أن تعئم حث ت  في تحفظ ولا الآخرين لدن من يصيبلث ما صدر برحابة ت

ك س ا . الغارغة(( الأقوال نف ث ل  الشيخ استغغر ، الكلام هذا لأخ١ سمع ف
د معججا وانصرف شن . والتقوى الزيمة م
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سؤة الاها

ت سؤة الأى أة زوي ١ لاث بقي  الزنى شيطان يحاربها سنة عشرة ث

ة، شن ك وطوال ب م المدة تل ظ تصز ل ت بل الجهاد، ليزول ل  : تقول كان

. القؤة(( أعطني ، ۶))الته

ت في ٢ زا الإلحاح، شديلذ ملخا نفشه الزنى روخ لزمها مزة نا  إئاها منب

ا عن ولا الله خشية عن تتخز لم ولكتها . العالم بأباطيل ه ف ت ق  بل ،ت
 بهيئهءجسدئة الزنى روح لها فتراءى . لتصش الصفير سطحها إلى صعدت

ك .قفزتني(( سؤة، يا ))أنت، :لها وقال ا ق ك، التي أنا ))لمط : ف بل قهزئ
٠ (( معتمي لمسيحا
صها ما في زوي ٣  على يشرف مكان في سنة سثثن طوال أقامت ألمها يخ

م النهر . إليه ر١لتذظ عينيها تحؤل فل
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ا ب ن لا ى ا و ش ي

د ،الإخوة أحد إلى ,اسيء ١ ص ق ى الأنبا ف و ث ل ي  إلي ءأما ))لقد : له وقا
خ ذ . أنتقم(( أن وأريد ،الإخوة من أ خ أ خ ف شي ل ل يعظه ا لا، : له وقا  ،بئتي يا ))
ل م أمر الله مئم ب قا ت لان ل . هنأ(( ا ا د ))لن : له ق ج ل . أنتقم(( أن قبل اراحة أ ا  ق

خ شي خي(( يا ))فلنصن : ال ض . أ ه ل ون م ، ۶))الته : وقا د ل ع ة ن ج حا  أن إلى ب
ذ لأتنا ، بنا ۶تهت خ أ ا . بيدنا(( حقنا ن ث ل خ سمع ف لأ ا ا ذ م ه لا ك ل ا ، ا  عند جث

ي م د خ ق شي ل ل ا م ))لن : وقا ق ت ن ي ض أ خ د أ ع ي إغغر : اليوم ب ها ل . الأنبا(( أق

ن ما كثيزا ٢ ميذ كا م أنبا، ))يا : له يقول سشوى الأنبا تل  . لنأكل(( ق
 فيقول . أبت(( يا ، ))كلآ : فيجيبه ؟(( بنتي يا نأكل ))ألم : الشيخ له فيقول
ل، لم هإن : الشيخ ك ت نأ . ولنأكل، عام١بالعل فأ

ت في ٣ م يوم نا ت ك  علتي مضى قد هها : قال ،بحؤئة سشوى الأنبا ت
ب الله إلى أضرع لا وأنا سنة ثلاثون سب ي، ب طايا  هذا إليه أرفع ولكني خ

سوع، ))رت : الدمعاء ي ي حمن ي، ض ا سان ن، وإلى ل لآ ز أسثط ا  يوم ك

. الخطيئة(( وأقترف بسببه

ى للأنبا الإخوة أحذ قال ٤ و ش  له فقال عني؟(( الأهواء تبتعد لا ))لماذا :ب
ك في أدواتها ))لأن : الشيخ خل . فتنصرف(( ،عربونها أعجلها . دا

١١٦

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



ى الأبنا كان ة ٠ و ش ميذه تأخر ، أطونيوس الأنبا جبل على يقيم ب  عن تل

م ، الجيء حنا يشاهد فل ر كان وفيما ٠ أشهر عشرة طوال أ سي  الجبل في ي
 ؟ أتيت أين ))من : الشيخ له فقال . السباع يصطاد فاران من رجلا صادف

ب ؟(( هنا وأنت عليك مضى وكم  هذا على أنا الأنبا، أيها وبالحقيقة، : أجا
حد منن الجبل حدا أشاهد ولم ، شهزا عشر أ ا ٠ سواك(( أ ث  هذا الشيخ سمع فل

لام، ك ظننك قد ها سشوى ويا : يقول وهو صدره ورع صومعته دخل الك  أت

ك ما، عملا أنجزك كئ . العلماني(( هذا مستوى إلى حش تصل لم ول

 صفينا دئا ضمتها وؤجد وذيوس١أذعل الأنبا جبل على تقدمة سمش٠ءد ٦
حد فتناول . خمزا ١مملوة قا إناة الشيوخ أ كأ ب و ى الأنبا إلى ونه و ش  وقنم ب

م ٠ فقبل ثانية، مز؛ وناوله . فشرب . ليشرب له م ث ن  : وقال فأبى ، ثالثه له ق

خي، يا ))كغى، لا أ طم أ ؟(( الشيطان أته ت

ت في ٧  أن يريد وكان سشوى، الأنبا عند بليبة أهل ض رجل جاء يوم نا
ه . راهها يصبح ل ا حد له هل الشيخ ف  : الشيخ قال . ابل(( ))لي : فقال ؟ العالم في أ

 أرسل حش ليرميه، انطلق إن وما . راهبا(( تصير وعندئذ النهر في وارمه وإذهب
 ماذا ،وؤيحك : الأخ له قال ابنه، برمي ۶يه الرجل كان وإذ . ليمنعه أغا الشيخ

ك بعد قال وولكته : الأخ له فقال . أرميه(( أن الأنبا لي ))قال : له فقال تفعل؟((  ذل
. بالطاعة متمؤقا راهبا وأصبح الشيح، ووافى فتركه، ٠ ترميه، ألآ

حذ سأل ٨ ى الأنبا الإخوة أ و ش ن وهل : قال ، ب  يطارد الشيطان كا
ما الأقدمين  أشن اليوم ))إته : الشيخ له فقال ؟، أيامنا في الناس مع يفعل ك

. فاضطرب، اقترف وقته لأن وطأة،

ت الشيطان جؤب ٩ ى الأنبا تلميذ ۶إبراهي يوم نا و ش ى . ب  أته الشيخ رأ

ك سواء ، ۶هالته : وقال ، السماء نحو يديه ورفع فقام . للتجربة خضع  شئ
ت، أو لساعته. الأخ فشفي . تبرئه، لم ما أدعك لن أبي
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 وجهه لمع بقربه، جلوسا الاباء وكان سشوى الأنبا احثصر ة أته زوي ١
 قال قليل وبعد . ((أنعلونيوس الأنبا أتى قد ))ها : لهم فقال ، الشسس كانه

 : فقال ، شدينا لمعائا مجددا وجبهه ولمع . الأنبياء(( جوق أتى قد ))ها : لهم
 وكأته يبدو وكان وجهه، تأتق وتضاعف . الرسل(( جوق أتى قد ))ها

حنا يخاطب ب، ))ض : الشيوخ فسأله ٠ أ ط خا  ٠إذ ))ها : قال ؟(( أبانا يا ت
ت الملائكة ر ، لتأخذني أت  أعمال ببعض أقوم ثذعني أن إليها أتوشل وإ
لا . أبانا(( يا ، توبة أعمال إلى بحاجة ))لسن : الشيوخ له فقال ٠ التوبة(( ذ إ  أ
ط ما ،))بالحقيقة : لهم قال الشيخ ي ك ط ما أتني لأدر  . البداية، في زل
جمع وكان دة ومزة . كامل أته يبرفون ال  شبيها فجأة وجهه صار جدي

س، شم هم فقال . شدينا خوئا جميعا وخافوا بال ت الرت ، ))أنغلروا : ل  آ
 ابرق يشبه ما وحصل . الخار، الإناء البزئة من لي هاتوا : يقول وهو

. نكهة رائحة أرجاءوالبيت وامتلأت الساطع

 جبل على سشوى نباالأ ، بيلولوبيس ران١معل ، لغيومسأذ نباالأ هصد ١
قبل العلعام لهم قنم ،صحبه ع٠ رحيله وقت حان وة . أنعلونيوس الأنبا

 الباب قرع المائدة يههئون كانوا وإذ . صوم زمئ الزمن وكان . انصرافهم
هم ))قنم : لتلميذه فقال . الإخوة بعض  . متعبون، لأتهم العلعام من قليلا ل
عك ))لا، : أذلغيوس الأنبا له فقال ، من د ذ يقولوا لئلآ هذا ى الأنبا إ و ش  ب
ق . الفجر، منن يأكل حن ا . وناولهم، ))إذهب : للأخ وقال الشيخ به ف ت ل  ف

كم ههل : قالوا عام١الط رأوا د ب ؟(( معكم الشيخ يأكل وهلآ ، غرباء عن جا  فأ
كم ، الله ))سامحكم : ويقولون يكتئبون فشرعوا ٠ ))بلى، : الأخ  تركتم لأت

لا . الآن يأكل الشيخ ك بسبب أته تعلمون أ د ، ذل كب  زمئا الإماتات نفسه سي
هم ؟(( طويلا ع سي م٠أ وانحنى ران١المط ف  أقها ))مامحني، : وقال الشيخ ا
د ، الأنبا ق ت أما البشر، تفكير فكرت ف د أن ق ن ف عل  له وقال . الله، فعل ف
لإنسان، الله يمحد لم ))إن : سشوى الأنبا جد ا م . باطل، الناس ف

١١٨

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



ى الأنبا الإخوة بعض قصد ١ و ش ة. منه ليسمعوا ب م  لم ولكثه كل
هم م كت  ، الصغيرة سلاله زائروه وشاهد . ))مامحوني(( : يقول بأن واكتفى ي

 نبيعها )) : قال ؟(( لصغيرةا السلال ٥هذ تصنعون ))لماذا : إبراهيم لتلميذه فقالوا
ثا ٠ وهناك(( هنا ل: الكلام هذا الشيخ سمع فل ى )) قا شو  هنا من يأكل وب

ت . وهناك(( كان ك ف ت تل ما كل  ثعجبين فرحين وانصرفوا للإخوة عون خير ال
. بتواضعه

ل ١ ى، الأنبا الراءطتي أقون الأنبا ا و ش ب أطالع ))عندما :قال ب  الكتا
ز أصت ، المقنس ت على واهتمامي تفكيري ك ما كل  ما لي يكون حش ، ال

ك، داعي هلا : الشيخ له فقال . سألوني، ما إذا أقوله ذل ى ل لأجد  أن فا

ك، لأجل تحخل .تتكئم(( ۶ث ،۶تهت وألآ الفكر، بطهارة ذات

حد جاء ١ ى الأنبا عند ابنه برفقة العلمانيين أ شو  الأنبا جبل على ب

م . ابنه توئي أن صدف الطريق وفي . أنطونيوس  حمله بل يضطرب، فل
م . الشيخ بركة لينال يجثو كانه ابنه ع٠ وانحنى الشيخ إلى واثقا  نهض ث
ي عند الولد وترك ، الوالد ذ الشيخ فظل . وخرج الشيخ قدق ن الصبتي أ  كا

م لأته ، واخرج(( ))إنهض : له فقال جاثيا، ن أته يعرف ل  وفي . مخا كا
ا ، وخرج نهض الساعة ث  إلى وعاد ، الدهشة تمتكته ، والده شاهده فل
خل م٠أ وانحنى الدا ا . الأمر وأعلمه الشيخ ا ث ل ك الشيخ سمع ف ذل  حزن ، ب

م لأنه جنا ن ل ك  والد إلى التلميذ وطلب . حصل ما يحصل أن نيته في ي
حنا يخبر ألآ الصبتي . الشيخ يموت حتى بالأمر أ

ى الأنبا قال شو ك، وانبن مزدزى، ))صر : ب رادت ك ونع. إ ،الهموم عن
الراحة،. فتنال
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ا ب لأن بئوائس ا

ب ١ س الأنبا ذه ئوال ت زكرتا وتلميذه ب حد إلى يوم نا  فقنموا . الأديرة أ
ميذه وجد خارلجا، أصبحا وة . الرحيل قبيل عام١العل لهما  الطريق فى تل

لآ ، يشرب بأن فهم ، ما؛  : قال . صوم(( اليور ))زكرقا، : له قال الشيخ أذ إ
ت ،نأكل ألم ))ولكن، كلناه ))ما : الشيخ قال ؟(( أب  أئا ،انحبة عن صدر أ

حن، ظ بنتي، يا ن حف . الخاص صومنا فلن

حد وفي ٢ لأقام، أ ن ا لإخوة، بعض مع جالشا كا  بالروح فاخثعلف ا

ب ل . وبكى نهض قصيرة غير مذة وبعد . وجهه على وأك وئ  الإخوة إليه فت
ك، ))ما : له وقالوا  كانوا وإذ . يبكي وظن الصمت فلزم هو أتا ؟(( أبانا يا بال

، عليه يلحون م كت يت ث إلى اخثطغت ))لقد : قال ل  ورأيت الدينونة، حي

ب، إلى يذهبون جنسنا أبناء من كثيرين  العلمانيين من وكثيرين العقا
 ترك قرد ولم واغتمامه خشوعه على الشيخ وظن . الملكوت(( إلى يذهبون

 })لإ : يقول وهو بقلنسوته وجب سقر الخروج إلى اضعلؤ وإن . صومعته
ي الزمني النور هذا مشاهدة في الرغبة نافع؟(( فيه شيء لا الذ

ن ١لم ٣ ب ، سيناء جبل على مقيئا سلوالس الأنبا كا  خدمة في تلميذه ذه
 وستر الشيخ فخرج . الحديقة(( واسق الماء ))إفتح : للشيخ وقال ، يقضيها

ث إلى إلآ ر١يذظ ولم بقلنسوته عينيه في يأتي الإخوة بأحد وإذ . قدماه تطأ حي

١٢

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



ك هد ،الساعة تل شا  ، لي ))قل : له وقال إليه وجاء ، يفعله كان ما بعيد من ف
ك لم الأنبا، أيها ئ كن خ  فقال ؟(( الحديقة تسقي وأنت بالثلئشؤة وجهك ت

ى ، الأشجار عيناي ترى لئلآ ، بنتي يا )) : الشيخ شئ ي فيت . بسببها(( فكر
حذ قصد ٤  الإخوة رأى وة . سيناء جبل على ستوالس الأنبا الإخوة أ

د ، الفاني للقوت تعملوا ))لا : للشيوخ قال ، يعملون ق  مريم اختارت ف

ميذه الشيخ فقال . الأفضل(( النصيب ئا، الأخ أعط ، زكريا ))يا : لتل ا  كت
ي بدون صومعة في وضفه ت ١ولم . شيء(( أ خذ ، التاسعة السامعة حان  الألح أ
حنا يرسلون لعتهم الباب يراقب حد آدغه لم وة ، عام١الط إلى يدعوه أ  قام ، أ
 : الشيخ أجابه ؟(( اليوم الإخوة يأكل ))ألم : له وقال الشيخ إلى وتولجه

ك : الشيخ له قال ؟(( تدعوني نم ))لم : فقال . ))بلى((  روحانتي رجل لأت
ك س ك إلى بحاجة ول ل، أن بنريد الجسديين، نحن أما . العلعام ذل ك  نأ
ب ولهذا ت . نعمل السي لأفضل، النصيب اخترت أن  ولا النهار طوال تقرأ ا
ل أن تريد ك ا . الجسدي(( الطعام من تأ ث ل ك الكلام هذا الأخ سمع ف ك  على أ

مريم حش ))بالحقيقة، : الشيخ له فقال . الأنبا(( أيها ))سامحني : وقال وجهه

. مريم(( وتمقدحمرتا فبفضل مرتا، إلى تحتاج

ا ٥ و ل لأب ا وا: سئواش ا ك، الحياة ض نمط ))أي يوتا،قال ك  أبانا، يا سل
ك حكمة هذه فنل ب ؟(( ال جا ت ))ما : أ ح خل بأن يوئا سم  فكرة قلبي تد

. الته(( سخطذ تستدعي

ذ يضع أن المرء يستطع ))هل : قال ستوالين الأنبا موسى الأنبا سأل ٦  ك
دا أسائا يوم ن ))إن : الشيخ فأجابه ؟(( جدي  حش ،يستطع فإله عاملا، كا
. جديدا(( شاأسا يضع أن ، سامعة كز في
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ي الأقا ك ف غ ش

ك ١ ا ي الأما ق ك كليي  ويعملون الجبل على يعيشون ))كثيرون : سئ
هل أعمال ك : فيهلكون المدن أ ل  بين المرء يعيش أن الممكن من بانه ذ

 الجماهير ع٠ ويكون وحده يعيش وأن بفكره، متوخنا ويكون الجماهير
. بفكره((

ك ٢ ا ي الأئا ق  والمشثات الجهود ض كثير البداية في ))ثخة : سئكلتيك

ذ فكما . يوصف لا فرح بعدها وس الته، نحو يتقدمون ينللن  ينالن أ

ك ، ويبكون الدخان في أؤلا يكونون نار إشعال يريدون  ما ينالون وبذل
ك - حارقة ناز إلهنا : قيل فقد عنه- يبحثون كانوا ل ذ  نضرم أن لنا ينبغي ك
. والمشئة(( بالدموع الإلهية النار

ك ٣ ا وقا ق ي  نصل أن ،المهنة هذه اختاروا ينالن نحن ،علينا ))يجب : أ
ل إلى ز الدهر، أهل بين مقبول الاعتدال أقفيبدو . الاعتدال كما ك  عدم ول

 ينظرون فهم ٠ الحواس بسائر يخطئون لأتهم ،جانبه إلى يقيم الاعتدال
. حذ(( بدون ويضحكون خجل بدون

ك ٤  السائة، الحيوانات تطرد مرار؛ العقاقير أشن أذ ))كما : أيصا وقا
. السوء(( فكرة تطرد بالصوم المقرونة فالصلاة هكذا
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ك ٥ ت تغويتك ))لا : أيقا وقا ما ، الدنيا ثرواق ملنا  شيئا فيها أذ لو ك
ب الغائدة من  ، أنت أما الطبخ، فئ يثثنون الدنيا فأهل . الباطلة اللذة بسب

 : تجب ولقد . طعامهم وفرة تتجاوز الرخيصة الأطعمة وبفضل فبالصوم

خم لم فإن . العسل شهد من قهزأ الملنات وسط تقوم التي النفس ))إذ  تت

.الخمرة(( تشتهي لن بالخبز

ت ٦ ل ئ ي ث ك كلتي ت . كامل خير الفقر هل الطوباوية سن جاب  خير ))إته : فأ
ل غاية في كما ن ال ن . عليه يقوون للني  ، الجسد شذة في هم يحتملونه فالني

ما . النفس حة١ر في ولكن ك ل المتينة الثياب أذ ف س لأقدام بوطء ثئ  وبتقليبها ا
ب كز ض س هكذا ، جال . الاختياري(( الفقر بفضل متانة تزداد القوتة فالنف

ك ٧ ا وقا ث ي ك إن : أ ل فلا جماعة، في ك ك، مكان تبن مت ك لأن إقا  ل
ك في ما . عظيمة مضز؛ ذل ك ة ف ي الطير، أ  التي البيضات يترك الذ

خ أن من يمنعها ، يحضنها ر ف  بانتفالهما فإتهما ، العذراء أو الراهب هكذا ،ث

. الإيمان(( فيهما ويموت يبردان آخر، إلى مكان من

ك ٨ ا وقا ق ي  في التأثير يستطع لم فإن . الشيطان حيل هي ))كثيرة : أ

 الغلبة قتل لم وإن . ليصطادها الثروة لها يزئن الفقر، طريق عن النفس
 الجسم يجعل الصحة، هزمته إن . وانجد المدائح يقترح ، والإهانات بالشتائم

ريقا م إن . م ط يحاول بالملذات، الإغواء يستطع ل لإسقا  طريق عن ا
ن المرهقة الثقيلة الأمراض يزيد فإته . الاختيارية غير المشقات ب ي  الاضطراب ل

لأجسام يمرق ولكته . لته حجهم ويزعزع النفوس ضعفاء قلوب في ا ا ق ي  أ
دة الحثى أنواع بمختلف شدي لاهبة، ال ك فإن ٠ بطاق لا بظمإ ويرهقها ال  ك

ر الأمور، هذه جميع وتكجدك خاطئا ب ن لاتي، القصاص ت لأبدية، والنار ا  ا
شل ولا العدالة، وعقوبات ك الله لأن إفرح . الحاضر أمام تف ظ يفتقد حف  وا

ك على سان كلمة ٥هذ ل .الموت(( إلى كلمني ولم أنبني الرك :المباركة ال
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ك ٩ ن العالم، ))في : أيئا وقا ن ض حش خطأ، اقترفنا إ و  إرادتنا، د
ئ لذا .السجن في ئلقى ج س ب نواتنا فل س ما ، خطايانا ب كي  هذه تنحي ل

الآني((. العقاب النكرى

ك ١ ٠ ا وقا ق ي  ،يصومون لا ينفالن . بالمرض تتذؤع لا ،صمت ))متى : أ
ت ومتى . نفسها الأمراض في يقعون ما غالبا ،الصالحة الأعمال تعمل بدأ

د لا ف جلدك لأته العدؤ، ض بضفعز الوراء إلى ن ط ب . العدؤ، يقب

ك ١ ١ ا وقا ق ي ة ))كما : أ د المبروض الكنز أ ق ف ي هكذا ،قيمته ي ختف  ت
جمع يعرفها التي الغضيلة ذ وكما . ال ضع أ ب ال ى يذو  النار، ض اقرابه لد

خز هكذا ب النفض ت س ضع المدائح ب . أتعابها(( فث

ك ١ ٢ قا وقا ي ك في بذرة النبتة تكون أن الممكن غير ض أته ))كما : أ و ل  ا
سه، لأمجاد بنا أحاطت ما إذا ،المستحيل من هكذا نف حمل أن ،لعالمؤة١ ا  ن

. سماوئا(( ثمزا

ك ١ ٣ طا وقا خل بحواشنا لأنه ، متيقظين ))لنكن : أي  حش ، اللعبوص يد
ك ترد لم إن ف ٠ ذل الخارج، من إليه يولجه دخابإ بفعل منزنأ يشؤة لا فكي
ت إن ٠ مغتوحة(( النوافذ كان

ك ١ ٤  ٠ الشياطين لمواجهة الوسائل بشثى نتسب^ أن ))ينبغي : أيصا وقا
ك  تارة بمركع أشبه والنفس . الداخل من وتحؤكنا الخارج من تأتينا بأتها ذل

ضخمة، الأمواج تغمره  وهكذا . مثعل مملوء باطنه لأن يغوص وطوزا ال

ك فتارة : نحن هل ب خارج من ن س  من نوابنا تفني وطورا ، المننبة أعمالنا ب
ب داخل س ت نراقب أن إ؛ا فينبذي . أفكارنا ب  من الآتية البشر هجما

ت وتنهك الخارح، دققا لأفكار ت ٠ الداخل، في ا
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سا الدنيا هذه ))في : أيصا وقالت ١ ٥ د الهموم. عن بمنأى ل ق  قال ف

ب: حذر ، واقف أته ظن من الكتا  مظلم. بحر عباب ممخر وتنا السعوط. فلي
د ق  وطوزا بالصخور مليء تارة والبحر بحؤا، حياثنا المزامير صاحب دعا فل

ي في دوئا تسير فسفينتنا نحن أئا . هادئ أو هائج س هذ  وعلى البز، شم

ك من ارغم  العاصغة ۶خض في مركبه العالم رجن ينقذ أن يندر فلا ذل
لام، ووسط د ما لفرط الغل خل  في نحن نفرق حين في السهر، إلى ئ

ب الأعماق همالنا، س ك هادئ، بحر في كوننا من الرغم على إ  لأتنا وذل

. البز(( دئة تركنا

ك ١ ٦ ا وقا ث ي حيل أته ))كما :أ ست  فمن مسامير، دون ض بناءوسفينة ي
ا المستحيل ق ي  ٠ تواضع(( دون ض الحلاس أ

ك ١ ٧ د، حزن ))ثثة :أيصا وقا لأؤل ميزة . هدام حزن وثثة مفي  أذ ا
 غ هناك يكون لا لكي ذويه، لضعف وينحشر خطاياه على يبكي صاحبه
ل لا خ ة ولكن . التام بالصلاح تمشك بل المقاصد، في إ  من الآتي الحزن ثث
 هذا طرد إذا فينبغي . القنوط بعضهم دعاه وقد جنوئا، المليء الحزن العدؤ،
ئ الروح، .المزامير(( وتلاوة بالصلاة خا

ك ١ ٨ ا ق ضا و س :أي لآ ))خ ضب أ ن تف ك ل و ل إذا . ص ، ح ك ل ك فلا ذ  يمهل
ل، و س ر ن، هذا في ا شأ لآ ال ، نهازا إ ا حن ذ وا س تغربل لا : يقول إ شم  .ال

ت، ن ل وأ ك ينفد أن ، هذه والحالة تنتظر، ه م ؟ كته وقت ض ل ف ن ب سا لإن  ا
ي ك الذ زن ح ي هو ليس ؟ أ ذ ف ال م اقتر ظل ن بل ،ال طا ش ض .ال المرض، أبغ

- المريض(( لا

ت ١٩ ئا وقال ي وقا الرياضة أبطال ))يواجه :أ ح ث٠ثئا خ  قؤثهم ي

هم(( .تفنن
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ك ٢ ٠ قا وقا ي ف نظا؛ ))ثثة : أ ش  . يسعونه وتلاميذه العدؤ، يحنده تق

ف ف نظام بين نميز فكي قت ت ل  الواضح من ؟ الشيطاني والنظام الملكي الإلهي ا
ة ك أ  تصم ولا الصوم، في واحدة قاعدة دائئا فابعء . باعتداله يكون ذل

ة أو أيام أربعة س ك ثنهي ۶ث خ لأطعمة، بوفرة التالي اليوم في ذل  فعدم ا
ة الاعتدال د مت ز شائا تكون وحين . آن كز في م  سوف إذ ، صم ، معا

ك ما . المرض مع الشيخوخة تأتي طع، د ست  عليلث تعنر إذا حش ،أكنز ت
. الراحة(( تجد ذلك

ك ٢ ١ طا وقا ف على اءة١الط فلنؤبر ، جماعة فى نكون )).عندما : أي شق  . ال
ذ ، الكبرياء تعئم فهذه . التواضع(( وتلل

ك ٢ ٢ ب : أيطا وقا )ي  ضمن عشنا ا٠م وإذا ، بتمييز نفسنا نسوس أن )

طع بل ، الشخصي رأينا ٠ذئئع ولا لنا، هو لما نسعى ألآ ،جماعة  أبانا ن
ب س ح . الإيمان(( ب
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ا ب ن لأ فيكس ا

ى

لإخوة، بعض قصد س، الأنبا علمانيون، أناس ومعهم ا ك  وتوسلوا فلي

هم يقول أن إليه مة ل  إليه توشلوا أن وبعد . الصمت لزم الشيخ ولكئ . كل
هم قال طويلا،  . الأنبا(( أئها ))نعم، : قالوا ؟(( كلمة تسمعوا أن ))ريدون : ل

هم قال مة من ليس ، وصاعذا الآن ))من : الشيخ ل ن فلسا ٠ كل  الإخوة كا
، يقولونه ما ويفعلون الشيوخ يسألون م ه ن ل ن الله كا ي ب ف ي  يكون كي
ن داموا فما ، الآن أما . الكلام و ل ا د ، يسمعون ما يفعلوا أن بدون ي ق  نزع ف

لام، نعمة الشيوخ ض الله ك  . هعلة(( من ليس دام ما يقولون ما يجدون ولا ال
. أنبا(( يا لأجلنا ))تضزع : وقالوا تأؤهوا الكلام هذا الإخوة سمع فلسا

١٢٧

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



هبيس الأب
ى

س الأنبا روى ١ سائ  أنا وقصدنا، مصر، إلى وذهبنا : يلي ما قا
س، قسوجرما قني حد ال  ، ۶))ي : سألناه يستضيغنا عليأ أقبل وإذ . الشيوخ أ

ه ما إذا ستقبلت ما صومنا قاعدة تئبع لا غرباء، إخو؛ ا  ني قبلناها ك
طع فلا أنتم أثا . دوثا متناولي في ))الصوم : فأجابنا فلسطين؟، ست أن أ

م ك ي ق ب ست ز في معي أ م .حين ك مر الصوم لعز ث ولكته ،وضروري ناني أ
ذ حين في باختيارنا، منوط م أ مي  ة٠و . الله شريعة فرائض من هو اغتة تت

م أن علي توجعب ،صكم شخ في المسيخ أستقبل ا,,ة <\ ك م خد ز أ ك  ٠ نشاط ب
ن، ك صرفكم، أن بعد ول طع أ ست ك .الصوم قاعدة إلى العودة أ  أبناء بأن ذب

خذ متى أئا .معهم العريس دام ما الصيام ستطيعون لا العريس  العريس أ
.بحزتة، يصومون فعندئذ عنهم،

ئا وقال ٢ ي خا ))قصدنا :أ  راح ،شبعنا وة .طعائا لنا فأعذ ،آخر شي

ى يدعونا ة وإذ .المزيد تناول إل ل م إتنا له ق ك على نقوى نعد ل  ذل
ب جا ، ))أثا :أ هذه أنا سادسة المزة هي ف عد التي ال  لإخوة المائدة فيها أ

ن، و د ة وقد قف ل ك ز ع٠ أ حد ك ة وما ،دغؤثه وا ت وأئا .جائعا زل  أن
م ل فل ك لآ الطعام هذا من تأ حدة مزة إ ك وإذا وا ت ب كتغي  تناول وعن ا

.عجزت(( المزيد
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ث وروى ٣  جماعة رئيس وهو ، يوحتا الأنبا ))قصد : قال نفسه انحن
 . نائية منعزلة بؤئة في سنة أربعين منن يعيش وكان بايشيوس، الأنبا ، كبيرة

 صالح عمل ))أي : له قال بحزقهءتائة، يخاطبه وبالتالي كثيزا، يعره كان وة
ذ مت ك لا طويل أمد منن العزلة هذه فى تعيش وأنت به ٠ق ج ع ز حذ ئ  أ

س لزني لم ، منعزلا أعيش رحت أن ))منن : فأجابه ؟(( بسهولة  ٠ آكلا(( الشم
م أنا، ))أدا : يوحتا الأنبا له وقال . غاضبا(( ترني فل

 على مشرئا وكان ، نكره السابق يوحثا بالأنبا يحيعلون الإخوة كان ٤
هم يترك أن فسألوه . الله جوار إلى فرخا سريعا يرحل أن موشكا الموت  ل

مة الإرث سبيل على ل بلوغ بها يستطيعون ناجعة موجزة كل  الكما

ظ ))ما : لهم وقال يئن فراح هو أنا . بالمسيح عل ط، الخاصة إرادتي ف  ولم ق
حذ ءتمأ .أ/لماممهقبلا(( أي ١أ

س وروى ٥ سيائ خ شأن في أيصا قا طن آخر شي  تضؤع أئه البزهة يق
ب بألآ عليه يمن أن الله إلى ث أثناء في النعاس عليه يتغأ دي حا لأ  ا

م تغؤه ما إذا بل ، الروحية ه د ح لام باطل أو بالنميمة أمامه أ ك  أن ، ال
 ۶الس ذاك من اذناه تذوق لا حش لساعته النوم على القدرة يعطيه
ن . هطعا خ هذا وكا شي ذ أيصا يقول ال ز عدؤ ، الشيطان إ م ك علي  ت

هد ، روحتي جت لام إثارة في ي ك ن . الباطل ال ، وكا جأ  هذا لتبيان يل

ح، وا ي: المثل إلى ال ، ))فيما التال ت ئ ب مزة، نا ط خا  بعض أ
لإخوة د، موضوع في ا ب مفي فأ هم ت ت علي م عميق سبا  من يستطيعوا ل
هم تحريك جزائه وئ ت ، جف ن أن فأرد هم أبي ت الشيطان قؤة ل حم  وأق

ش موضوغ هم وإذا ، تافه حدي ن بسرعة يستيقظون ب حي  ٠ سعداء ر

ت قل هم ف ث كتا الآن حش : متأؤئا ل ح ن سماوقة شؤوبإ في نتبا  وكا
ل النوم كم يثق ون ، عي عا ن جمي ك ت مذ ول دأ لام أنطق ب ك كم باطل ب را أ

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



ا ع ي م ستيقظون ج ، ٠ مسرعين ت ك ل ذ ي، يا ل خوت حثكم إ  أن على أ
نا بقؤة تعترفوا طا شي  عندما النوم وتحنروا ، متيقفليبن وتحترسوا ، ل
سمعون أو تفعلون . السماوقة(( الأمور ض أمزا ت

س أعضاء ض عضؤ ))قؤر : أيئا وقال ا  عن يتخاى أن الشيوخ مجل
ظ الفقراء على فوزعها أمواله، حتف  لم لأته الحاصة، لحاجاته منها بقليل وا

كامل، التجزد من الناغ بالتواضع القبودر قرد  لقانون الخلص الخضوع ولا ال
س له فقال . ءة٠الجما د : التالية المقولة باسيليوس القدي ق  في مرتبتك أضمت ل

٠ الرهبان(( صفوف في مرتبه تكسحب ولم ، الشيوخ صفوف

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



س الانبا و ويث ز ق

حد قال ١  جاء ))ة : له فقال . كلمة(( لي ))قل : قؤوييوس للأنبا الإخوة أ
 . شخص أي ع٠ أمر اتي مرتبطة غير وجدها الثونمية، المرأة عند أليشاع
ت حبل  قال ؟(( الكلمة هذه ))ما : الأخ له فقال . أليشاع(( بقدوم ابئا وولدت ف

س، })إذ : الشيخ ت ما إذا النف ت التلجي عن وانعزلت متيقظة كان  عن وتخت
د أن ذاك عند واستطاعت الله روح تمتكها الخاصة، إراداتها ي تل  لأ
. قاحلة((

ل ٢  التواضع؟(( إلى المرء يصل ))كيف : قرونيوس الأنبا الإخوة أحد ا

 خشية إلى نصل عمل ))واتي : الأخ فقال . الته(( ))بخشية : الشيخ له فقال
ب الله؟(( جا خ: أ شي ك، ))يكون ال  سار عن انرلنا ما إذا رأيي، في ذل

ؤ، الجهد إلى وانصرفنا الشؤون، سد ج  من خروجنا قوانا بكز وتنكرنا ال
جمد . الته(( وقضاء ال
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الروماني الأنبا

ر

ي و القصر، مرئفي كبار من عهده سابق في كان الرومانين أحد أذ ز
لإسقيعد إلى فجاء  شخص معه وكان . الكنيسة قرب وسكن راهيا، ليصبح ا

 من الماضي في عليه كان وما صخته ضعف يعلم الكاهن وكان . يخدمه
خذ ، رفاه ن ما له يرسل فأ  وعشرين خمشا عاش أن وبعد . إليه يحتاج كا
ط في سنة لإسقي سمع ٠ صيته وذاع ))رائيا(( أصبح ا حد به ف  المعرجن كبار أ

ف من وافر قسعر على حيا؛ يحيا أئه منه ظئا لمشاهدته وجاء  التقس
خل . الجسدي سا بالصلاة قاما ۶ث . التحية وألقى عليه فد  فرأى . وجل
ما ، صغيرة ومخنة غطاء مع سرير وعنده ناعمة ألبسه يرتدي ألمه المصرفي  ك

ة رأى ي وأنة نظيفتان رجليه أ جتن ا . نعلين ي ك ز لاحظ ف ك ك  لأن تعقر ذل

 فيه يكون أن ينبغي بل المكان، بهذا يليق لا الحياة ض النمعد هذا مثل
ن الشيخ أذ بيد . العيش شظف ع كا م هم الرؤية، بموهبة يق  زائره أذ فف

ب اليوم لنا ))أويم : لخادمه قال ۶ث . تعئر  بعض ثثة وكان . الأنبا، س
، الحضار ها ق سل ا وكان . الطعام وتناولا قاما المضروب الموعد وفى ف ق ي  أ

ى ب النبيذ بعض الشيخ لد شربا ، مرضه بسب ز ثأ٠و ٠ منه ف  تليا ، المساء ح
لاقي المزامير  .الليل أثناء ني هذا فعلهم مثل وقفلا .النوم إلى وأخلدا عشر ا

 أن بدون وانصرف ، لأجلي(( هصز : وقال الفجر شؤ عند المصري ونهض
جد لا، ابتعد ودأ . للبنيان مدعاة ي ل أن الشيخ أراد قلي النفسي موقفه ض يبذ
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ذا استقبله وصوله ولدى . يعيده ض فأرسل هذا جن ز م ك  ))من : وقال فرح ب

ت منطقة أي  ))لست : قال ؟(( مدينة أي ))ومن - . مصري(( ))إر : قال ؟(( أن
ك ))وماذا — . قظ(( مدنقا  - . حارشا(( ))كنت : قال ؟(( قريتك في تعمل كن

ن ))هل - الحقل(( ))في : قال ؟(( تنام كشك ))أين ك كا دي  ؟(( به تنثر غطاء ل

ف ))ولكن - ؟(( الحقل في وأنا بغطاء أذثر هل أقول، ))الحق : قال ك كي  كن
خ فقال . الأرض(( ))على : قال تنام؟(( كي ا ا ق ي  في تاءكل كشك ))ماذا :أ

ب ؟(( تشرب كشك خمر أي أو الحقل، جا  في شراب أو طعام من ))هل : أ

ف ))ولكن - ؟(( الحقول ك كي ل ))كنك : قال ؟(( تعيش كن ك  قفازا، خبزا آ

 !مشقة من أعظمها ))ما : الشيخ قال .توئرت(( إن الماء هع الممتحات وبعض

ن وهل ب للاغتسال؟(( حخام القرية في كا جا جأ كتا بل ))لا، : أ  النهر إلى نل

ز على الشيبخ اطلع أن وبعد .نشاء(( ساعة  حياته شظف وعلم نلمك ك

سابقة، ف فأخبره يفيده أن أراد ال ن كي  في كان لم{ مضى ما في يعيش هو كا

ي الوضع ارجل ))أنا، :العالم  العظميمة، روما مدينة من تراه، الذ

لاط في عظيئا وأصبحت ا .الإمبراطور(( ب ث ل  الخبر هذا مطلع المصري سمع ف
 : قال الشيخ وأردف .الآخر يرويه ما إلى بانتباه يستمع وراح الندم أشن ندم

ي، كان ثم .البنية هذه وقصدت إ؛ا المدينة ))تركك ي أنا ل  منازل تراه، الذ

 ۶ث .الصفيرة الصومعة هذه إلى وجشت فاحتقرتها كثيرة، وأموال كبيرة
ي، كان ها أسؤة ، تراه الذي أنا ل ب كت  وفي الثمن، بالغة أغطية ع٠ ذه

ك مقابل ذ ثم .الجلد وهذا الصفير السرير هذا الله وهبني ذل ت ثيابي إ  كان
ر وها . الأثمان اغلى لأ ألبس إ  ۶ .لها قيمة لا التي الثياب هذه منها بد

ب عامي١لط يصرفون كانوا إثهم ك من وبدلأ الكثير، الذه  الله وهبني ذل

ة وكان .الخمر من وكأشا هذه الصفيرة الخضار قصعة  كثيرون عبيد ثث

ك ض وبدلا يخدمونني، ك ذل ف  من وبدلا . بخدمتي العجوز هذا الله ي

ي رجلتي على الماء بعض أرش الحثام حتن ب نعلين وا بدلا ، ۶ث . ضعفي بسب
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لاثني المزامير أتلو والقيثارات أنواعها على الموسيقى من ك، .عشر ا ذل ك  و
ل، أثناء في ونا اللي ت التي الأخطاء عن ع  الهدوء في أقوم اقترفها، ك

ر وعليه . الصغيرة يبيثورجقتي إ ث ف لآ الأنبا أيها أستحلفل ب تتعثر أ س  ب

كا . ضعفي(( ع ف  لي، ))الويل : وقال نفسه إلى عاد الكلام هذا المصرؤ س

ت العالم ني عظيم شقاء بعد لأدي ئ ن لم وما ،اراحة إلى ج ك ي ي  آنذاك لد
ت أما . أملكه الآن أنذا ها  الكثير وبعد ، ۶الغ إلى جشت عفليم رفاه فبعد ، أن

ت والغنى انجد من ئ  بما جنا متأئؤا وانصرف . والفقر(( التواضع إلى ج
ن فإئه ، المنفعة لأجل معاشرته من وأكثر صديئا له وأصبح ، شاهده  رجلا كا
س الروح برائحة يعبق والتمييز، الفطنة عظيم . الذكية القد
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ثاودوقس الأنبا

حد الطعام عن ))الامتاع :ثاودوقس الأنبا قال نل ت ما  فقال .الراهب(( إ
خ ي ر )ابل : آخر ث ه ل . إماتة، أشن ا

١٣٧
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س الأنبا الإقاتوني ثاوذون

لآ الإتاتون، من وكلاهما لوقيوس، والأنبا ثاونوزس الأنبا أذ زوي ١  نل
 هذا ينقضي إن ))ما فيقولان: أفكارهما يخادعان سنه خمسين طوال

ء كتا  هذا ينقضي إن ))ما : يقولان الصيف جاء ومتى . هنا(( من نرحل ، ا
ظ أن فطينا . أوقاتهما يمضيان كانا وهكذا . هنا(( من نرحل ، الصيف حف  ن

أمثالهما. الآباء نكر دوئا

 تقصيرنا بالاعتبار الته أخذ ))لو : يقول الإتاتونتي ثاونوزس الأنبا كان ٢

. الحلاص(( لنا قيض لما المزامير، ترتيل إبان أمانتنا وعن؛ الصلاة في
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س الأنبا و ون الغرمي ثا

ب ثلاثة على الغرهتي ثاونوزس الأنبا حصل ١ ة، ك  الأنبا إلى فأتى جميل
ب ثلاثة ))لدي : له وقال مقار ك والإخوة نفعا، منها أجني كت ذل  ك

هم يستعملونها جدي ل . نفعا فت  أحغغلها هل : أفعله أن ينبغي ما لي فق
 الشيخ فأجابه ؟(( الفقراء على المال وأوزع أبيعها أم ، إخوتي وفائدة لغائدتي

ل من أسمى الفقر ولكئ صالحة، ))أعمالك : الكلام بهذا ا . شيء(( ك ث  فل
ك سمع . المال الفقراء وأعطى كتبه وباع ذهب ، ذل

حد كان ٢ لإخوة، أ  النفس اضطراب يعاني ، ))القلآيات(( يسكنون ممن ا

صد . خلوته في  : الشيخ له فقال بحاله، وأخبره الغرمتي ثاودوزس الأنبا فق
 أناس مع وامكث خاضعا، وكن تتواضع، أفكارك واجعل ))إذهب
ك بعد فعاد . آخرين(( جد ))لم : اله وقال الشيخ عند ذل  ع٠ ولا الراحة أ

ك ))إن : الشيخ له فقال . الآخرين((  ع٠ ولا بمفردك لا الراحة تجد لا ك

ن ري خ لآ ت جشت فلماذا ،ا رق ل أليس ؟ وت ئ ح ت ت ض؟ ل ل ا م : لي ق مضى ك
ب ؟(( الرهباني الثوب ارتديت منن السنين من عليك جا  له فقال ٠ ))ثماق(( : أ
د ، يقال ))الحق : الشيخ ق  الراحة أجد ولم سنة سبعين منن الثوب ارتديت ل

كا ؟(( أعوام ثمانية في الراحة تنال أن تريد وأنك ،واحنا يوئا ع ف  الأخ س
ك انصرف الكلام هذا . العزيمة مثب
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ا وقال ٣ ق ي ك كان ))إن : أ  الزنى، تجربة في يقع أن له ثقحد صديق ل
مذ  ولا الهرطقة في وبع إن أى . منها وأخرجه استطعت إن يدك له ف

طع ست  فتنجرف تتأغر أن خشية سريى عنه فابتعد عنها، بالإقلاع إقناعه ت

. الهاوية، إلى معه

ذ الغرمتي ثاونوزس الأنبا عن قيل ٤ ها كان التي الثلاثة الأمور إ عن  ي
ف ، الفقر : هي خلاها ما على الأفضلية ويوليها أ.ماسيه شق والهروب ، وال

.الناس ض

حد يومأ جاء ٥  في ويناقش يتكتم وشرع ثاونوؤس الأنبا عند الإخوة أ
م أمور ط يطيقها ل م ))إتك : الشيخ له فقال . ذاك يومه حش ق  حش تجد ل

ك إليه ثنقل ولم ، مركبا السامعة ذ ، حمولت ك تمخر أن وقب  عبابأ السفينة ب
ك قد نراك البحر م !المدينة بلغ ث ت لأعمال، أؤلا ف  التي الحطب إلى انتقل ۶ث ا

. الآن(( ثطلقها

حد فى ثاونوزس ذهب ٦  منن خصيا وكان يوحتا، الأنبا عند الأقام أ
ك ١))ل : له قال الحديث أثناء وفى ، ولادته ت الإصقيط فى كن  أعمان كان
 عمن فأصبح الآن أى . ثانوئا اليدوي العمل نحسب وكتا عقلنا الروح
لأمامي. العمن والثانوي ثانوئا اروح .ا

ي هذا اروح عمل هو ))ما : قال الإخوة أحد وسأله ٧ ه الذ  اليور نحب
ي١ الثانوي هذا هو وما ثانوي، ذ لأمامي؟(( العمز اليوح نراه ل  له فقال ا

ب نفعله ما ))كز : الشيخ س  . الروح عمل فهو الته، وصايا من وصبهء ب
س العمل ولكئ  . ثانوي، نعذه أن ينبغي ما فهذا شخصتي، سهب1 والتكدي
ذ ))هث : الشيخ فقال . المقولة(( ٥هذ لي ))إشرح : الأخ له وقال ل ت ت أ  سمم

ل تعودني، أن وعليك مريض باني ء سا عملي أترك أن علتي ههل : فت

١٤
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ب عملي انهي بل ؟ الآن وأذهب ه ذ لا . ذلك(( بعد وا  انشغالا هناك أذ إ

ب لا وقد عليك يطرأ آخر ه ةأو . أبنا تن ث ك يقول آخر أخ ث  يا ))ساعدني : ل

ب لم فإن ؟(( معه لأعمل وأذهب عملي أترك ))هل : فتقول ، أخي(( ه  ، تن

ح عمل هي التي ، الله وصية ثهمل و ر عمل وهو ،ثانوي هو ما وتعمل ،ا
.اليدين((

قا وقال ٨ ي  الراحة من قسعلهم يأخذون الجيل، هذا في ،))كثيرون : أ

. إئاه(( الله يعطيهم أن قبل

لأنبا وسألوا ٩ ف هل ، غؤة حين على فاجعة أتت إن : ثاونوزس ا  تخا
ت ))لئن : الشيخ فأجاب ؟(( الأنبا أئها ط ف لن الأرض على السماء هب  يخا

ك . ثاونوزس((  السبب ولهذا ،الخوف منه ينزع لكي الله إلى تضؤع بانه ذل
٠ سألوه

ظيغة يرفض كان ،الإسقيعل في شثاقا صار ة ،أته شأنه في وزوي ١ ٠  و

سة شما ب ال ر ه ى وي ل ز وفي ٠ شى أماكن إ خ كان مزة ك و ي ك ه ا ون د عي ى ي إل
خن ))لا : له ويقولون الإسقيعل  ))دعوني : فيقول هو أثا . الششاسة(( عن تت

 الخدمة في مكاني أتبؤأ أن لي ينبغي أته لي يؤتمد لكي الته إلى أضرع
ت ))إن : قال الله إلى وتضؤع . الطقسية((  هذا في أقوم أن إرادتك كان

ى الأرض من ممتد نار عمود له ظهر عندئذ . لي(( فأثمدها ، المكان  ح
 هذا مثل تكون أن تستطبع كسف ))إن : له يقول صوئا وسمع ، السماء
سا وصر فاذهب ، العمود  يقبل لن أته قزر الكلام هذا سماعه ولدى . شثا

سة، إلى جاء ودأ . أبنا كني  تريد لا كسك ))إن : له وقالوا أمامه الإخوة جثا ال
، تصبح أن قا خا ك فأقته ش س م م ))إن : وقال رفض ولكته . الكأس(( أ  لا كنت

. وشأنه نعوه لذا . المكان(( هذا من سأرحل تتركوني،
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س ساقفة رئيس ثاونيل لا ا

ي ١ ء يوم نات ف س جا يل ب و ا س ث ة رئي ف ق سا لا ى الطوباوي ا ل إل ب  ج
ن، و ر ط ن ل ل ا قب با إليه وأ لأن ن ا ط قا ل ي ا ل ف جب ل . ال ا ق س له ف ة رئي ف ق سا لأ  ))يا : ا

، ت ب ي أ د أ زي ي تجد م ذا ف ط ه ق١ال ي ري ذ ل ل ؟(( تتبعه ا ا ق خ له ف شي ل  ))تمؤني : ا

ي ك شت ي على أ ح ذات و ي وأ س ف لا ن ع(( ب طا ل . انق ا ق با له ف لأن س ا ت ي وب ا  ))ما : ث

ن ي م .سواه(( طري

 الإخوة فقال . الإسقيعز إلى الأيام أحد في عينه ثاوفيلس الأنبا وجاء ٢
مأ للبابا ))هل : يامبو للأنبا اتجتمعون  ))إن : الشيخ فقال . البنيان(( إلى بنفع كل

جد لم جد فلن صمتى، فى للبنيان مدعاة ي  في البنيان الى يدعو ما ي
ص ٠ .٠ك

س ثاوفيئئ الأبنا عن أخبر وئ ٣  الموت على أشرف ة أته الأساقفة، رئي
ك ))طوبى : قال ك ، أرسانيوس أنبا يا ، ل ث طالما لأت ذ تنكر . الساعة(( ٥ه
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ا ب لان ا ا ون ؤ ثا

ذ نصبح ))ما : ثاؤونا الأنبا قال ي  بفكرنا قشيح لأتنا الجسدقة شهواتنا عب
ذ الشيوخ أحد وأخبرنا . الته(( في التأئل عن ا قال ثاوونا الأنبا أ ق ي  ))أريد : أ
. بالته<( فكري أملأ أن
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ا ب لأن ي غريغوريوس ا وت ه لا ل ا

ها التي الثلاثة الأمور ))إليكم :غريغوريوس الأنبا قال ب طل  كز في الته ي
د عث ن : م م الإيمان قلبه ي ي ق مت ل ن ، ا ه من ، الحقيقة لسانه ب د  ج

الاعتدال((.

١٤٥
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والأماكن الأشخاص أعلام فهرس

) لانبا )ا م هي را ب ١١ إ

لانبا )تلميذ إبراهيم ( ا ى و ١١٩ س

ل إبراهيم خلي  ١٠٧ الله( )
لإسكندرية( أساقفة )رئيس أثناسيوس  ٣٧ ا

 ١١٨ )الأنبا( أدلفيوسى

س رانيو  ١٤٢ ،٥٦ ،١٣-١٢ )الأنبا( أ

١٦ )الأنبا( الطيبي إسخق
سغيريون لانبا( إ  ١٧ )ا

ط سقي لإ  ،٣٧ ،٣٤ ،٣٢ ،١٣ ،٥ )برتن( ا

 ء٧٢ ٤٥٦ ؛٥٢ ؛٥١ ؛٤٤ ؛٤٢

؛٩٨ ؛٩٣ ؛٩١ ؛٨٧ ؛٧٤ ؛٧٣

١٤١ ،١٣٣ ،١٠٣ ،١٠. ،٩٩،

١٤٢

لإسكندرية  ١٠٣ ،٥٧ ،٣٧ ا

عيا ث  ٤٧ )الأنبا( أ

عيا ث ي ا ٨٥ النبت

لأنبا( أغارن  ٢١-١٨ )ا

لأنبا( إفازيوس ٢٣ - ٢٢ )ا

س وئث خا  ٢ ٤ العلماني إف

) لأنبا س)ا و ه٣٤ أني -٣ 

شاع  ١٣٢ )النبتي( اي
 ١١٩ )الأنبا( اراص أتون

(أتونا با لأن  ٤٣ ،٢٦-٢ه )ا

٦٩ )الأنبا( أتويه

١ ،٣١-٢٧ أنطونيوسى)الأنبا( .٧ ،٤ ٨، 

١ ١ ٩ ،١ ١ ٨ ،١ ١ ٧ 

١٣٨ الإتاثوف

 ٤٣ ،٣٣-٣٢ )الأنبا( أنوب

س ر و ين ي  ٩٨ )الأنبا( إ
 ٣٦ )الأنبا( إيت

 ١٠٧ )النبتي( إيت

٥٥ بابل

س خوميو ي با ب ا ط ل  ٨٩ )الانبا( ا

سبا و ن( الانبا )شقيق سي  ٤٣ ييبي
سو ١٤٢ ،٣٨-٣٧ ،٢٨ )الأنبا( با

ا ي س ي ي ا ٧٦ ب

١٤٧
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س  ١ ٣ ٠ )الانبا( باييو
لاحمر البحر  ٧٦ ا

.٣٩ )الانبا( بتاريوف -٤ 

 ٩٣ )الانبا( بطيميوس

 ٤١ )الانبا( بغنوقيوس
 ٤ ٢ )الانبا( بتيامين

٦٨ )الانبا( بولس
ط بولس ي ب ل ٥٠-٤٨ )الانبا( ا

س س بول ون ف ( ال با لأن  ٥١ )ا

س ١ ٠ ٣ ييلو
) با لأن ن)ا  ،٦٥ ،٤٧-٤٣ ،٣٣ ،٣٢ يبي

٥٢ )الأنبا( سور

٣٢ :رتوبين
ض ودو ١٣٧ )الانبا( ثا

لأنبا( الإتاتونتي ثاودورس  ١٣٨ )ا

لانبا( الغرمتي ئاودورس  ١٤١-١٣٩ )ا
س ثاوفيلس ما رئي لأ  ١٤٢ قغةا

(اوونا ا ب لان ا ( ١٤٣ 

١٢٩ ض جرما
( جلاميوس با لان -٣ )ا  ه٤ه

ل نيا ( الغارانتي دا با لان  ،١٤ ،١٣ ،١٢ )ا

- - - - - -
ولا ( ن با لأن  ٣٩ )ا

( ديومقورس با لأن  ٥٩ )ا

س ريي ون ب ذ لأ ا ي( ألغوض ) عت و ي ل ٦ ا

١٣٤ روما

ه١٣٣ )الانبا( اروماني -١٣ 

(نكرتا با لان ٦٣ )ا
لانبا )تلميذ زكرقا ض( ا  ؛١٢. ملوا

١٢١
لانبا( زينون  ٨٣ ،٦٤ )ا

لانبا( مرابيون  ١١٤-١ ١٣ )ا

( سؤة لاتا  ١ ١ ٥ )ا

ى و لانبا( م  ١١٩_١١٦ ،٩١ )ا

ض وا لانبا( ط . ،٨٧ )ا  -١٢. ،١ه

١٢١

) ا ت لأ ا ( ي ك ي ا ك ١ئ ٢ ١٢٦-٢ 

ل( )بزقذ، سيناء ١ ،١٠٥ ،٥ جب .٨، 
١٢١ ،١٢٠ 

١٣٢ الئونمهة)المرأة(

١١٧ ،٧٢ طيبة

س و وثا م لأنبا ي خو )ا لأنبا أ س ا  بول
 ٦٥ ،٥١ القوزمي(

ر عربية ع  ٧- )بنبذ( م

١ ٤٥ )الانبا( اللاهوتي غريغوريوس
ن را ١ ٠ ٥ فا

لاد( س)ب ١٠١ فار
 ٦ ٤ فلسطين
س لأنبا( فليك  ١٢٧ )ا

ض ميا لانبا( قا  ١٣١-١٢٩ )ا

) لانبا س)ا  ١٣٢ قرونيو
ا صك لانبا( نيا ٧٩ )ا

١٤٨

christianlib.com

coptic-books.blogspot.com



س رل س، كي ي ن ق ل ا س ) ساقفة رئي  أ
لإسكندرية(  ٥٨ ،٥٧ ا

 ١٣٨ ،٨٢ ،٨١ )الانبا( لوقيوس

 ٨٣-٨٢ )الانبا( لونجينس

٨٦-٨٥ )الأنبا( متوى

; ,٠ع ل٠ل , ا

١ ٣ )الانبا( مرقس
ميذ - )الانبا مرقس  سلوانس( الانبا تل

٨٨ض٨٧

ت ريم خ  ١ ٢ ١ ورتا( لعازر )أ
 ٢ ٤ إفخارسس( )زوجة ريم

٣٢ المزيقنون

ر م  ،٩٣ ،٦٠ ،٤٥ ،٤٤ ،٣٧ ،٢٤ م

١؛١..٤٩٩ ١ ١؛٣ ٢ ٩ 

ر قا  ٨٩ )الأنبا( المدني م

ر  ١٣٩ ،٩٦-٩٠ )الأنبا( الممرتي مقا

ق ماد كي  ٥٨ ،٥٧ مل

س  ٩٧ )الانبا( رتيو
١-٩٨ ،٦٣ )الانبا( موس .١٢١ ،١

س ١٠٦ )النبي( ر
س و لاب ١-١.١ )الانبا( مي .٢ 

١٠٣ )الانبا( ييوس

لانبا( . نترا)ا ١ه

س ر  ١ ٠ ٦ )الأنبا( القلآوتي نث

١٠٧ )الأنبا( نشرووس
 ١٤٢ ،٥ النطرون

١ )الانبا( يبقون .١-٨ .٩ 

لأنبا(  ١ ١. نيفيتا)ا

 ١ ١ ١ )الانبا( نيلس

 ١١٨ ليس بو نيلو
 ٦١ )الأنبا( هلآدس

 ٦٣ )الانبا( هيميخءوس
ع و ح ي مي  ١٠١ ،٥٦ ال

ب  ٧١ ،٧٠ ،٦٧ )الانبا( يعقو

حا و ٣٢ )الانبا( ي

لانبا ميذ - يوحتا)ا ٦٨ بولس( الانبا تل

لانبا  ١ ٤. الحضتي( - يوحتا)ا
حا و ره ، — )الأنبا ي  ولعته ٠ قامميانس نك

حا و  ١ ٣٠ الديري( ي

 ٦٩ )الانبا( الطيبي يوحتا

حا و  ٧١-٧٠ )الانبا( الغارمتي ي

حا و  ٧٧ - ٧٢ )الانبا( قولوبس ي

ف  ٢٩ )الانبا( يوم

٣ ٤ اليونان
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امحتويا فهرس

٠......................................................................المقنمة

٨................................................................المراجع

: الغيوخ أقوال

١١.........................................................إبراهيم الأنبا - أ
١ ٢.....................................................أرسانيوس الأنبا
١٦...............................................الطيبتي إسحق الأنبا
١٧.................................................. إمخيريون الأنبا
١٨.........................................................أغارن الأنبا
٢٢.....................................................إفاغررس الانبا

٢ ٤...............................................العلماني إفخارستس
٢٥...........................................................أيونا الأنبا
٢٧.....................................................أنطونيوس الأنبا
٣٢..........................................................أنوب الأنبا
٣٥........................................................ألمبيوس الأنبا
٣٦............................................................إيليا الانبا

١٥١
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و الانبا - ب ب ا ٣٧...............................................................ب
٣٩......................................................ساريون الأنبا
٤ ١......................................................... بغنوقيوس الانبا
٤٢...............................................................بنيامين الانبا
٤٣................................................................بيمين الأنبا
سيط بولس الانبا ٤٨.................................................. الب

٥١............................................. القوزمتي بولس الأنبا
٥٢...........................................................بيور الأنبا

س الأنبا - ج ٥٣................................................ جلاسو

ب - د لأ ٥٠...............................................................دانيال ا

٥ ٩................................................. ديومقورس الانبا

٦١.................................................... هلآدس الأنبا - ء
٦٢..................................................هيبريخيوس الانبا

٦٣................................................................زكرتا الأنبا - ز
٦٤........................................................ زسون الانبا

طيموثاوس الأنبا - ط

٦٧..................................................... يعقوب الأنبا - ي
حا الانبا و ف ي لانبا ت ى ا وف ٦٨.............................ب
٦٩.............................................الطيبتي يوحا الانبا
حا الأنبا و ٧............................................الغارمتي ي

حا الأنبا و س ي قولو
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٨ ١..................................................لوقيوس الأنبا - ل

٨٢......................................................لونجض الانبا

٨٥................................................... متوى الأنبا — م
ميذ مرض الأنبا ٨٧................................ سلواض الأنبا تل

٨٩...................................................مئارالمدنتي الأنبا

٩..................................................المصري مقار الأنبا

٩٧.......................................................موتيوس الانبا

٩٨........................................................ مومى الانبا
١٠>.................................................. ميلاميوس الأنبا

١٠٣.........................................................ميوس الانبا

......................................................نترا الأنبا - ن ١ه

س الأنبا ر لآوي نث ١ < ٦........................................... الف

١٠٧....................................................سثرووس الانبا

لأب ١ > ٨........................................................ نيقون ا
١ ١ .......................................................... نيفيتا الانبا

١١١..........................................................نيلس الأنبا

١١٣....................................................مرابيون الانبا - ص

١ ١ ٥.............................................................سؤة الائا

ى الانبا ١ ١ ٦........................................................ر

١٢........................................................سلوانس الانبا

لأتا ي ا كلتيك ١٢٢.................................................. سن

٧٩.................................................كسانتياس الانبا - ك
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١٢٩.........................................................قاسياض الانبا - ق

س الأنبا ونيو ١٣٢...........................................................ر

- ار ب لأن ١٣٣............................................................ارومانتي ا

١٣٧........................................................ثاودؤس الأنبا - ث

١ ٣٨.............................................الإتاتوني ثاودورس الأنبا

١٣٩٠.............................................. الغرمي ثاودورس الانبا
س وفيل س ا ١٤٢..............................................الاساقفة لج

١٤٣...............................................................اوونا الانبا

١ ٤٥....................................... اللاهوتي غريغوريوس الأنبا - غ

لام فهرس ع ١ ٤٧............................................والأماكن الأشخاص أ

١٢٧........................................... فليكس الأنبا - ف

١٥٤
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