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 عام الصلاة 2024

 الكتاب الروحي لمرحلة إعدادي

 للأقباط الكاثوليكالبطريركية الايبارشية 

 

 بالقاهرة مركز التعليم المسيحي    
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  لوالأ اللقاء 

 مفهوم الصلاة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:الكلمة خادم إلى 

يتعرف من خلالها  لمسيرة الإفتتاحي نقطة اللقاءيعتبرهذا 

 يتأت أين ومن حياتنافي  أهميتهاوالصلاة  هيالمخدومون على ما 

 يسوع حياةمن  اهذ ؟ ويتعلم للصلاةمدعو  الإنسان وهل؟ الصلاة 

 الأرضعلى 

 -النص الكتابي :

فلما فرغ قال له أحد وكان يصلي في بعض الأماكن،  "

           " تلاميذه: يا رب، علمنا أن نصلي كما علم يوحنا تلاميذه

 ( 1:  11) لو 
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  . 

 . 

 

 

 

 

 

 

 ؟ الإنسان صلاةتأتي  أينمن  

 . " من قلب متواضع ونادمالأعماقمن "

 ،  ترتفعيجعلها الذي يضع نفسه  إن 

 نا لا نعرف كيف نصلي كما ينبغي"أن الصلاة "فالتواضع أساس 

ا يأتي لنجدة ضعفنا لأننا لا نحسن وكذلك فإن الروح أيض  " 

 الصلاة كما يجب ولكن الروح نفسه يشفع لنا بأنات لا توصف

 ةصلالتقبل عطية ال الإستعدادوالتواضع هو ( 26:  8) رو " 

 الإنسان(، فت كلما أو)حركات  مهما تكن لغة الصلاة مجان ا

 . هوالذي يصلي بكل كيانه

 يحفي المس الإنسانو االلهعلاقة عهد بين  : المسيحية صلاةال -

. وهي تنبع من الروح القدس ومنا،  الإنسانو االلهها فعل أن. 

 االله بنللإالبشرية  ةرادالإمع  بالإتحاد الآبإلى موجهة كلها 

 . سأنالمت

 ؟  لا أمالصلاة  إلىو مدع الإنسانهل  

 * ما هي الصلاة :

وحب في ر السماء، هتاف شك هي نظرة بسيطة تلقيها إلى 

تاب ] ك . الصلاة هي رفع النفس نحو االله المحنة كما في الفرح

وفي حياتنا . [ 2558التعليم المسيحي للكنيسة الكاثوليكية بند 

لقاء الأحباء ، شوق الصديق لصديقه ، محدثا  إياه اليومية هي 

عن كل يومه ، سعادته ، تعبه ، فرحه وحزنه ، أمنياته 

 وطلباته ، تعابير المحبة المتبادلة
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قه، خال الإنسان ىنس نإ. و الإنسانفي دعوة  لوالأ هو االلهنعم  -

 االله إتهم أو، أصنامهركض وراء  أو،  وجهها عن بعيد   إختبأ أو

صلاة لقاء الإلى  الحي الحقيقي يدعو كل شخص فالله، هه أهملأنب

 2567] كتاب التعليم المسيحي للكنيسة الكاثوليكية بند  السري

ا ين هومالأ االله. ومسعى محبة [ في الصلاة، ومسعى  دائم 

ا هو الإنسان . وكلما تدرج على مبادرات االله  جوابال دائم 

ا مع   ه ، بلأمام، يستطيع أن يكشف ذاته  االلهالإنسان نضوج 

 االله في حياته .  ةرادإويكتشف مشيئة و

صيغ  تعلم . ، الصلاة بحسب قلبه البشرياالله إبنلقد تعلم  -

 .  هأممن  صلاةال

 -  :ورسالته  تهحيا في  المهمة قاتوالأفيسوع يصلي قبل 

  عشر تلميذ  الإثنىيختار ويدعو  أنقبل . 

  ة ومعجزالسمكتين وقبل المعجزات مثل الخمس خبزات

 ....الخإقامة لعازر

  الزيتون  بستانفي  الآلامقبل . 

 ، يتقبل عطاياه أنويشكر قبل  الآبإلى يسوع يصلي  أنكما 

ون فكل شيء تطلبونه وأنتم تصل" البنوية  الجرأةفهو يعلمنا هذه 

 .قدرة الصلاة هي هذه  ( 22:  21تنالونه " ) مت  إيمانب

 يا رب،يا رب"  الإنسانيقول  أنلا تكون فقط ب يمانالإصلاة 

 الإهتماموهذا  الآب ةرادإبمطابقة القلب على عمل وإنما ،"

 إلى تلاميذه،يدعو يسوع  الإلهيبالمساهمة في القصد 

 .  ضطلاع به في الصلاةالإ
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 -: واع الصلاةأن

بكلامه ، وهنا تأخذ  الإنساناالله يخاطب  : الصلاة الشفوية -1

ا يصحبها حضور القلب المتوجه  صلاتنا شكل كلمات أيض 

التلاميذ تعلموا من يسوع كلمات يصلوا بها ، حتى فنحو االله . 

لاة الص. ف يصلوا بكلمات في صمت يسوع تعلموا منه كيف

الشفوية هي صلوات داخليه تجول في قلوبنا وعقولنا فتخرج 

  . كلمات

فعال نخلنا الفكر، الأاالتامل يحرك في د:  الصلاة التأملية -2

، الرغبة، المخيلة وهذه الطريقة لها قيمة كبيرة لدى المصلي 

 .بعد أعمق وأا لما هو وهي تقوده دوم  

ها نأهي التعيير البسيط عن سر الصلاة ، :  الصلاة العقلية -3

قلية الصلاة العفكلامه  إلىصغاء إوز ليسوع ، تركي نانظرة إيم

صلاة يسوع بمقدار ما يجعلنا نشترك في ب تحادتحدد وتحقق الإ

  . سره

   ا :وختام -  

o االله في حياتنا  إرادةف فيها شالصلاة هي لحظات نكت

 .  الآخرينوواجبنا نحو 

o  الوسيلة الوحيدة التي من خلالها نستمد الصلاة هي

 القوة في مسيرتنا في الحياة .

  -:  الأساسية الفكرة+ 

 . الإنسان حياةالصلاة في  ةقيم ةمعرف
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 -:الهدف + 

 - ا على :خدوم قادر  ميكون الاللقاء  نهاية في 

 . حياتهفي  وأهميتهاالصلاة يكتشف  أن-

 . صلاتهفي يسوع  حياةعلى مثال  كونهيتحمس  أن-

 . المجانية صلاةلتقبل عطية ال الإستعدادالتواضع هو  إن-

 

 -: تربوية ونقاطصعوبات + 

بل ن ق  موأهميتها الصلاة  ةالتعرف على قيمفي مسيرتنا  تبدء-

 هذهويسجل الخادم  بإستمرار أم لا . يصلونوهل . المخدومين 

  اللقاء .  أثناء الملاحظات لمساعدته

ن م أكثر ةيقول الخادم المعلوم أنإلى يحتاج بعض المخدومين -

   جيد اا فهم  تفُهم  لكي مختلفةبطرق  أو مرة

 

 -الآية :

والثقة التي لنا به هي أنه إذا " 

ا لمشيئته ا موافق  سألناه شيئ  

 ( 14:  5يو  1استجاب لنا " ) 
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 -نشاط :

لمناقشة بعض الأسئلة بقيادة ندوة مع المخدومين يقوم الخادم 

 -مثل :

 -:ماذا يعني داود بقوله 

  ( 4:  109أني لست إلا صلاة " ) مز "  -أ 

ا أمامك ورفع كفي تقدمة مساء " ) لتكن صلاتي بخور  "  –ب 

 ( 2:  141مز 

 ( 1:  25إليك يا رب أرفع نفسي " ) مز "  –ج 
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 اللقاء الثاني

 لصلاة في حياة يسوعا   

 

 

 

 

 
 
 

 -الكلمة : خادم إلى

ا  لقد قدم السيد المسيح ة لحيا سامي انموذج 

االله الخالق أن يكون هذا  آرادالإنسان ، مثلما 

ومن ضمن هذا السلوك الراقي المخلوق . 

للإنسان ، هو حياة المسيح الروحية ، وذلك 

تتلمذوا لي فإني وديع " نقتضي به حتى 

   متواضع القلب، تجدوا الراحة لنفوسكم " 

 . ( 29:  11) مت 

س لتماإفلندرس المثال الحيّ الذي قدَّمه المسيح لنا عند  والآن

ا يجب أن نصلّ ي ف.  العلي االلهمن  طلب  رانايفي الخفاء، فلا دائم 

أما أنت، فإذا صليت فادخل حجرتك وأغلق عليك بابها  ".  أحد

وصل إلى أبيك الذي في الخفية، وأبوك الذي يرى في الخفية 

ا نصلي كمؤمنين متحدين في  ( 6:  6) مت  "يجازيك وأيض 

 -: النص الكتابي

وفي تلك الأيام " 

ذهببب إلى الجبببل 

ليصبببببببلي، فأحيا 

ليببببل كلببببه في  ل ا

الصلاة لله . ولـما 

طلع الصباح دعا 

تلاميببذه، فبباختببار 

منهم اثني عشببببر 

 سماهم رسلا " 

 – 12:   6) لو 

13 ) 
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فحيثما اجتمع اثنان أو ثلاثة باسمي، كنت هناك بينهم شركة " 

التوحد والإنطواء الغرض من الصلاة  ليسف ( 20:  18" ) مت 

نصلي منفردين أو في أن طلب المجد والظهور، بل يجب أو 

:  2تيم  1)  " طاهرة أيادي رافعين نقف "كجماعة مؤمنين أن 

دئ ا ها اكان  ممسكن االله متَّخذين  حيثالسماء  نصعد إلىوأن  ( 8

لنكون في معزل عن ضوضاء العالم وهمومه ومتاعبه، ولنعمل 

كل هذا بنشاطٍ وسرورٍ، لا بقلقٍ وتعبٍ. لنقم بذلك بشوقٍ وصبرٍ 

حسب لم يصل  ف لأن السيد المسيح معلمناجديرٍ بالثناء والإعجاب 

صلاة... مع أنه مولود من االله الآب بل مضى الليل كله في ال، 

ا  تواضع إلى حد  إخلاء نفسه من أمور عدة، حتى يكون أخ 

ا بنا في كل شيء ما عدا الخطيةّ. شاركنا المسيح في  وشبيه 

الطبيعة البشريةّ ولطَف بنا، 

بنا  يفهو لا يزدر

وبطبيعتنا، بل أخذ شبهنا 

  .لنقتفي خطواته ونتعلم منه 

الرب يصلّ ي لا ليطلب 

لنفسه، وأنما لأجلنا... فهو 

شفيعنا... لا تظن أن 

ا  المسيح يطلب أمر 

يعجزعن تحقيقه، فهو 

نما إمؤسّ س كل سلطة... 

لنا بقدوت ه في الفضيلة.  يشكّ 
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ا لنا شفيع واحد عند الآب هو ، ومن ثم فخطايانايشفع في  أيض 

 كلُّه في عن حب... لقد قضى الليل إنمالا يطلب عن ضعف 

ما  ا كقدوة نمتثل بها لناالصلاة، مقدّ    . مثالا  ورسم 

نا عن ه كشف لنفيسوع المسيح مثالنا في الصلاة الحقيقية ، لأ

وأطاع حقيقة االله الآب ) المحب ( وكشف لنا الإبن المطيع " 

 ( 8:  2حتى الموت موت الصليب " ) في 

أساسيا  في كل ت الصلاة في حياة يسوع محورا  أنك أيض او

 -تصرفاته ، والمواقف الأساسية في حياته :

وفي تلك الأيام ذهب إلى "  :صلي قبل إختيار تلاميذه  –أ 

الجبل ليصلي، فأحيا الليل كله في الصلاة لله . ولـما طلع الصباح 

:  6رسلا " ) لو  أهمدعا تلاميذه، فاختار منهم اثني عشر سم

12 – 13 ) 

فأخذ صلي قبل المعجزات المهمة كسر الخبز ولعازر : :  –ب 

الأرغفة الخمسة والسمكتين، ورفع عينيه نحو السماء، ثم باركها 

 16:  9لها تلاميذه ليقدموها للجمع " ) لو أووكسرها وجعل ين

فرفعوا الحجر ورفع يسوع عينيه وقال : شكرا لك، يا أبت ( " 

جيب لي دائما أبدا ك تستأنك استجبت لي وقد علمت أنعلى 

ت نأك أنالجمع المحيط بي لكي يؤمنوا  أجلولكني قلت هذا من 

 ( 42 – 41:  11أرسلتني " ) يو 

شئت فاصرف  أنيا أبت، صلي قبل مواجهة الصعاب : "  -ج 

:  22" ) لو  ولكن لا مشيئتي، بل مشيئتك… عني هذه الكأس

42 ) 
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 فصاح يسوع بأعلىالصليب : "  علىختم حياته قبل موته  -د

ح ولفظ الروصوته قال: يا أبت، في يديك أجعل روحي! قال هذا 

 ( 46:  23" ) لو 
 

 -: الأساسيةالفكرة 

 علىأن نتعلم الصلاة 

مثال حياة السيد 

  المسيح

  
 -ة :صعوبات ونقاط تربوي

حياته  أثناءأن يرى المخدوم يسوع 

ا لأنه  الأرضية كمثال ، وخصوص 

 ةبطبيعته البشريهذه الحياة عاش 

كإنسان كامل شابهنا في كل كاملة 

 .شيء ما عدا الخطيئة وحدها 

 

 -الآية :

سمك وسأعرفهم به لتكون فيهم المحبة التي أحببتني إعرفتهم ب" 

 ( 26:  17إياها وأكون أنا فيهم " ) يو 

 

 -: الهدف

ا في  نهاية اللقاء يكون المخدوم  قادر 

 -على :

لابد أن نكون على مثال يسوع في 

 الصلاة كما علمنا .

يعرف المخدوم أن المسيح شاركنا في 

 الطبيعة البشريةّ ليعلمنا كيف نعيش . 

 يجب أن نصلّ ي في الخفاء
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 -نشاط :

يقوم الخادم بتقسيم المخدومين لمجموعات عمل ، ويقوم 

 -بتوزيع صلوات يسوع في حياته الأرضية :

 صلاته قبل إختيار تلاميذه . –أ 

 صلاته قبل قيامه ببعض المعجزات . –ب 

صلاته وشكره لله الآب قبل معجزة إقامة لعازر وأثناء  –ج 

 تأسيس الإفخارستيا .

 صلاته وقت ضعفه في البستان ، وكذلك على الصليب .  –د 

 –ومما سبق نعلم المخدومين أن الصلاة في كل وقت ] الفرح 

 الإحساس بإحسانات االله [  –القوة  –لضعف ا –الحزن 
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 الثالث اللقاء  

 مصاعب الصلاة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:  الكتابيالنص 

فريسببببي والآخر  أحدهماصببببعد رجلان إلى الهيكل ليصببببليا، " 

سه سي قائما يصلي فيقول في نف اللهم،  : جاب . فانتصب الفري

قين، الظالمين الفاسا لك لأني لست كسائر الناس السراقين شكر  

ولا مثل هذا الجابي .إني أصببببوم مرتين في الأسبببببوع، وأؤدي 

ع ا لا يريد ولا أن يرفشببر كل ما أقتني أما الجابي فوقف بعيد  عُ 

سماء، بل  يقرع صدره ويقول: اللهم ارحمني  كانعينيه نحو ال

ته مبرور   هذا نزل إلى بي خاطئ أقول لكم إن  نا ال ما ذاك أ ا وأ

رفع نفسببه وضببع، ومن وضببع نفسببه رفع " ) لو فلا. فكل من 

18  :10 – 14 ) 
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 -:الكلمة خادم إلى 

 منهم صلاة ،الصلاة  فيهذه المثال شخصين مختلفين  فينرى 

 صلاةلماذا والأخرى غير مقبولة . ولكن  لدى االله مقبولة

في  سهولةبالذين يتكبرون يقعون  نلأ ؟ االله ترضيلا  الفريسي

ن م أعظمهم أنفسهم أنإلى ينظرون و  الآخرينر إحتقابل ، إدانة

، وهذا غرض مقدس الصلاةهو  الإثنينغرض  كانو.  الجميع

ن الفريسي فئةمن  كان أحدهما. الصلاة  كيفيةهو  الأهم ولكن، 

 ةبالشريع المتمسكين

ولكن يشعرون 

 الآخرينعن بتميزهم 

 كانا العشار فأم،

 حياةالفي سلوكه 

 ةشرير مرتبط بمحب

على  ةالمال والقسو

،ولكن  الآخرين

ه أنالجزء الحسن هو 

وتكون  يصلي أن آراد

 ولكن مع االله علاقةله 

الكثير يقابلون 

من  ممعوقات تعيقه

  . علاقةكتمال هذه الإ
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 -: مصاعب الصلاة

شغلنا التى ت والأشياءيكشف لنا ما نحن متعلقون به  : التشتت 

يوقظ  أنالرب يجب  أمام، وهذا الوعي المتواضع الصلاة عن 

  .محبتنا وتفضيلنا له، فنقدم له قلبنا بعزم حتى ينقية 

يمكننا أن نتغلب على التشتت ، بالصلاة من أجل ما  العلاج :

ما يجعل أذهاننا تتشتت ، محور  فنضعيشوش على أفكارنا ،

 ، بل ونلقي به أمام االله ليساعدنا ويعطينا الحكمة . صلاتنا 
 

من أحد المعوقات الرئيسية في حياة الصلاة  : الجفاف الروحى

م طع يتذوق ولا، بعيد ا عن غذائه الإلهي القلب فطمحيث يُ  ،

يكون و حياتهفي  وجود االلهبيقدر الشعور  فلا، حياته مع االله 

 . حياته في  جاف من شعوره تجاه عمل االله

يصف القديس يوحنا للصليب الجفاف الروحي بأنه )  العلاج :

ا يحتاج للنور ، مثل الأرضي  ليلة الروح المظلمة ( ، والليل دائم 

العطشى التي تحتاج للمياه لتداوي 

وأما الذي يشرب من الماء  "تشققها 

الذي أعطيه أنا إياه فلن يعطش أبدا بل 

الماء الذي أعطيه إياه يصير فيه عين 

 ( 14:  4حياة أبدية " ) يو ماء يتفجر 

وهذه الحالة تتطلب منا الرجوع لخبرة 

الصداقة مع االله من خلال الحديث 

الشخصي والشكوى له وطلب معونته 

 وتدخله . 
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  : عدم اقتناعى بأن الصلاة تستجاب فلا داعي للصلاة -

أو  ؟لا يتحقق فلماذا الصلاة ، فقد حين أصلي تجاه أمر معين 

 .  رهت الصلاةبمعنى أخرى قد ك

حين تصلي من أجل أمر معين لا تقدم رغبتك فقط  :العلاج 

وعادة ما  -ا نا نطلب إرادة االله دوم  نلأ، في تحقيق هذا الأمر 

 أن يلهيه لنا أو لطلبنا وهذا لا يعنرادتنا غير الإرادة الإإتكون 

ولكن االله يرى الوقت المناسب لتحقيق هذا  -االله لا يحبنا 

 .  الطلب

 يبما نحن نريد طلبه بدون السع الصلاةمن الخطر ربط و

بمعنى نحن نطلب النجاح دون أن نجتهد في دراسة . لتحقيقه 

 الدروس ، نحن نطلب الشفاء لمريض لم يذهب لطبيب 

ا خطومن ال  بما فر، االله لما يحدث حولنا  ةلا نفهم حكم أنر أيض 

ولكن لم يحدث ما  بالإجتهاد قام المريض بالكشف و الطالب 

فهذا ليس عدم محبة ولكن ربما ، يريد 

ختبار إيمأني أو لم يحن وقت إكأن 

 يالتحقيق فلا تتعجل وتقول لا داع

ره لا يقد يللصلاة ..  فالصلاة سلاح قو

 ؟وسؤإلى لماذا يا رب  .  ختبرهإلا من إ

ك رادت‘، بل علمني مشيئتك ولا محل له 

 في حياتي يارب . 
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 مع تكرار الصلوات :الصلاة تتكرر فيتولد لدى شعور بالملل 

 . يتولد  عندى شعور بالملل

"  قد حذرنا الرب يسوع من ها المرض حين قالل :العلاج 

وضرب لهم مثلا في وجوب المداومة على الصلاة من غير ملل 

   ( 1:  18" ) لو 
 

 -: الأساسية الفكرة

يبببببحبببببب  االله أن

ما ويعلم  الإنسببببان

وكببببل  خببببلببببهابببببد

ضبببببببعفاته ، وهو 

الذي يسبببندنا وقت 

 الضعف . 

 -ة :تربوي ونقاطصعوبات 

هي ف في الصلاة ت الصراعات كانمهما  أنكد الخادم على ؤي

 أكمل أنولكن  أصليلا  أنهذه  ىوليس معن عند االله ةمرضي

 يقلب كانوكلما .  نهايةالإلى صلاتى 

 "ستعداد لتقبل عطية الإفي هو فا متواضع  

 ".  صلاةال

  -الآية :

فتدعونني وتذهبون وتصلون إلي فأستمع " 

 ( 12:  29لكم " ) إر 

 -: الهدف

في  نهاية اللقاء ء يكون المخدوم 
  - : علىا قادر  
وتكون له  يصلي كيف -

 . مع االله علاقة
مصاعب الصلاة  أن يعرف -

. 
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 الرابع اللقاء

 ؟  كيف تكون صلاتنا فاعلة 

 

 

 

 

 
 

 

 -: الكتابيالنص 

 لأن تدخل تحت سقفي، فأجاب قائد المائة: يا رب، لست أهلا  " 
ولكن يكفي أن تقول كلمة فيبرأ خادمي . فأنا مرؤوس ولي جند 
بإمرتي، أقول لهذا: اذهب ! فيذهب، وللآخر: تعال ! فيأتي، 

: افعل هذا ! فيفعله  فلما سمع يسوع كلامه، أعجب  ولخادمي
:  مأقول لك : الحق به وقال للذين يتبعونه

لم أجد مثل هذا الإيمان في أحد من 
ناس : سوف يأتي أُ  . أقول لكم إسرائيل

كثيرون من المشرق والمغرب، 
فيجالسون إبراهيم وإسحق ويعقوب على 
المائدة في ملكوت السموات، وأما بنو 
الملكوت فيلقون في الظلمة البرانية، 
وهناك البكاء وصريف الأسنان ثم قال 

: اذهب، وليكن لك  المائةيسوع لقائد 
. فبرئ الخادم في تلك  تآمنبحسب ما 

 ( 13 – 8:  8) مت "        الساعة
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 -:الكلمة خادم  إلى

هذا  ررقيق. فأظه إنسانير ، يتمتع بشعوإنسان اقائد المئة  كان

الشعور تجاه خادمه وشيوخ اليهود وأصدقائه والسيد المسيح. 

 بيته تجنبا  لإحراجه وخوفا  منإلى تجاه يسوع فلم يدعُه إا في أم

يعة الشر جيد ايسُبب له نجاسة طقسية. فقائد المئة يعرف  أن

السائدة في ذلك الوقت التي تحُرم على كل يهودي دخول بيوت 

 .  قتراف نجاسة طقسيةإتحت طائل  نالوثني

ته وقلبه الواسع إنسانييسوع بإلى ذهب قائد المئة ف

ه نعتباره تعويذة سحرية، ولكن لأإ،ولجأ ليسوع ليس بوإستقامته

ه ب وإعترفبكلمته،  آمنو يسوع المسيح مرسلٌ من االله أنب آمن

هو قبول يسوع سر الكلمة الخلاَّقة  يمانالإا وشافيا . ومخلص  

         ولكن يكفي أن تقول كلمة فيبرأ خادمي " " والمجدّدة بقوله 

ة الدنيوي الأصنامر معناه هج قبول كلمة االله أن، و( 8:  8) مت 

 . الحي الحقيقي  تجاه نحو االلهوالإ

 منآيجُري له يسوع المعجزة.  أنقائد المئة بيسوع قبل  فقد آمن

يسوع هو صاحب كلمة، ولا يفرق بين يسوع وكلمته شيء  أن

لا وقت، ولا بعُد، ولا مستحيل. فكلمته الذي يقولها عن بعد 

تصنع  أنتحطم القيود و أنوالتي يؤمن بها القائد كفيلة 

 خلاص يعرضه االله علامةالمعجزة هي  نإالمعجزات. وعليه ف

خلَّص قائد المئة خادمه،  يمانالإ. ب ه يسوع المسيحإبنعلى يد 

 يمانالإة الوثنيين، وعلم الجميع طريق أموخلَّص بخادمه 

اس، لكل الن علامةت هذه المعجزة كانالصحيح بيسوع المسيح. ف
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 تمعروف وخدمة لقائد المئة. فالمعجزات ليسوليست مجرد 

ولي خراف الأمم الوثنية "وقف على الشعب اليهودي من دون 

أخرى ليست من هذه الحظيرة فتلك أيضا لابد لي أن أقودها 

وستصغي إلى صوتي فيكون هناك رعية واحدة وراع واحد " 

ذا إالكثير يعمل  إيمانناصلاتنا و أن وبالواقع ( 16:  10) يو 

  . صلاتنا فاعلةكانت 

 نيماالإ أنالكشف عن الصلاة في تدبير الخلاص يعلمنا  نإ

. والصلاة المسيحية هي مساهمة ي التاريخ عمل االلهإلى يستند 

 للبشر . هفي عنايته، وفي تصميم حب

مرتكزة على صلاة الروح فينا، وعلى في الصلاة هذه الثقة 

لنا معلمنا ومثاه الحبيب إبن أعطاناهو الذي ف، وأمانته الآبمحبة 

 في حياتنا التي يريدها االله الآب . 

الها، ه مثأن . ا فاعلا  صلاة يسوع تجعل الصلاة المسيحية طلب   -

ا يرضي لا مإلا يلتمس  بنالإقلب  أنفهو يصلي فينا ومعنا. وبما 

مما  رأكثبالتبني بالعطايا  الأولاد، فكيف يتعلق قلب الآب

 بالمعطي ؟

 الآب كشفيع لنا لدى االله جلنا، ولمصلحتنالأ أيض اصلي يسوع ي -

نا ت صلاتكان وإذا.  الآبيشفع فينا عند  يزال. لذلك فهو لا 

متحدة بقوة بصلاة يسوع، في ثقة وجرأة بنوية، نحصل على 

، على الروح القدس عينه الذي يحوي أكثر، وبإسمهكل ما نسأل 

 . جميع المواهب 
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 -: الأساسية الفكرة

 ؟ة تكون صلاتى فعالكيف 

 

 -:الهدف 

  - ا على :يكون المخدوم قادر  اللقاء  نهايةفي 

 . جيد ايسمعها  االله أنو ةصلاته مهم أنيكتشف  -

ه يسوع إبنعلى يد  االله اخلاص يعرضه علامةالمعجزة هي  -

 . المسيح

 

 -: صعوبات ونقاط تربويه

 يحبني لا االله أنلا يعنى  اهذف ة ،ست مستجابيت صلاتي لكانذا إ

 الوقت المناسب لهاذاو  إحتياجي جيد ابل يعرف لا يسمع لى  أو

ايسوع يصلي  ن. إ اجلنا لأ أيض   .  دائم 
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 -: 142مزمور 

  بصببببببببوتببي إلببى
الببببرب أصبببببببببببرخ 
بصببببوتي إلى الرب 

 أتضرع.

   أسبببببببكب أمامه
شبببببكواي وأكشبببببف 
 أمامه عن ضيقي.

  إذا مببببا خببببارت
روحي أنببببت تعلم 

 في الطريق الذي أنا سالكه أخفوا لي فخا.سبيلي. 

  أنظر إلى اليمين وأبصببر: لا أحد يعرفني. توارى
 الملجأ عني ليس من يسأل عن نفسي.

  إليك صببببببرخت يا رب قلت: أنت معتصببببببمي في
 . أرض الأحباء أنت نصيبي

  أصببببغ إلى صببببراخي فقد ذللت تذليلا. أنقذني من
 مطاردي لأنهم أقوى مني.

 لكي أحمد اسمك. الأبرار  أخرج من السجن نفسي
 يتحلقون حولي لأنك أحسنت إلي.
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