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 لوالأاللقاء   
  

  الآنسانوالصلاة عهد بين الله 

 

 

  -ي :النص الكتاب+ 

  ، تمصليوإذا " 

هم يحبون الصلاة قائمين في المجامع أنف فلا تكونوا كالمرائين،

هم أخذوا أجرهم. أنالناس. الحق أقول لكم  أهموملتقى الشوارع، لير

 إلىك بابها وصل يعلت فادخل حجرتك وأغلق يصلت، فإذا أنأما 

أبيك الذي في الخفية، وأبوك الذي يرى في الخفية يجازيك. وإذا 

هم إذا نأتم فلا تكرروا الكلام عبثا مثل الوثنيين، فهم يظنون يصل

 أباكم يعلم ما لأنوا الكلام يستجاب لهم. فلا تتشبهوا بهم، أكثر

لذي في ا أباناتم هذه الصلاة: أنتسألوه. فصلوا  أنه قبل إلىتحتاجون 

ك ليأت إسمالسموات ليقدس 

 رضإلاملكوتك ليكن ما تشاء في 

 خبز اليومكما في السماء. أرزقنا 

ا نا فقد أعفينيعليومنا وأعفنا مما 

ا ه ولا تتركنيعلمن لنا  أيضًانحن 

نتعرض للتجربة بل نجنا من 

تغفروا للناس زلاتهم  أنالشرير ف

 لم نإو السماويفر لكم أبوكم يغ

تغفروا للناس لا يغفر لكم أبوكم 

 ( 15 – 5:  6زلاتكم " ) مت 
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 -خادم الكلمة :  إلى

علاقة  هيالصلاة المسيحية -

 في الآنسانوعهد بين الله 

ها فعل الله أنالمسيح . 

تنبع من  وهي.  الآنسانو

 ةالروح القدس ومنا ؛ موجه

  س .أنبن الله المتالبشرية لإ ةإلآرادتحاد مع إلاب إلاب إلىكلها 
 

حية  علاقة فييدخل  صلىتوجه القلب نحو الله . فمن ي هيالصلاة -

 لن صلى. من ي ناميلإا إلىالمدخل الكبير  هيمع الله . فالصلاة 

ه نأعرف يه أن.  ةبقوته الخاص أو‘ ذاته  جللأ أويعيش بعد من ذاته 

 ميثاقوعهد وإقامة معه عاتقة حيه ويوجد إله واحد يمكن التكلم معه 

عرف الله يو  أكثرف أكثرتنمو ثقته بالله  صلىي الذي الآنسانومحبة 

لب الحياة المسيحية ، ية هو من ص  اليومالصلاة  إلى ي.فالسع أكثر

الحب ، فالصلاة تطهر، والطعام وكالتنفس  إنسانيةفالصلاة حاجة 

 يتقص وهيالضعف  إبانالصلاة تشدد والتجارب  مقاومةتمكن من 

 الصلاة تفرح . وأخيرًاالخوف 

 

ليل د هيالحياة المسيحية  فيفالصلاة -

 بين اللهو بيني الذيعلى عهد المحبة 

كما قالت القديسة تريزا الطفل يسوع و

ب توثب القل هي إلى)الصلاة ، بالنسبة 

السماء ،هتاف شكر  إلى، نظرة بسيطة 

 الفرح ( فيالمحنة كما  فيحب و

ار مع حو إلا الصلاة نظري فيفيلية ) إلاقالت القديسة تريزا  وكما-

 ( حبناه يلأنه يإلنتحدث  أن، و إنفرادبه على  ينلتق أنصديق نحب 
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 -الرئيسية :  الفكرة
 

 التية يالمحبة الحقيق. فهي ميثاق وعلاقة عهد  هيالصلاة المسيحية -

ة مع الله بديأإقامة علاقة حية  هي ةوبين الله . فالصلاة المسيحي بيني

 حياتى . فيالفرح بالرب وقائمة على المحبة 

 

 -:  الهدف

 ، الآنسانومفهوم الصلاة كعهد بين الله و عنييدرك المخدوم م أن-

 .الله  وبين بينيدليل المحبة الكاملة  هيفالصلاة 

 

 فيالدخول  يةأهموحياته  فيالصلاة  يةأهميشعر المخدوم ب أن-

  .التعرف على الله يعلاقة حقيقية مع الله ، فبدون الصلاة لا يمكن

علاقة دائمة حية معه و  فييتدرب على العيش مع الله ويتعلم  أن-

الفرح بالله من خلال المواظبة وساسه المحبة أ أبديعهد  فييدخل 

 قراءة الكتاب المقدس .وعلى الصلاة 

 

  - : ةيالآ

على  واظبوا"

الصلاة، ساهرين 

  "فيها وشاكرين 

  ( 2:  4) كو 

 

 

 

  

 

  -نقطة الآنطلاق :  

نقوم بتوجيه  للمخدومين عن أصدقائهم 

 -المقربين مثل :

كيف تعرفت على صديقك المقرب وكيف -

 عرفت أشياء كثيرة عنه ؟ 

ما أكثر إلاشياء التي إتفقتكم على القيام بها  -

 كأصدقاء لتقوية علاقكتم أكثر كأصدقاء ؟ 
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 - تدريب أسبوعى :ونشاط + 

الصلاة في  يةأهمكمدخل لشرح 

بط وكيف أرت أكثرحياتى ولمعرفة الله 

  أكثربه 

ام أينقوم بعمل كارت صلاة مقسم على 

نحدد وللمخدومين  وإعطائهسبوع إلا

 فيها كلنا على مدار صلىساعة لن

يقوم كل مخدوم بوضع وسبوع إلا

فيه  صلىي الذي اليوم فيعلامة 

 ية .اليومعلى الصلاة  ظبةاكتدريب بسيط على المو

 

 

  - الصعوبات :

 من الصعوبات والتشتت ، فه-

ا عندما تواجهنا جميعً  التي

نواظب على و صلىن نبدء

 الصلاة .

الملل عندما وعدم المواظبة -

  لطلباتنا . ستجابة إلا نجد 

 

 

 

 

 

 

  -إلاحتياجات : 

يحتاج المخدوم أن يعرف أن -

بدون صلاة لن يستطيع معرفة 

 الله .

وأن يدرك أن الله يعلم ما نحتاج  -

قبل أن نطلبه فهو يريد منا  يهإل

 أن نتحدث معه ونحيا به .
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 - سير الجلسة : +

  : الآنسانمفهوم الصلاة كعهد بين الله و 
مقصود فال بين الله .و بيني كحواراللقاء بشرح مفهوم الصلاة ء نبد

 أنة بالشخصية الحر يتآرادعلى  يتفاق المبنإلاالميثاق هو  أوبالعهد 

ثبت يو أكثر أعرفه كي صلاتيمن خلال  علاقة حية مع الله فيأدخل 

 . أكثرفيا 

حالة الثقة  فيذاته و يدخل المسيحى يخرج من  صلىيفعندما 

 الله لأنالله ،  فيكله  يضع رجاءهو.  الواحد والرببالله  أنمإلأيو

 يسمعه و يفهمه و يتقبله و يكمله .
 

  مع الله : علاقة حية وتواصلالصلاة  

 أنقبل  هيإل، فالله يعلم ما نحتاج  يحتياجاتإالصلاة ليست قائمة ب

ذلك ، ل نتحد بهوعلاقة حية  فيندخل معه  أن.فالله يريد منا نطلبه 

 نكون الذين يظهرون أنيجب  لا صلىن، فعندما  صلىنعلمنا كيف 

أغلق و مخدعك إلىت ، ادخل صلىصلاتهم أمام الجميع و لكن متى 

 . علانيةالخفاء فهو يجازيك  في الذيأبيك  إلىبابك وصل 

 يلأن ىصلأ اأنف،  بين اللهو بيني التيمشاركة المحبة  هيفالصلاة 

نواظب على  أننا يعلهذا  أجلومن  . أكثرعرفه أ أنأريد وأحب الله 

 كل حال . فيكل حال , فرحين بالرب  فيالصلاة شاكرين 
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  الثانياللقاء 

 إبراهيمالصلاة في حياة أبونا    
 

  -:  النص الكتابي+ 

إلى موضع شكيم، إلى بلوطة مورة،  رضإلافأجتاز أبرام في " 

. فتراءى الرب لأبرام وقال: لنسلك  رضإلايون حينئذ في أنوالكنع

قل تأن.فبنى هناك مذبحا للرب الذي تجلى له . ثم  رضإلاأعطي هذه 

ل وضرب خيمته، وغربيه بيت أيمن هناك إلى الجبل شرقي بيت 

 )تكرب " ال إسم، وبنى هناك مذبحا للرب ودعا بأيل وشرقيه عأي

12 :6 – 8 ) 

تقل أبرام بخيامه وجاء فأقام في بلوط ممرا التي بحبرون وبنى أنف" 

) تك  هناك مذبحا للرب "

13  :18 )  

 كانالمما وصلا إلى "   

اه، بنى أيالذي أراه الله 

هناك المذبح ورتب  إبراهيم

 إبنه إسحقالحطب وربط 

وجعله على المذبح فوق 

يده  إبراهيمالحطب . ومد 

.  هإبنفأخذ السكين ليذبح 

فناداه ملاك الرب من 

! قال: هاءنذا . قال: لا تمد يدك إلى إبراهيم إبراهيمالسماء قائلا: 

مسك ك متق لله، فلم تأنعرفت  الآني أنالصبي ولا تفعل به شيئا، ف

 عينيه ونظر، فإذا بكبش واحد عالق إبراهيمعني آبنك وحيدك . فرفع 

إلى الكبش وأخذه وأصعده محرقة بدل  إبراهيمد بقرنيه في دغل. فعم

 (13 -9:  22) تك "  إبنه
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  -إلى خادم الكلمة : + 

 محبةر حواالصلاة المسيحية هي 

الذي لا حد  والله الآنسانبين 

 أنوحياة الصلاة هي ه . لصلاح

تكون بوجه عادى في حضور الله 

 اأيضً وتتعلم  معهوفي المشاركة 

صغاء ونكون مستعدين لسماع إلا

 صوت الله وتوجيهاته. 

 كاناء إلابابو  إبراهيمكما فعل 

حيث بريدة  كانم أيينطلق إلى 

خاضع  كان هيذهب وقلب أنالله 

للكلمة فيطيع إصغاء قلبه الذي 

يتقرر بحسب الله هو اساسي 

بالنسبة إلى الصلاة فهو رجل 

الصمت الذي يبني في كل مرحلة 

ن امامة وا يسيروكانه أنمأيوصلاته و دائمًامذبحا للرب ويتكلم إلى الله 

ا  نضع لله مذبح أن أيضًادعونا نحن يفي عهد مع الله وهذا  دائمًا كانو

 نألصوت الله ونطيع توجهاته ونعلم  دائمًاننصت  أنبنا وفي قلو

 ونتعلم الآنسانوالصلاة هي غذاء الروح وهي اعمق حوار . بين الله 

 و رجاء و اصغاء أنمأيه لاصلاه بدون أن

ه صلاة وإصغاء ومسيرة وحوار أن إبراهيمو تكلم البابا فرنيس عن 

 مع الله

ولكن صلاته ليست  دائمًا صلىي كانه لأن:  الصلاة والحوار مع الله

 . معهدائم الحوار مع الله والله يس كانما فعل حب وأنكلمات فقط 

ويصغي إلى كل ارشادة  دائمًايسمع الله  كان  صغاء ومسيرة :إلا

  يذهب . كان آخرإلى  كانينتقل من م أنوكلما طلب منه الله 
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 - :ساسية إلاالفكرة  

صغاء و الحب وكلما إلاعلى  همبنيلصلاة هي علاقة حية مع الله ا

ع صوت الله ويكون لى شركة معه إسم أنى قوى استطيع أنمأي كان

في الصلاة و ابني للرب مذبح في قلبي دائم الصلاة  معهواتحد 

صلاة المؤمن قوية وهي مفتاح السماء فلا يجب  أنوالتسبيح ونتعلم 

 نهمل هذا المفتاح.  أن

 

 -ة :إلأي 

 ( 22: 21)مت تنالونه "  أنمأيتم تصلون بأنتطلبونه وفكل شيء " 

 (12: 29) إر فتدعونني وتذهبون وتصلون إلي فأستمع لكم " " 

 

 ا
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  - الصعوبات :

ماذا يعني إصغاء وكيف  -1

 ع صوت الله ؟إسم

هل الله يستجيب لصلاة  -2

 ضد مشيئته ؟

هل الصلاة تكون سبب  -3

 في تغيير طريقة المخدوم

 ؟ ؟ كيف

 

 

 

 

  -طلاق :الآننقطة 

اتنا في حي لياالموب يةأهمة نقوم بحوار مع المخدومين عن أيالبدفي 

ستطيع ة لا نكنا نستطيع التواصل مع بعضنا البعض وبدون شبلأن

هي كالشبكة التي تجعلنا في حالة فرح فوهكذا هي الصلاة . التواصل 

قاء المخدومين قبل بدء الل علىوتواصل مع الله ثم نقوم بتوزيع ورق 

ه أجلشخص نريد الصلاة من  أولله ر شك أوويكتب كل واحد طلبه 

 يةهملأاللقاء ومعرفة المخدومين  تهاءأنونقوم بطي الورق وبعد 

ما ك صلىالمخدومين ون علىا الصلاة نقوم بتوزيع الورق عشوائيً 

  مكتوب في الورقة في ختام اللقاء.

 

 

 

 

  -إلاحتياجات : 

أن أتعلم سماع صوت الله في  -1

حياتى وأطيع ارشاده .  وصوت 

الله يأتي في الهدوء ووقت الصلاة 

. 

الصلاة لا تغير الوضع ولكن   -2

 تغيرني أنا .

تغير المخدوم عندما يتعلم  الصلاة -3

أن يصلى من قلبه وكيف يعبرعن 

نفسه خلال الصلاة ويتعلم سماع 

 صوت الله .
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 -: سير الجلسة

 هطريقتإلى الله و صلىي كانخليل الله وكيف  إبراهيمعن  اليومنتحدث 

لذين تم امرات  ستخليل الله إلى الله  إبراهيمصلى فقد  . في الصلاة

 انكفي صلاته ومذابح للرب  أربعةمنهم ذكرهم في الكتاب المقدس . 

ي فإبراهيم يفعله  شيءل أو كان. وآخر كانيذهب إلى م أنالله يدعوه 

ذلك  إبراهيمشكر لله وفعل  صلىيبني مذبح وي أنو الجديد ه كانالم

  .إبراهيم بناها  التيا على المذابح مرات لنتعرف معً  أربع

ك وعشيرتك وبيت أرضطلق من أن " براهيمل مرة قال الرب لإفأو

ا أجعلك أمة كبيرة وأباركك وأعظم أنالتي أريك . و رضإلاأبيك، إلى 

ك، وتكون بركة . وأبارك مباركيك، وألعن لاعنيك ويتبارك بك إسم

هل قال ؟  إبراهيم( ماذا فعل 3-1:  12)تك "  رضإلاجميع عشائر 

غريب ؟  كانأذهب إلى  مو وأهليحياتي وبيتي  أتركللرب كيف 

ة وثق أنمأي لديه لأنكلام الله   وأطاعالفور  غادرعلى إبراهيم لكن

ا هييذهب إل أنالله  أخبره التي رضإلاا إلى وذهب حقً وعده الله كما 

"  رضإلاهذه  يهناك وقال له " لنسلك أعط ةيأنوظهر له الرب ث

 لًا وأا للرب واثق في الله فبني مذبحً  دائمًا إبراهيم لأنو(  7: 12)تك 

 انككعادته وصلى وشكر الله و

 في إبراهيم هل مذبح يبنيأو

 امهيتقل بخنإشكيم وبعد فترة 

ل أول وأيبيته إلى بيت  وأهل

 بني مذبح في إبراهيمما صنع 

  . الجديدة رضإلا

وبعد ذلك بفترة ظهر الله  

يذهب  أنوطلب منه  لإبراهيم

الله  وأعطاه أخرى أرضإلى 

وأجعل نسلك "  أنا بوعدً 

رض، حتى إن أمكن إلاكتراب 



 مركز التعليم المسيحي بالايبارشية البطريركية – سنة الصلاة 2024

كبير -الكتاب الروحي لمرحلة إبتدائي     12 
 

(  16: 13)تك "  يحصى أيضًارض، فنسلك إلاأحدا أن يحصي تراب 

إلى بلوطات  إبراهيميصدق في وعود الله ذهب  إبراهيم دائمًا لأنو

 ه . ا للرب كعادتممرا وبنى مذبحً 

 براهيملإ هالله بوعد ىحينما وف. فا مختلفً  كانفقد المذبح الرابع أما 

ومحبتة وطلب  إبراهيميختبر قلب  أن آرادبعد زمن  إسحق وأعطاه

 هبذبيحة لكي يعبر لله عن ح إسحق هوحيد إبنهيقدم  أن إبراهيمالله من 

ا أيلمرجبل ا علىوصعد  إسحقخذ أدون تفكير  إبراهيمكعادة  وبالفعل

 لا تمد يدك"  قائلا ملاك الرب ناداهوحينها  إسحق مذبح وجهز ىوبن

لم عرفت أنك متق لله، ف الآنإلى الصبي ولا تفعل به شيئا، فإني 

ا ذبيحة عوضً  وأعطاه ( 12:  22تمسك عني آبنك وحيدك " ) تك 

 .  إسحقعن 

والطاعة مرتبطين ببعضهم ونتعلم  مانإلأيو الصلاة أنومن هنا نتعلم 

 فسنا مذبح صغير للصلاة .لأننصنع  أن أيضًا

 

  -:  النشاط

نقوم بعمل كتيب للصلاة 

، سبوع أية لمدة اليوم

كل كارت يحمل هدف 

ه خلال أجلللصلاة من 

سبوع مثل شكر، إلا

طلب مغفرة، صلاة من 

ة من أي أومريض  أجل

 لمدة شهر. أسبوعالكتاب المقدس ونقوم بتغير الطلبات كل 

 

. 
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  -التطبيق العملي : 

هادئ خاص في غرفتي اضع فيه صورة  كانيكون لي م أن -1

المخصص  كانالمويكون هذا هو  ةمعب وشيصلليسوع و

 مع الله من خلال الصلاة . وأتحد لأتحدث

 . لصلاتي اليوموقت معين خلال  أضَبط -2

 . قراة الكتاب المقدس علىالمواظبة  -3

 أسبوع .كل  أطبقها ا روحيً هدفً  أضع -4

 

 

 
وأما أنت فمتى صليت 

فادخل إلى مخدعك وأغلق 
بابك وصل إلى أبيك الذي 

 في الخفاء )مت 6/6(
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 اللقاء الثالث
 

 الصلاة وحياتنا

 

 - :الكتابي النص 

جاء يسوع معهم إلى ضيعة يقال لها جتسمانية، فقال للتلاميذ:  ثم" 

. ومضى ببطرس وابني 37هناك .  صلىأمكثوا هنا، ريثما أمضي وأ

زبدى، وجعل يشعر بالحزن والكآبة . فقال لهم: نفسي حزينة حتى 

الموت. أمكثوا هنا واسهروا معي . ثم أبعد قليلا وسقط على وجهه 

، ولكن الكأسمر، فلتبتعد عني هذه إلافيقول: يا أبت، إن أمكن  صلىي

لا كما أنا أشاء، بل كما أنت تشاء! ثم رجع إلى التلاميذ فوجدهم 

نائمين، فقال لبطرس: أهكذا لم تقووا على السهر معي ساعة واحدة! 

إسهروا وصلوا لئلا تقعوا في التجربة. الروح مندفع وأما الجسد 

ى ثانية وصلى فقال: يا أبت، إذا لم يكن ممكنا أن فضعيف . ثم مض

أو أشربها، فليكن ما تشاء . ثم رجع فوجدهم  الكأستبتعد عني هذه 

نائمين، لأن النعاس أثقل أعينهم. فتركهم ومضى مرة أخرى وصلى 

 لآناثالثة فردد الكلام نفسه . ثم رجع إلى التلاميذ وقال لهم: ناموا 

إلى  نالآنساالساعة التي فيها يسلم ابن  واستريحوا . ها قد اقتربت

ى متدي الخاطئين قوموا ننطلق! ها قد اقترب الذي يسلمني . " أي

(26 :36-46) 

وقال لهم: من منكم يكون له صديق فيمضي إليه عند نصف الليل، " 

ويقول له: يا أخي، أقرضني ثلاثة أرغفة، فقد قدم علي صديق من 

فيجيب ذاك من الداخل: لا تزعجني،  سفر، وليس عندي ما أقدم له،

 فالباب مقفل وأولادي معي في الفراش، فلا يمكنني أن أقوم فأعطيك.

أقول لكم: وإن لم يقم ويعطه لكونه صديقه، فإنه ينهض للجاجته، 

وإني أقول لكم. اسألوا تعطوا، اطلبوا  ويعطيه كل ما يحتاج إليه.

ل، ومن يطلب يجد، لأن كل من يسأل ينا تجدوا، اقرعوا يفتح لكم.
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أب منكم إذا سأله ابنه سمكة أعطاه بدل  أيف ومن يقرع يفتح له.

ار شرإلاأو سأله بيضة أعطاه عقربا ؟فإذا كنتم أنتم  السمكة حية؟

ا الصالحة لأبنائكم، فما أولى أباكم السماوي أيتعرفون أن تعطوا العط

 ( 13 – 5:  11) لو " بأن يهب الروح القدس للذين يسألونه 

لاة ، فأحيا الليل كله في الصصلىام ذهب إلى الجبل ليإلأي" وفي تلك 

 همأولـما طلع الصباح دعا تلاميذه، فاختار منهم اثني عشر سم لله.

 ( 13 – 12:  6" ) لو  رسلا

 - خادم الكلمة : لىإ

لله  لىصالم، فيها يقدم  لقاء مع الله هيالحياة المسيحية  فيالصلاة  -

يقدم أمام الله طلباته واه  أيخط غفرانالحمد و يسأله ر والشك

 . وتضرعاته

ذين ، فالله يسكن قلوب ال الله إلىيقربنا  الذيالطريق  هيفالصلاة -

ه الكلام يطلبها الرب ليست بكثر التيصلواتهم ، فالصلاة  فييطلبونه 

من  تنبع أنصلوات تخرج من الشفاه دون  أوبعض الكلمات  وترديد

هذا الشعب يتقرب إلي بفمه ويكرمني بشفتيه " قلب محب و مؤمن

 ( 13:  29) أش  "وقلبه بعيد مني 

يه علاقة ح فيعندما نتحد مع الله و ندخل معه  هيالصلاة الحقيقية -

 نصارح به الله الذيمثل إلاالطريق  هي، فالصلاة  وشركة حقيقية

 يرحمنا .ويفهمنا  إلىعلى حقيقتنا فهو الصديق الوحيد 

 لىالته. و بايإلا ما نحتاج ، يعلم تمامً  أعماقنايعرفنا حتى  الذيالله -

اتنا و ضيقات حي فيه يإلنتوجه  أننشاركه وو هنطلب أنالله يريد منا 

اجى نونتنشكو  وأنه يإل ونلتجىءه يإلنصرخ  أنأمام كل مشاعرنا و 

 ين .مإلا إلابوالصلاة ، فهو الصديق  فينتصارع معه  أن وحتى معه

 اعدنايعرفها ويسطلباتنا حتى سماع  إلىالله لا يحتاج  أنؤكد ممن ال-

:  7" ) مز  الكليفاحص القلوب و، فهو يعرف كل شيء ، وهو " 

، منفتحين عليه ، لا  ولكنه كأب ينتظر سماع صوت أبنائه(  9
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 لأنا حياتن أمورمنغلقين على أنفسهم . لأنه ينتظرنا أن نشاركه كل 

 ريتنا.يحترم ح دائمًا، فالله الآنسانوبين الله  التيالصلة  هيالصلاة 

 

 - : الفكرة الرئيسية

 هيالصلاة المسيحية -

الله  وبين بينيمشاركة حقيقية 

اء لق هيحياتى ، ف أموركل  في

مين المحب إلامع الصديق 

قلوبنا وعماقنا أيعرف  الذي

ا لقائنوصلاتنا  دائمًامنتظر و

مشاركة  أيضًاالصلاة وبه . 

 يففكلنا مشتركين  خرإلامع 

 جسد المسيح .
 

 

  -ة :لأيا

وإني أقول لكم. اسألوا " 

تعطوا، اطلبوا تجدوا، اقرعوا 

يفتح لكم. لأن كل من يسأل 

ينال، ومن يطلب يجد، ومن 

 – 9:  11يقرع يفتح له " ) لو 

10 ) 

 - طلاق :الآننقطة  +

يقوم وصدقاء مع بعض أثنين إيقوم الخادم بتقسيم المخدومين كل  -

جيل تسر وخإلادون علم  إنفرادلواحد منهم على  أسئلةالخادم بتوجيه 

ة ؟ المفضل كلتكأ هيما -ورق مثل ) ما لونك المفضل ؟  فيجاباته إ

ل المفض الشهرة إسم -تك المفضلة ؟ أيهو-مادة تحبها ؟  أكثر هيما -

 هكذا ( ولك ؟ 

  :-الهدف

أن يدرك المخدوم أن الصلاة -

المسيحية هي إتحاد وشركة مع الله 

وليس مجرد تقديم طلبات لله ، فهو 

يعرف ما نحتاج إليه دون أن 

 . نطلب

أن يشعر بأهمية المشاركة مع الله -

في كل أمور حياته ، فالله دائمًا في 

 . إنتظارنا ، فهو الصديق المحب

أن يتعلم أن الصلاة هي مشاركة -

خر وشركة حقيقية في مع إلا

 . الكنيسة في جسد المسيح

أن يتدرب على الوصول إلى -

العمق في صلاته حتى يصل إلى 

 . صداقة حقيقية وشركة مع الله

  لعبة 
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عن  خرإلاللمخدوم  سئلةإلاثم بعد ذلك يقوم الخادم بتوجيه نفس -

كلاً منه  ، هل فعلًا  أم لا جاباتإلانرى هل يجيب نفس وصديقه 

 لا ؟ يعرف الكثير عن صديقه أم

المشاركة مع الله وتعد مدخل لتوضيح فكرة العمق  ةفهذه اللعب-

ك الله نشار أنالعمق ، نسطيع  إلىصلاتنا  في، فعندما نصل  خرإلاو

 .حياتنا  أموربكل 

 

  - :إسبوعي تدريب ونشاط 

ر يقترح الخادم تكوين جروب على الواتساب للصلاة على مدا-

 للصلاة كنوع من المشاركة .محددة يتم تحديد ساعة وسبوع إلا

نية صلاة يحدد ويوم  فييشارك بصلاته  أنعلى كل مخدوم و -

تعزية  –شفاء للمرضى  – ةا للطلبيشترك فيها الجميع مثل ) نجاحً 

 . ( سلام للعالم –معونة للضعفاء  –فرح للمكتئبين –ى ناللحز

 

  - الصعوبات :

 فيقد يجد المخدوم صعوبة  -

الله لا  أنيشعر ب أحياناًه أن

 ا ما .يسمعه عندما يطلب شيئً 

صعوبة سماع كلمة الله من  -

 خلال الصلاة .

 

  - سير الجلسة : +

ا من يحب شخصً فمفهوم الصلاة كمشاركة :  حاللقاء بتوضي ءنبد-

قيقة لا يحبه . حال فيعلامة حب ، فهو  أيلا يعطيه خلال النهار و

  ، يرسل لهتواصلنا مع الله . فمن يبحث عنه فعلًا  فيهكذا نحن 

ياته ح فيصداقته وحضوره  إلىمضات تعبر عن شوقه وستمرار إب

 التماس وا و تقدمة النهار له و طلب بركته منذ النهوض صباحً 

  -إلاحتياجات : 

يحتاج المخدوم في هذا السن أن -

 يصل إلى الصداقة مع الله .

أن يتاكد أن الله دائمًا يسمعه -

 ويفهمه ويشعر به .
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 طلبواه بين يد الله أيجميع اللقاءات ووضع كل نو فيحضوره 

 ين .خرللآوتنا واالسلام لذو غفرانال

 

تظار نإ في دائمًاالله ف و بين الله : بينيالصلاة المسيحية مشاركة -

نا و أدق تفاصيل حيات فيمشاركتنا له وصلواتنا 

أحلامنا –جاعنا أو– اناأحز –مشاعرنا ) أفرحنا 

 يفهم الذيغضبنا ( فهو الصديق –فنا وامخ–

،  طلاقإلالا يقلل منها على ويشعر بها وعماقنا أ

 يفهم .ويقدر ويشعر  الذيالمحب  إلابفهو 

لهذا فقد علمنا الرب يسوع كيف نشاركه و

ع حياة يسو تكانتفاصيل حياتنا ، فومشاعرنا 

ة سماقات الحوإلابعض  فيوبكاملها صلاة واحدة 

 –ختيار التلاميذ إ –مثل ) التجربة على الجبل 

 . ةحرار أكثرصلاته  تكانب ( صلىالموت على ال

 لأفضقدم لنا وكيف نشاركه  يعلمنا دائمًا كانف

القلق عندما صلى والحزن والخوف ر مشاع إلابمثل عندما شارك 

ا أبت، ي" يردد  كانومن تلميذه يهوذا  هى قبل تسليمناعلى جبل جيثم

مر، فلتبتعد عني هذه الكأس، ولكن لا كما أنا أشاء، بل إلاإن أمكن 

 أنيطلب من التلاميذ  كان( و 39:  26) مت  كما أنت تشاء " 

ية مشاركتنا ومساندتنا لبعضنا بالصلاة أهمعلى يسهروا معه كدليل 

  وخصوصاً وقت الضعف .  

الخيانة من  – لمإلا –ختبر جميع المشاعر ) الحزن إفالرب يسوع 

الموت ( لذلك فعندما نشاركه مشاعرنا  –الفرح  – أقرب الناس

 الذين ميإلاالمحب  إلابصديق ، فهو  أفضلتفاصيل حياتنا ، نجده و

 يعطى المعونة .ويقدر ويشعر ويفهم 
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العلامة المميزه للصلاة ف : خرإلاالصلاة المسيحية مشاركة مع -

كفاء على الذات الآنت ، من الآن إلى االآنتقال من الآن هيالمسيحية 

  . الكلي فتاحالآن إلى

على  لح الذيلى تتحرك بفضل الروح القدس وإلاالكنيسة  تكانفقد 

الرسل  تعاليممواظبين على  وجعلت جميه المؤمنين في إتحادالتلاميذ 

 الصلوات .وكسر الخبز والشركة و

ا ه مرتبط بعائلة روحية ، لذأن، شعر ب صلىي أن الآنسانكلما تعلم و

ستمد قوة بفضل صلاة من أحبهم لأ أنش فيمع جميع همومى  اأنأقف 

 . خرإلاهذا  جلأتشفع بدورى لأ كيلوالغير 

 تلاميذه جلسدوم و كما صلى يسوع لأ أجلمن  إبراهيمكما توسط  -

 جلالجميع ، لأ جلالمسيحيون لأ صلىيمن صلبوه ، فهكذا  أجلمن و

 جلحتى لأوالبعيدين عنهم   جلقلوبهم و لأ إلىالناس القريبين 

 . عداءإلا

ة ، يأكونها شخصية للغ رغما ، المسيحية ليست أمرا فرديً الصلاة -

 فيتظام نإتتقوى عندما تنسكب بوتتسع و يفالصلاة الشخصية تتنق

يتحد المؤمنون  أنا بجميلة جدً وعلامة عظيمة  هيصلاة الكنيسة . ف

 ، ا للها مشتركً بالصلوات ليرفعوا تسبيحً  رضإلاحاء أن فةمن كا

 جسد المسيح . فيمتحدين 

 

 كل : خرإلاعمق المشاركة مع الله و  إلىتصل  صلاتيكيف أجعل -

 يفنحن كلما عشنا وللصلاة ،  مناسباًيكون  أنكل لقاء يمكن وحدث 

 العالم من حولنا . أكثروحدة عميقة مع الله فهمنا بعمق 

ك يبار أنر مع الله يقد ةمن يبحث منذ الصباح الباكر عن الوحدف

 أووا أعداء كانلو ويشاركهم حب الله حتى و يصادفهم الذيالناس 

هموم نهاره على الرب ،  ويلقيبأكمله  اليوميقدم للرب . فخصوم له 

راراته قوحكامه أ ويبنيينشره على من حوله و داخله فيفيجد السلام 

 ىكانم كانالمسيح يتصرف لو  كانمن هذا السؤال :كيف  إنطلاقاً
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 ليدينامكتوف  ولا يقفيتخطى الخوف بفضل حضور الله  إنه؟  الآن

ذاته سلام السماء و ينقله و  فيالظروف الحرجة ، بل يحمل  في

 .يشارك به 
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 اللقاء الرابع
 

 صلاتي يةأهم

 

 

 -: الكتابي النص +

لا تكفوا عن الصلاة، أشكروا على كل حال، فتلك مشيئة الله لكم " 

 (18-17:  5تس1في المسيح يسوع " )

  -خادم الكلمة: إلى +

الحياة الروحية من دون صلاة كصحراء قاحلة غير متصلة بالنبع  نإ

 بكافة حاجته   الآنسانالذي يزود  الإلهي

 هيوتنعشنا في كل لحظة  أنمن  ولابدفالصلاة هي القلب الجديد 

التواصل بوجود فرصة  يةأهمطريقة للتواصل مع الله و أفضل

حياتنا وهي تعطينا فرصة لقضاء وقت  جوانبلمشاركة الله في كل 

الله ولا  اهاأيالتي يعطينا  إلاشياء أجلمن  إمتناننامع الله للتعبير عن 

التواصل من  يةأهمب إلاستهانةيمكن 

ية التي تشعرنا اليومخلال الصلاة 

 نولو لم تكبالرضا والسلام الداخلي 

لما علم المسيح  ة ،الصلاة مهم تكان

ي فهو كمرب الربانيةالصلاة  تلاميذه

 احيث نحن ويقودنا تدريجيً من  يأخذنا

ولكي يعلمنا الصلاة  لابانحو 

 لكي لًا أو ىصل ،يتهاأهمويعرفنا 

 يأالله في  إلانا ل ملجأه لا أنيعلمنا 

وقت كما فعل يسوع صلى 

شكرعندما كسر الخبز مع التلاميذ و
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ي نايمجث بستانفي  كانعندما  الألموقت العشاء السري وصلى وقت 

محتاج هذه الصلوات ؟ هو  كانهل المسيح . فب صلىعود ال علىو

 ضًاأي صلىفي حياتنا و شيء أهمالصلاة هي  أنيعلمنا  أن آرادفقط 

 االصلاة مهمة جدً  أنالموتي فبهذا يعملنا  وإقامة ىعند شفاء المرض

نا نإام السبت ليعلمنا أيفي  صلىوقت كما  أيفي كل الظروف وفي 

 وقت . أي الله في مع حدث نت أننستطيع 

 يلةسو تكانالصلاة  أن أيضًاعند التأمل في العهد القديم نجد و

 ياءالآنبفمن خلالها كلم الله  الآنسانوالتواصل الوحيدة بين الله 

رسائل لكي يبقي في تواصل دائم  أهمليتواصلوا هم مع الشعب واعط

وسيط  إلىالتواصل يحتاج  كانزمنة إلاه في هذة لأن. الآنسانمع 

 الوصاياكمن خلالهم يستطيع توصيل الرسائل و الآنبياءوهم الرسل و

 لاإه ليس لنا شركة مع الله أنلكي يعلمونا  ىلموس أعطاهاالعشر التي 

 بالصلاة . 

دث نتحوعند الله حيث نتحدث معه دون وسيط  دالةفلنا  الآننحن  أما

يع ونستط التناول، الإعتراف، الأصواممن خلال صلوات القداسات ، 

 مدار يومنا.  علىالصلاة كل وقت  أيضًا
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 - :الآية 

شيء كان، بل في كل شيء لترفع طلباتكم  لا تكونوا في هم من أي" 

 ( 6:  4إلى الله بالصلاة والدعاء مع الشكر " ) في 

 

  -:الصعوبات

 ؟ة الصلاة مهم لماذا -1

 ؟  صلاتي إلىهل يحتاج الله  -2

 ؟  تغير الوضعأن هل الصلاة ممكن  -3

  صلاتي ؟  إلىهل يسمع الله  -4

 

 -الفكرة الأساسية : 

أن يتعلم المخدوم أهمية 

الصلاة في حياتنا العادية 

 وليس فقط عند الطلبات فقط . 

وكما قال البابا فرنسيس عن 

الصلاة : كل شيء في 

الإنسان " ثنائي " جسدنا 

متناسق فلدينا ذراعان 

وعينان ويدان وهكذا أيضًا 

العمل والصلاة ، فإنهما 

يكملان بعضهما البعض 

والصلاة هي نفس كل شيء 

 تبقي كخلفية حيوية للعمل. 

 

 -الهدف : 

تمنحنا الصلاة مشاركة كل  -1

جوانب حياتنا مع الله وليس 

 فقط عند الحاجة . 

فرصة للتعبيرعن إمتناننا  -2

من أجل الأشياء التي يعطينا 

 إياها الله . 

تجعل لنا علاقة دائمة مع الله  -3

. 

الصلاة تجعلنا أن نعيش حياة  -4

التوبة والتغيرعوضًا عن 

 الخطية . 
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  -:الإحتياجات

الصلاة وسيلة نجتمع من  -1

خلالها ويكون لنا تواصل 

 .وعلاقة حب مع الله 

ع لنتمت يصلن أنالله يريدنا  -2

  .بالحياة معه 

 سكن م االصلاة تغيرنا وتجعلن -3

وة ق اوتعطيني أكثرفي الله 

 . وصبر

نتكلم  نأالكلمات التي لا نستطيع  ىحت شيءالله يسمع كل  إن -4

 .بها 

  - : الإنطلاق نقطة 

ماذا  أبويناالمخدوم ، عندما يكون لنا طلب من  علىنطرح سؤال 

عندما لهم الشكر و ملبي طلبنا نقدوعندما ي   يهمإلنفعل؟ نذهب ونتحدث 

حزن  في حالة نطلبنا نقدم لهم العذر وعندما نكوتلبية  أيضًا خرأيت

هكذا  . انا وعندما نفرح نشركهم معنا فنفرح جميعً ننتكلم معهم فيسندو

كل ظروف  في معنانشترك معه ويشترك  نصليكلما  إنناعلاقتنا بالله 

 . حياتنا وكل ما نشعر به

 

 -: سير الجلسة

؟ ولمن يصل؟ ولماذا نيصلهل ن

 ؟ يصل؟ ماذا نشعر عندما نيصلن

الصلاة في  يةأهمعن  اليومسنتحدث 

هي علاقة حب بين  ةحياتنا ، الصلا

ن م اللهنعيش مع بها ،  نسانالإوالله 
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في  يصلفنحن ن. معنا في كل ما نمر به في حياتنا ، ويكون خلالها 

ه عندما يكون لدينا أنمشاعر بمعني  أيظروف و أيكل وقت وتحت 

 إلى ناأحبائ أحد إنتقالوعند  الإكليلفنحضر صلاة  الأقارب أحدفرح 

 تىحعتراف الكاهن للإ إلى بوعندما نفعل خطية نذه يصلالسماء ن

وقت المذاكرة لكي يسندنا الله فالصلاة أيضًا  يصلون.  غفرانننال ال

مدار  علىهي الصديق الدائم في كل ما نعيشة وفي كل مشاعرنا 

 .   يومنا

 لىعفحدثا البابا فرنسيس من خلال قصة في الكتاب المقدس تحثنا 

الأعمى س وانمل هي قصة برطيم أنالصلاة بلجاجة دون  يةأهم

 أريحاالطريق في ضواحي مدينة  على يجلس متسولًا  كان الذي

مفترق طرق  أريحا تكانيسوع قد يمر من هناك و أنا وسمع يومً 

ر ا لملاقاة يسوع  وظهجاهزً  كانلجميع الناس لذلك تمركز هناك و

 ىوهو لا ير مرتفعيصرخ بصوت  نه كاأنب الإنجيلهذا الرجل في 

ه حد يهتم بأ ا لاوحيدً  كانو. بعيد  أملا يعرف هل يسوع قريب  كانو

ا جدً  مرتفعيصيح وينادي ويصرخ بصوت  أخذفماذا فعل؟ 

وهو يقول  هجميع الناس حول أزعجتستمرار دون ملل بطريقة إوب

صرار الجميل من إلا" وهذا العناد و إرحمنيد واد إبن" يا يسوع يا 

عن النعمة   اوالذين يبحث

بواب أ على ويطرقون 

يسوع  جعلت قلب الله 

ينصت إلى  هصراخ

وطلباته   وصلاته 

والناس من  هحوله قادو

يسوع  إلى علىفوثب 

 بقدمية وطل أنمنه يسوع 

ما طلبته فقال  يتحدث عن 

من جديد يا   أبصر أن" 
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ة حبائي صلاتنا مهمأخلصك" فلهذا يا  إيمانكرب " فقال له يسوع " 

كل قلوبنا  لبوتبقينا في تواصل دائم مع الله وصلاتنا ليست بالكلمات 

 .  دون ملل وبلجاجة

 

 -: ي التطبيق العمل

 اا الصلاة البسيطة والتي من الجميل جدً لنردد كلنا سويً 

 الله إبنها الرب يسوع المسيح أييومنا "  أثناءنرددها  أن

  دائم مع الله . إتحاد" لنكون في  الخاطئ اأن إرحمني

 

 

 -:  النشاط

نقوم بعمل كفين من الورق 

نا ديأيالمقوي وهي تكون بمثابة 

الله في اللاة  أمامالمرفوعة 

 شياء التي نريدونطبع صور للأ

 اليدالصلاة عنها ونضعها داخل 

 إحساسها لنستمد يعلونغلق 

 . الله لنا  إستجابة
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  للتلوين
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 -: 103المزمور 

 الرب يا نفسي  باركي

ويا جميع ما في داخلي 

 اسمه القدوس

   باركي الرب يا نفسي

ولا تنسي جميع 

 إحساناته.

   هو الذي يغفر جميع

آثامك ويشفي جميع 

 أمراضك

   يفتدي من الهوة حياتك

 ويكللك بالرحمة والرأفة.

  .يشبع سنيك خيرا فيتجدد كالعقاب شبابك 

  الرب الذي يجري البر والحق لجميع المظلومين 

 .عرف موسى طرقه وبني إسرائيل مآثره 

 ف رحيم طويل الأناة كثير الرحمة.الرب رؤو 

 لا على الدوام يخاصم ولا للأبد يحقد 

 .لا على حسب خطايانا عاملنا ولا على حسب آثامنا كافأنا 

 بل كارتفاع السماء عن الأرض عظمت رحمته على الذين يتقونه 

 .كبعد المشرق عن المغرب أبعد عنا معاصينا 

 كما يرأف الأب ببنيه يرأف الرب بمن يتقونه 

 .لأنه عالم بجبلتنا وذاكر أننا تراب 

 الإنسان كالعشب أيامه وكزهر الحقل يزهر 

 .هبت عليه ريح فلم يكن ولم يعد يعرفه موضعه 

 ورحمة الرب منذ الأزل وللأبد على الذين يتقونه وبره لبني البنين 
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 .الحافظين عهده الذاكرين أوامره ليعملوا بها 

 الجميع. الرب أقر عرشه في السماء وملكوته يسود 

  باركوا الرب يا ملائكته الجبابرة الأشداء العاملين بأوامره عند

 سماع كلمته.

 .باركوا الرب يا جميع قواته يا خدامه العاملين برضاه 

  باركي الرب يا جميع مخلوقاته في كل مواضع سلطانه. باركي

 الرب يا نفسي.

 

  +الكبير لمزامير كنز الصلاة تشكل ا الآباناب صلاة ناج إلى

  ة سللكني

  على مئة وخمسون مزموراً وهي  العهد القديم يحتوي نإ

ً االآنمجموعة قديمة من   شيد والصلوات التي ترجع أقله جزئيا

.  ماليوها حتى يصلين، ومازالت جماعة الكنيسة تالس آلاف إلى

بصلاة الساعات، والمزامير تعد من أجمل نصوص ما يسمى في 

تؤثر في الناس المعاصرين  أنالعالمي، وهي قادرة على  الأدب

 بفضل قوتها الروحية. 

   


