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 الايبارشية البطريركية للأقباط الكاثوليك

 
 بالقاهرة مركز التعليم المسيحي    
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 لواللقاء الأ

 نصلي أنعلمنا 

 

 

 
 

 

  - النص الكتابى :+ 

ا تلاميذه :  ي أحديصلي في بعض الأماكن، فلما فرغ قال له  ناوك" 

نصللللللي كما علن يتحنا تلاميذه فهال لذن: ليا  للللللي ن  أنرب، علمنا 

فهتلتا: أيذا الآب ليهدس اسلللللمت ليكو مل.تتت ق أرخقنا  كفنا ك ا  

انا نع ي نحن كنف اكنيتمنا وأع نا من  طاي ه ولا علىكل من لنا  أيضلللل 

 جربللو وقللال لذن : من من.ن ي.تن للله  للللللللدي  ت ركنللا ن عرل لل

ه عند نصلللل الليل، ويهتل له: يا أ ي، أقر لللني  لا و للىفيمضلللي 

 لللللللدي  من سلللللل ر، وليم عند  ما أقدم له،  علىأرغ و، فهد قدم 

ي لاد  معي فأوفيجيب ياك من الدا ل: لا تفعجني، فالكاب مه ل و

طه لن يهن ويع أنأقتم فكعطيتق أقتل ل.ن: و أنال راش، فلا يم.نني 

ه ق للىه ينذض للجاج ه، ويعطيه كل ما يح اج كنل.تنه  لللللللديهه، ف

 ني أقتل ل.نق اسلللكلتا تعطتا، اولكتا تجدوا، اقرعتا ي  ك ل.نق لأأنو

كل من يسللللللكل ينال، ومن يطلب يجد، ومن يهر  ي  ك له ق فك  أب 

سلللكله بيضللو  أومن.ن ليا سلللكله ابنه سلللم.و أعطاه بدل السلللم.و حيو  

تعطتا العطايا  أن ن الأشللللللرار تعرفتن أنه عهربا   فإيا كن ن أعطا

يذب الروح الهدس  كنب السلللماو أباكن  ليأوالصلللالحو لأبنا،.ن، فما 

 ( 13 – 1:  11للذين يسكلتنه  " ) لت 
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 - خادم الكلمة : إلى+ 

  ن يعلمذ أنال لاميذ من الرب يست   أحدولب

كما علن يتحنا تلاميذه ، ولكى الرب الصلاة، 

ذن ل معلن ايسللت  ولكذن وعلمذن كيل يصلللتن 

نللا ويسللللللت   ت أ تنللا أبتة الله ق فللاه  ت أبت

و ) ر لي.تن  ذا ب.را لإ تة كثيرين"   الك.ر

 لىلظارنا أنتتجه  الربانيوالصلللاة ف  ( 29:  8

 يو ق الإنسانأ ينا في  للىالله الآب و

  نؤمن نث  فيه، والله ككب  للى سنا نك ذل أنونجد

نا، رادتلبه، ونطلب حضتره، ونسلن له حياتنا و

نا، ونجد نتر فيونث     يراف ا  قدرته وحكه ل

 تسلللاعدنا من الاق راب ال يالكسللليطو والعميهو  الصللللاة ذه  فيحياتنا 

لذ الرب،  ذا النكع  للى لا ينضلللللللب من المحكو )الله محكو( قق نكع  ا

  ق ناعلىا حكه ي يض دوم   الذ الحب 

  ند ل في علاقو مع الله ، و ي ال ي تتجذنا  الربانيو لال الصلاة ومن

ارك ذن ، ح ى نعيش الإ تة والشركو من شوم الآ رينالعلاقو مع  للى

 نا ق أبتيو مع الله بت لال العلاقو الأ

  ي  ي ل وكيعو الله الحهيهيو ، وال شللن.  الربانيوفعندما نصلللي الصلللاة

  ( 8:  4يت  1)        الله محكو "  ن" لأالمحكو الخالصو 

   الله في حياتنا  لرادةل فيذا شلللللللحظاو ن.   يالصلللللللاة  - ا :و  ام

 ق  الآ رينوواجكنا نحت 

  الصلللاة  ي التسلليلو التحيدة ال ي من  لالذا نسلل مد الهتة في مسلليرتنا

 في الحياة ق



4 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : سير اللقاء+ 

 طلاق : ننقطة الأ- 

صلاة  ستخراج الطلبات  الربانيةمجموعات عمل لتحليل ال سبوإ ع ال

  -: الربانيةمن الصلاة 

 -: كتابية عن الصلاةماذج ن

ال. اب المهدس نجد ال.ثير  في

 الأشللللللخللا  أوكيللا  نمن الأ

مع  " تتا للللتا الذين  للللتا "

 .الله 

 

 

 

  -الفكرة الاساسية : 

الصلاة  ي حتار مع الله 

ه ويس مع لي قياس مع لل  

  -الفكرة اللاهوتية : 

الله ي هابل معي من  لال 

 الصلاة ق 
 

  -الهدف : 

  أن نشعر بجمال  ذه

العلاقو الأبتيو، وأن 

ن. شل حه ا أن الله أب 

 حنتن ق 

  يجب أن نصلي الصلاة

 الربانيو ب كمل وعم  ق 
 

  -الآية المحورية : 

"واظكتا على الصلاة، 

سا رين فيذا وشاكرين" 

 ( 2:  4) كت 
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 -: القديم لعهدا

 " خليل اللهإبراهيم" الآباء أبو - 1

،  لبرا يننا أبتمن  لال حياة 

و ا و في بدايو علاق ه مع 

ت الصلاة محترا  كنالله ، ك

مع يس كنساسيا  في حياته ، ف.أ

ة ه بالصلاعلىندا  الله ويجيب 

، فهد أقام ولقامو المذابك 

  -أربع مذابك للرب : لبرا ين

عنللدمللا سلللللل.ن في بلتوللو  –1

فللكج للاخ مترة في شلللللل.ين ق " 

أبرام في الأرل للى مت لللللع 

شللللللل.ين، للى بلتولللو مترة، 

يتن حينئذ في الأرل ق ف را ى الرب لأبرام وقال : لنسلللت كنوال.نع

فكنى  ناك مذبحا للرب الذ  تجلى له " ) تت   أعطي  ذه الأرل

12  :6 – 7) 

 هل من  ناك للى الجكل شرقي أن ن  هل للى بيت آيل ق " أنعندما  –2

بيت ليل و للللللرب  يم ه، وغربيه بيت ليل وشللللللرقيه عا ، وبنى 

 (  8:  12 ناك مذبحا للرب ودعا باسن الرب " ) تت 

 هل أبرام بخيامه كنفبلتو ممرا ق " للى  أ رىعندما عاد مرة  –3

  وجا  فكقام في بلتو ممرا ال ي بحكرون وبنى  ناك مذبحا للرب " 

 (  18:  13) تت 
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 نلبرا يبنى يهدم لسللللحان لبنه يبيحو ق "  أنعندما ولب الله منه  –4

 ناك المذبك ورتب الحطب وربط لسللللللح  آبنه وجعله على المذبك 

ت تلت المذابك علاماو كنك .ذا و(  9:  22فتن الحطب " ) تت 

 تذكره بحب الله له ق 

 

 -: موسى - 2

متسلللللى كلين الله ،  علىطل  ي  

دا،ملا  منلذ دعتة الله  كنه كلنللأ

لللله يلللد لللل في حتار مع الله 

نا  اويعلم من  لال  أن أيضللللللل 

ع ن ناقش م أنالصلاة نس طيع 

تحتلللت  لللللللاة  أن للىالله ق 

متسلللى المسللل مرة أداة لنصلللر 

، كنف." عب مع أعدا،ه ق شلللللال

ليا رفع متسللى يده، يبلب بنت 

لسللللللرا،يل، وليا حطذا، تبلب 

 (  11:  17" )  ر  العمالهو

 نأنسلللللل طيع الهتل وب.ل  هو و

عت جم علاقو شخصيو ككيرة عننابعو ت كنك النكي لتاو متسى 

 قق وبكش.ال كثيرة من الحتار الله ومتسىبين 

  ،أسللئلوتنتعت  لللتاو متسللى وحديثه مع الله )حتار تارة 

 تارة، ش اعو تارة، ققققق(

 ي تا ل مع الله قق ولعللقمو الجكل  ىلت  لتاته ت ن عناعادة ما ك 

ا ذه الطريهو تكمليو   أيض 
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 -: الجديد العهد

 -: يسوع المسيح الهنا الحبيب

عن حهيهو  لنا لشه كنيست  المسيك مثالنا في الصلاة الحهيهيو ، لأف

( وكشللللللل لنا الإبن )المحب بالله الآ

وأولللا  ح ى المتو متو " المطيع 

 ( 8:  2الصليب " ) في 

او ت الصلللاة في حياة يسللت  كنك أيضلل 

محترا  أسللللاسلللليا  في كل تصللللرفاته ، 

 -والمتاقل الأساسيو في حياته :

ي وف"  :قبل إختيار تلاميذه  ليص –أ 

ليصلللللللي، تلت الأيام ي ب للى الجكل 

فكحيا الليل كله في الصلاة ه ق ولـللللما 

فا  ار  كاح دعا تلاميذه،  ولع الصلللللل

رسلللا " ) لت  ك نمنذن ا ني عشللر سللم

6  :12 – 13)  

فك ذ : :  قبل المعجزات المهمة كس      ر الخبز ولعا ر ليص       –ب 

الأرغ و الخمسلللو والسلللم. ين، ورفع عينيه نحت السلللما ،  ن باركذا 

( "  16:  9لذا تلاميذه ليهدمت ا للجمع " ) لت كووكسللللر ا وجعل ين

ت نأفرفعتا الحجر ورفع يست  عينيه وقال : ش.را لت، يا أبت على 

ت تسلللل جيب لي دا،ما أبدا ول.ني قلت  ذا أناسلللل جكت لي وقد علمت 

 11ت أرسل ني " ) يت أنت أنالجمع المحيط بي ل.ي يؤمنتا  أجلمن 

 :41 – 42 ) 
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شلللئت فا لللر   أنيا أبت، " : قبل مواجهة الص   عاب  ليص    -ج 

:  22" ) لو  ول.ن لا مشلللللليئ ي، بل مشلللللليئ ت… عني  ذه ال.كس

42) 

فصلللللاح يسلللللت  بكعلى : " الص     ليب  علىختم حياته قبل موته  -د

 لللتته قال: يا أبت، في يديت أجعل روحيا قال  ذا ول ل الروح " 

 ق( 46:  23) لت 
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 الثانياللقاء 

 نصليكيف 

 

 

 

 

 -النص الكتابي :+ 

 ( 41:  22ت ل ن اب عد عنذن مهدار رميو حجر وجثا يصلي " ) " 

 (40:  9أ   )"   فك رج بطرس الناس كلذن، وجثا و لى" 

 

 - خادم الكلمة : إلى+ 

نا ، الرفي  الأساسي لحيات ليوالصلاة  ي بالدرجو الأ أنتعلمنا ال.نيسو 

تاو ذا  لللل،الروح الهدس ق فرتكت لأبنا لرادةوال ي من  لالذا نسللل لذن 

ل رأس ك على ا و ق ف تجد  لتاو الساعاو ، والصلتاو ال هتيو ق و

هداس الإلذي ي لت يبيحو ال

 نأق ح ى تس طيع ال.نيسو 

تللعلليللش حلليلللاة الللمللحللكلللو 

ذا ق "  ما بين والشللللللركو في

جميع اللللذين آمنتا  كنوكللل

 جماعو

 ة، يجعلتن كل شي أحدو 

:  2) أ  " مشلللل ركا بينذن 

44 )  
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  -أوضاع الصلاة :

 لللللللا  المخ ل و والأمن  لال 

نشللل رك  أنللصللللاة ، نسللل طيع 

" ا ) روحا  وجسللللدا  ( نكنب.ل كي

شللللللدكن ليا، أيذا الإ تة، اأني أن

تهربتا أشخا .ن  أنالله  كنبحن

يبيحو حيو مهدسو مر يو عند 

 الله ق فذذه  ي عكادت.ن الروحيو

ومن  نلللا  ( 1:  12 رو " )

  - ا  الصلاة :أوجا و 

 أمللامفحن نهل  ،  التقت   ت تعكير عن الاح رام  : الوقوف -1

التقت   ام  بال اليقق و كنمنا في الشللللل علىالذين  ن أ الأشلللللخا 

 جدا ق

 ق  طلان فيذانيك والإكت يد ال مجيد ، و ال س  :الأيدي رفع   -2

 تو الله  للى با  قق نصبى ونحن جالسين مع الإ : الجلوس -3

نحرك الهلب قق تجاه  ذه الجلسلللو  أنونحن في حالو السللل.تن يم.ننا 

 ق الجميلو

نعملو الله  للىالحلاجلو  للىهيلاد ني يلد ال تا للللللع والأ  : الركوع -4

 ق عظم ه  أماموالاتضا  

 ق  ال عكير عن قناعو وحب ه  : السجود -5

كاه  نالهلب وتعنى الأ علىمضمتمو  الأيد نضع   : اليدينضم  -6

   تاووعدم ال ش ت وال ركيف مع الطلكو والصل
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يو ككيرة بين أ م ناك  أنو بعد كل  ذه الحركاو الجسللللللديو ندرك 

اج و دمنالصلللتة ايا تعنى الأ أ نا الصلللتة و الهيام بحركاو جسللديو 

 ق البت  دا ل اعمان الصلاة

 -: الصلاة واعأن+ 

ب.لامه ، و نا  الإنسلانالله يخاوب  : الص لاة الف فوية -1 

ا تك ذ  للللاتنا شللل.ل كلماو الهلب حضلللتر يصلللحكذا  أيضللل 

 كلماو يصلللللتا بذا ، من يسللللت ال لاميذ تعلمتا فالله ق  نحتتجه م ال

لاة الصللق ف ح ى في  للمت يسللت  تعلمتا منه كيل يصلللتا ب.لماو

نا ف خرج  نا وعهتل يه تجتل في قلتب يو  ي  لللللللتاو دا ل الشلللللل ت

 قكلماو

 ، لنللا ال .راال للامللل يحرك في د:  ي  ةالت  لملالص      لاة  -2 

 علال ، الرغكلو، المخيللو و لذه الطريهلو لذلا قيملو ككيرة نالأ

 قبعد أعم  وأو ي تهتده دوما لما  ت  ليلدى المص

 ي ال عيير الكسلليط عن سللر الصلللاة ، :  الص  لاة العقلية -3

  كلاملله للى للللللبللا  لليسللللللت  ، تركيف و كنليمللذللا نظرة أن

علنا صلاة يست  بمهدار ما يجب تحادالإالصلاة العهليو تحدد وتحه  ف

 ق  نش رك في سره
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 - : مصاعب الصلاة+ 

و نا يجب ال نتيه  المصلللاعب أوقد ي خلل الصللللاة بعض المشلللاكل 

 ق -مثل : حلذا بهدر المس طا  ووكي ي ذاللى

المشلللللل.لاو  أكثرربمللا  ي من   : مف      كل  ه ه      رود ال  ذهن -1

االمتجتده  ، أ  يند ي رول.ن يشلللللل أ لللللللي أنحب أما  ، ف.ثير 

 ق  ةالصلا أ نا في عهلي  بت دا ل الأف.ار وت ضار

 : كيفية علاجها

  ق   يار وقت محدد للهيام بالصلاة ل 

  ت أحدرل وفذناك غ، ي نت  و ذا التقت قن ب صلللل ي أ نا  

 ق ةالصلا

  ال شللل ت  للى تتسلللحكف.ار الأمن  أ لا تجعل  بهدر المم.ن

 ق  ل ذا سياننبالإ

  ال .رار، والإعادة يطرد ال شلل ت قق وت حتل مع التقت عادة

 ق ذاعلىلا يم.ن ال ك ير 

  ق بصتو وا ك وم.رر  للصلاةيم.نت ال رديد 

 للدقا،ي يسللخرون منى حين يجدونى أ :  الس  خرية من الرفاق -2

 ا  ق كثير أ لي

 كيفية علاجها :

 مللا تهتم بلله من ب فول.ن رك الأ لللللللدقللا  هلا تذ ن لمللا يهتللل

كعدك كلماتذن تجاه  ذه تلا  بال.ليو ، ا جيد   ف لللللللتاو ورك

 يو ق  السخر

  قت ح ى ت  ادى سخري ذن ككحألت  اوحيد   ليتص أنيم.نت  

  أ رى ق  ةمنت مر يسخرونح ى لا  رمعذنواتح 
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ين ح:  ةتس    تجاب فلا داعي للص    لا ةالص    لا لنتناعى بقعدم ا -3

 عنىمب أو  فلمايا الصلللللللاة  لا ي حه ، فهد معين  أمرتجاه  أ لللللللي

 ق  لاةصال  تقد كر أ رى

 كيفية علاجها :

  عين لا تهدم رغك ت فهط في تحهي   ذا م أمر أجلمن  ليحين تص

رادتنا غير لوعادة ما ت.تن  -ا الله دوم   لرادةطلب ن نانلأ،  مرالأ

نا الإ رادةالإ ل.ن و -نا حكالله لا ي أن يو ذا لا يعننا لطلك أولذيه ل

 ق  الله يرى التقت المناسب ل حهي   ذا الطلب

  ق يهه ل حه يه بدون السعكنريد ول بما نحن الصلاةمن الخطر ربط

دراسلللللللو الدروس ،  فينج ذد  أنطلب النجاح دون ن نحنبمعنى 

 مريض لن يذ ب لطكيب لطلب الش ا  ن نحن

  ار خطومن ال ا ربمف، يحدث حتلنا  ماالله ل و ذن ح.منلا  أن أيضلللل 

ول.ن لن يحدث ما يريد  بالإج ذاد قام المريض بال.شل و الطالب 

كار ل كنك ربمافذذا ليم عدم محكو ول.ن ،   نيحلن  أوي كنليم  

ة لاصللللللفال قق  ةصلللللللالل يوقت ال حهي  فلا ت عجل وتهتل لا داع

لا   لمايا يا رب  للىوسللللؤ ق    كرهللا من للا يهدره   تقسلللللاح 

 رادتت في حياتي يارب ق ‘، بل علمني مشيئ ت ومحل له 

 اأن ة : ف   خص   يال للص   لاةوس   ل الجماعة فلا داعي  أص   ليا أن -4

  من رد ا ق  أ ليالهداس فلمايا  أ لي

 كيفية علاجها :

  ا ولاغنى عنذ يت يد ال كمل الشللخصلل والشللخصللي أو لللاة ال رد

  ق ، دا،ن و ي تمثل العلاقو  ما بين الله والشخص يبش.ل يتم
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 وكلذا برفيهتى علاق ه الخا للللو باه قق  ليالشللللخص حين يصلللل 

اوووابع  ا   تشلارك في الصللاة الجماعيو  أنمن الجيد  أيضل 

 ق

  قالمناسكين للصلاة ناالم.ولا أجد التقت  : أصليمتى  أعرفلا  -5

 كيفية علاجها :

 .قا،  من دتخصللللللص  أن  نولا التقت ول.ن الأ نالا يذن الم

وقت يرون لت  أ قق ا    مسا أوا يتمت للصلاة الشخصيو  كاح  

ا  ي ضل وقت م.رروفيه ال حدث مع الله  ظو  ضل المحافيوأيض 

 ق نام.در الإقه على

 ال.لماو الكسيطو ققق من ودقا،  بسيط 

 لي للل - كنالم. أوالفمن بهيد  يدك همن جمال المسللليحيو لا ت -- 

 قق لي  - لي 

مع ت.رار الصلللتاو : الص  لاة تتكرر فيتولد لدش ه  عور بالملل  -6

 ق ي تلد  عندى شعتر بالملل

" هد حذرنا الرب يسلللللت  من  ا المرل حين قال لكيفية علاجها : 

و للرب لذن مثلا في وجتب المداومو على الصلللاة من غير ملل " 

   ( 1:  18) لت 

   سك تجميع سريع لما ا :  *   ام 

  الخ ام بالصلاة الربانيو 
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 الثالث اللقاء

 صلاتي هفاعة

 

 

 

 

  -: النص الكتابى + 

ير  وقال لبرا ينفَ هَدََّمَ  ر ِ لعلَّه ي تجَد  َ مْستنَ  .: أحََهًّا ت ذلِت الكارَّ مع الش ِ

ا  في المدينو، أحَهًّا ت ذلِ. ذا ولا تصَلللْ َك  عَنذا مِن  ا  الخَمْسلللينَ بار   أجلبار 

ير،  أنتصَللنعََ مِثلَ  ذا:  أنحاشَ لتََ  .الَّذينَ فيذا  ر ِ ت ميتَ الكارَّ مع الشلل ِ

تَا أدَيَللَّ  يرق حللاشَ لللَ ر ِ دين   كنفيَ.تن  الكللارك كللالشلللللل ِ الأرَلِ ك ل ِذللا لا يللَ

ب  .بِالعدَْل  ا في المَدينو،  أن:  فهالَ الرَّ دومَ َ مْسللللينَ بارًّ وجَدو  في سللللَ

وقال قد أقَدمَت   لبرا ين فكجابذن أجلك ل ِه مِن  كنأَ لللْ َك  عن المَ. يكنف

سَي دِ ، و على ا . .ت رابٌ ورَماد اأنال.لامِ مع  بَّما نَهصََ الَخَمْستنَ بارًّ لرَ 

و  كبَِ الخَمْسللللللَ و ، أفَ  ذلِت  المَدينوَ كلذا بسِللللللَ  أنفهال: لا أ  لِ. ذا،  َ مْسللللللَ

و  وأرَبعَين اق   نَّ عادَ  وَجَدو    ناكَ َ مسللَ جِدَ  وكلَّمَه فهال أيضلل  بَّما و  : لرَ 

هال ناكَ أرَبعَتن ق ف عَل  مِن   :    قالَ  أجللا أفَ لا  :  لبرا ينالأرَبعَين 

جِدَ   ناكَ  لَا تن  أنيبَضَبْ سَي دِ   بَّما و   نأق فهال:  لا أفَعلَ،  أتَََ.لَّن: لرَ 

ناكَ  لَا ين  بَّما  علىقال: قد أَقدَمت  ق وَجَدو     ي ِد : لرَ  الَ.لامِ مع سللللللَ

رون جِدَ   ناكَ عِشللللللْ رين أجلق قال: لا أ  لِت  مِن  و  : لا  فهال  ..العِشللللللْ

ي دِ   بْ سللللَ اأتَََ.لَّنَ  أنيبَضللللَ جِدَ   ناكَ  أيضلللل  بَّما و  ةَ الأَ يرة: لرَ   ذه المَرَّ

رَةَ  رَة أجل: لا أ  لِت  مِن  ق قال عَشلللَ بك عِندمَا  ومَضلللى العشَلللَ  ذي َ أنالرَّ

 – 23:  18) تت  هق قنامَ. للى لبرا ين، ورَجَعَ لبرا ينمِنَ الَ.لامِ معَ 

33  ) 
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 -خادم الكلمة : إلى+ 

 الأربع ولكاو أن،  الربانيوكما تعلمنا في اللها  الأول من الصلللللللاة 

 الأ يرة من  ذه الصلاة تخص علاق ي مع الآ رين ق 

الآخرين وهذا هو جوهر  علىفتاح أنهي إتحاد مع الله ، و فالص  لاة

 حياتنا المسيحية .  

فتجتد كل شخص منا دا ل ال.نيسو يحمله مسؤليو الصلاة من أجل 

لهداس ا ن سي قق أسرتي قق کنيس ي قق مدين ي قق العالن كله قق فنجد في

الالذي على سللكيل المثال الأواشللي المخ ل ه ال ي نصلللي فيذا الصلللاة 

ل.ل ال ئاو المحيطو بنا قق ونصللللل من أجل الجميع ققق و بالإتحاد مع 

ا عضلللت في ال.نيسلللو قق و ال.نسللليو  ي جف  من والمج مع كنالجميع ف

 ... جف  من العالن

 -في القداس نتصالح معاً في هركة أخوية : – 1

 في مع الله بال اليجميع ي صلللالك مع ن سللله أولا  ،  ن مع ل تته ، وال

 لللاة الصلللك ق ومن سللماتذا الهكلو المهدسللو وال ي ترمف للمصللالحو 

مع ل تتنا كما  للللالحنا المسلللليك مع 

الآب ، من  لال  لاة الصلك وقكلو 

السلللام نعيش شللركو المحكو الأ تيو 

اسلل عدادا  لحضللتر الرب يسللت  على 

 المذبك ق 

في القداس نحن في ه   ركة مع  – 2

 -الكنيسة :

سة :  سة تصلي من أجل الكني  ]الكني

 – الأسلاق و –الكابا  -سللامو ال.نيسلو 

 وكل الشعب [ –الخدام  –الشمامسو  –ال.ذنو 
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 -في القداس نحن في هركة مع العالم : – 3

في صلاة الطلبات ) الأواهي ( نفترك بالصلاة أمام يسوع الحاضر 

 ح من أجل : على المذب

 –المياة  –سلللللامو العالن  –الرؤسللللا   –المر للللى  –المسللللافرين  

وكذلت تصللللي من أجل كل ال ئاو  :  – أنوالحيت كنسلللنالفرو  للأ

 –با  البر –الشكاب  –الآرامل  –الك تليين  –الم فوجين  –الشيتخ 

 ال ا،كين وغير ن كثيرا  ق  –الساقطين  –المسجتنين 

سة المنتصرة في السماء  في القداس نحن في – 4 هركة مع الكني

 :- 

ي الحب نكف ذكر ال.نيسو المن هلين بطريهو فريدة تعكر عن أسمى مع 

والشلللركو والرغكو في مشلللاركو جميع أعضلللا  الجسلللد السلللر  في 

الحياة والعشرة مع المسيك في مل.تو السما  ق فكالإ افو للى يكر 

 ] ال.ا ن ي ضر  قا،لا  الشذدا  والهديسين في  لاة المجمع ، فنجد 

والذين لم نذكرهم الذين يكرنا أسللللللماؤ ن  أحدو ؤلا  يارب وكل 

 حدأالذين في ف.ر كل و

والذين ليس     وا في منا 

اللللذين رقلللدوا فكرن   ا 

 كنوتللنلليللحللتا فللي ليللمللل

 المسيك [ 
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 سير اللقاء  +

 .حتار وندوةش.ل  فياللها  

 

 - طلاق :ننقطة الأ +

 ه   أجلمن  ليتص أن الأ دقا قق  الأقارب أحد ل ولب منت   - 1

   تجللأ لييص شخص أنمتقل ولكت من  أ  في   - 2

 

 -الفكرة الأساسية :

 لاتى  الكسيطو  ي سند و دعن 

ق  للآ ر المح اج للىذا  
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 -: كتابىالنص + ال

والشلللللرح مع مراعاة  ( 18في بدايو اللها  ) تت قرا ة النص ال. ابى 

  ال.لماو الجديدة الصعكو

 النص قق نلاحل : من  لال

لا يذلت  أنله حين ولب من الرب الإ الآبا  أبت إبراهيمص      لاة  *

  المدينوق

يواتنللا حين نرفع  للىيجعلنللا ننظر  الآبللا  أبت إبراهيمتوس        ل  *

 ق  المهربين أو الأ دقا  أحد لتاتنا عن 

 

  ي اعو قق الش  معنى الش اعو وال تسل قق ولمايا ت ش ع بالهديسين  -

هتم ن أن ي الش اعو لا تن -قديسيه،  أحد وولب ال هرب من الله بتاسط

م بما ت.الا ول.ن نحن نهتلمعين بحيث لا يصير  أمربما نس طيع تجاه 

 أحد ن نطلب من الله ومن  لال ولب شلللللل اعو ، ه من جذو علىنهدر 

 ر من جذو أ رى ق ميهضى لنا  ذا الأ أنالهديسين 

 ق او الحب الش اعو  ي درجو من درج -

يتجد فرن ما بين الشلللللل اعو ال. اريو ،   -

ق فالشلللل اعو ال. اريو  والشلللل اعو ال تسللللليو

تخص المسلليك فهط ، أما ال تسللليو ف خص 

 الهديسين ونحن ق 

نطلب  أو يجللأ ليحين نهتل لكعض   -

معين  أمر أوغرل  أجلللالصلللللللاة من 

ا لكعض، نشلللل عا  بعضلللل للىفنحن ن حتل 

نا من  حد بهلتب نا ، ن   أجلن حد بصلللللللتات

  الأمرقتحهي   ذا 
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رة و لتاو كثي -بتلم وسيلا  أجلمن  ليوحين  لت ال.نيسو الأ -

 تنا ذا النت  من ال ضللللللر  وال تسللللللل وك علىفي ال. اب المهدس 

فكحث.ن، أيذا الإ تة، باسلللن ربنا يسلللت  المسللليك و "  تسللل جاب كلذاق

تجلا لدوا معي بصلللللللتات.ن ال ي ترفعتنذلا ه من بمحكلو الروح، أن 

 (  30:  15" ) رو  أجلي

الشللللل اعو وال تسلللللل وولب الهديسلللللين شللللل  غير  أنيرى الكعض  -

شللللل اعو قق  أوالله مكاشلللللره بدون وسلللللطا   للى أ للللللي اكن لللللحيك ف

 ... ح ى النصت  ال. ابيو أوف.ار ا من الأ ذا كثير   فيوليس خدمتا 

.تن ي.يل ف ، غير مهكتل  ذا ال .رو كنيس نا  ناليم  ذا  دول.ن  -

نا  ح  ال بذن في قق من  لال الإ أ نؤمن بذن ونحي يكرن قديسللللللينل

ال.نيسللله ، ولانصللللب منذن أن يصللللتا من أجلنا   ف مناسلللكاو كثيرة

تعلمنا أننا جسلللد ا واحد ا )أحيا  ومن هلين ( کنيسلللو مجا دة ، وكنيسلللو 

 من صرة ق 

، 954لل.نيسللللللو ال.ا تلي.يو  فهرة  ين المسلللللليحىعلك اب ال ويعلمنا  -

ال.نيسللللو كلذا في حالو  لللللابو وتتسللللل  لتحادبما ي يد  958، 956

 ماخالوتشلللل ع من 

 أوقيللد الحيللاة  على

د المج للى هل نلمن 

ق  السللللللللللللمللللللاو 

 ال شللل عوفالصللللاة 

 الأعملللال أ نمن 

يسلللللللل للطلليللع  اللل للي

يهتم  أن الإنسلللللللان

 بذا ققق 
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مع بعضلللللنا الكعض ،  ووشلللللراك ومن  نا نحي حياة شلللللرك بال الي -

عا م ليقق و نحن م ضامنين مع ال.نيسو ونص ليا مع من حتم ضامن  

 ق  منذن والمن هلين الأحيا  الأشخا ذكر كل ن واحد ،  د   جللأ

 ،  نا يكهى سلللللؤالو 

 أوصلللللاة قيمو لل ل 

 ل من  أو    يوأ م

 اأنلل أكتن أنالمم.ن 

 يوسط جماع  ا  ش يع

 ح ى أو    المسلليحيو

  .المسيحيوغير 

 ويبالله بص أ اوب( قق  أ لي)  ليفحين نص -الرد نعن ب.ل تككيد  -

 ق نعن  ي  لاة فرديو ول.ن بش.ل جماعي أبانا ، قتل كف الإبن

 --- الأحيا كل الكشر  ) أجلمن  الإلذيوفي الهداس الذبيحو  أ لي - 

ا لي( ونصللللالمن هلين السلللللام، الحياة،  مار الأرل ،  أجلمن  أيضلللل 

 ... التون ، الجنتد

قق الذ  يرجت  الآ ر ذا  ت جت ر الصلللللللاة الحهيهى ،  أنواع هد  -

اله و  ت  أ لي أن  قلي لييص أيض 

 أن انبإيمم  ذن  أكتنالله بعد ما  للىالشلل يع  ت من يرفع  لللتاو  -

 ق  الله سيهكل  لتاتي

قلب الله المحب  علىى بالصللللاة ومن الصللللاة لتحاد  ي الشللل اعو -

 ق والذ  دوما يلكي ولكي

ا اكنف بال اليو - ه قق أجل للللتاتي من  وأقدم - ليمن حتلشللل يع  أيضللل 

او ت   قق قيأجليهدم  لتاته من  أيض 
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ا نا  بال اليو -   كاه نيو والإنانوالأ وظذار الحب وتهليل الذاتيل أيضلللللل 

 ق  هناليم ر الذ  ربما ي.تن بدأ ي هد للآ

بعض  للىكلنا ككشللللللرنحن في حاجه  أن أعر  أنا من المذن جد   - 

  من هلين أو كنا حيا أ لرتكاوا نم ضامين قق وبين

 محك ت المسلللتلو ال يه ، فذت أجلمن  ليتصللل أنلا تح هر من ولب  -

 هأجلتدفعت للصلاة من 

الا تهلل  -  أحد لأجو الصلاة الكسيطو ال ي تهدمذا من يعلمن فا أيض 

.. 

ي ت فعله ولا ت .اسللل فيعلفعل ما لت أجلتطلب الصلللاة من  أنقكل  -

نا   ومن ق ولكو الصلللاة  ذه أجلتهدين دورك بال شلل ع وال تسللل من 

 ق  رينللآ وبالنسك هيو ما نعيش ون علأ م ينع
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 ،سرتى أعضت في  اأن  -

 جف  من ال.نيسو ،وأسرتي  

 ق جف  من بلد  و بلدى جف  من  ذا العالن  وال.نيس 

 وأنا أتك ر به ق  علىيؤ ر ليما يحدث حت -

 اي.تن شللل يع   معيومن  - ليشللل يع لمن حت أكتن أنا يم.ننى ح م    -

مع بعضلللنا  وشلللركو وشلللراك وبيننا امشللل رك  واحد ا ا فنحن جسلللد   لي

 ق الكعض

كلذا مع  لتحاد(  ي في حالو  / مجا دة من صلللللرةال.نيسلللللو كلذا )  -

 ق بعض

 علىما يجب  وأعملبدور ، أقتم  أن  يالشللل اعو وال تسلللل لا تن  -

 ق عمله

ت شللللل يع لمن ولب  للللللاتت فلا ت رد وت .اسلللللل في تهدين  ذه أن  -

 ق هأجلمن  الصلاة

ات أن -  تحادإا في حالو  للللاة بتح اج لمن ي شللل ع لت ف.ن دوم   أيضللل 

 ق  عضا أمع ال.نيسو ومن فيذا من 

 

   -  نفاط : -:  الختام+ 

عمل بحث  للللللبير عن  لللللللتاو  في ال. اب المهدس مشللللللابذو  -

 ق  يحرن الله المدينو أنعندما تش ع قكل  لبرا ينلصلتاو 

نتبنا غ ر لنا يل)  اناتامل سريع وبسيط في بعض كلماو  لاة الاب -

 ا نب ر لبيرنا (مك

 لت أم.ن ق وت.تن مرتله  الأيد مع شكت  الآبانا لاة  -
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 اللقاء الرابع

 نحميا النبي 

 رجل الصلاة والعمل

 

 

 

 
  

   -:  النص الكتابى+ 

" فلما سللللللمعت  ذا ال.لام، جلسللللللت أب.ي وأنتح أياما، و للللللمت 

 ( 4:  1" ) نك  و ليت أمام لله السمتاو

 لملت:ل قال الملت: فما ببي ت ق فصليت للى لله السما ،  ن قلت" 

ليا حسللللللن لدى الملت وكان  

لعكدك حظتة أمامت، ترسلني 

للى يذتيا، للى ملدينلو مهلابر 

نا  ا " ) نك  با،ي، لأعيد ب آ

2  :4 – 5 ) 

نا  نا وأقم نا للى للذ " فصلللللللي

لخا  ن حراسللللللا نذارا وليلا 

حذرا منذن ق وقال بنت يذتيا: 

لن قتة الحمالين قد  لللع ت، 

والأنهللال كثيرة، وليم في 

ك " ) ن واق نا أن نكني الستر

4  :9 – 10 ) 
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  - خادم الكلمة : إلى+ 

 فذلمتا لنكني سلللتري نسلللب للى نحميا بنا  سلللتر أورشللللين الم ذدم " 

( وللى معاناته  17:  2أورشلللللللين ولا ن.تن عارا بعد اليتم " ) نك 

د ق للا أننا نجمدينو الله الم ذدمو ، لست  حالو شعكه ، وحال أورشلين 

نحميللا العللامللل المج ذللد ، والهللا،للد العظين ، لا يخطت  طتة للا بعللد 

 لللاته وو للع الأمر أمام الله ق فنحميا يعمل ويصلللي ، ونحن اليتم 

 في أشد الإح ياج في حياتنا لهدوة مثل  ذا الشخص ق 

فهد كان نحميا رجل  لللاة ، وكان يصلللي بحرارة من أجل شللعكه ق 

يتر من أجل شعب الله ، للى ش يعنا الأعظن يست  ويشير تش عه الب

المسللليك ، الذ   للللى بحرارة من أجل شلللعكه في  للللاته كر،يم 

 ( 17ال.ذنو الأعظن ) يت 

ا قاد نحميا شلللللعب الله للى لح رام ومحكو كلمو الله ق بسلللللكب  وأيضللللل 

ميا فلنا أن ن خيل أن نحمحك ه ه ورغك ه أن يرى الله ي .رم وي مجد ق 

ا ، وكان مثالا  للخادم الأمين ،  52مع الشعب أتمتا العمل  لال  يتم 

 فلن ي.ن قلكه م .كرا  رغن مركفه المرمتن ق 

ف.يل نللدعي بنتتنلا 

ه وليملللاننلللا بلللدون 

علللملللل اللللملللحلللكلللو 

كان  فإيا  وبمحكو ، 

لل.لللل ملنلللا علطلل 

وشللللللللل لللهلللو علللللللى 

الم لللكلمين روحيلللا  

وجسللللللللديلللا  ، دون 

سنا العتن فل تهدين يد
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شللللي  " ورب قا،ل يهتل: أنت لت الإيمان وأنا لي الأعمال ق فكرني 

نا ليماني بكعمالي " ) يع  (  18:  2ليمانت من غير أعمال، أرك أ

فيجب أن ن خلى عن راح نا الشللخصلليو ل.ي نخدم الآ رين بصللترة 

  حيحو ق 

فنحميا سلل.ب محك ه ه ولشللعب الله في  لللاة وعمل وتخطيط ، بل 

ي متاجذو الأعدا  والصللعاب ق لذا علينا كخدام أن نتجه الشللكاب وف

سللللن ال دبير وال صللللر  ، كما علينا أن  في  ذا السللللن بالجرأة ، وح 

ندربذن ونعلمذن لسلل خدام سلللاح الصلللاة ق فذي ال ي ف حت السللجتن 

 وف.ت الهيتد ، بل وأقامت المتتى ق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

  -الفكرة الاساسية : 

فهالتا : نهتم ونكنيق 

وشددوا عفا،مذن لذذا 

: 2العمل الصالك، )نك 

18) . 

  -الهدف : 

أن يللدرك المخللدومتن أن  -

 خالله متجتد وفاعل في تاري

الكشللللللر، ل.ن  لللذا التجتد 

شر  وال عل ي ن عن وري  الك

أن سلللللذن، وي ع كر دور نحميا 

 .نمتيجا  لذلت

أن يسللللللل هر في وجلللدان  -

المخللدومين أن عمللل الله في 

تللاريخ الكشللللللر ي طلللب منللا 

اللللهللليلللام بلللدورعلللللللى قلللدر 

لسلللللل طاع نا ، في الحياة من 

 .حتلنا

 

 :الاحتياجات والصعوبات

يح اج المخدومتن للى  -

الإلمام بالخطتو 

العريضو لمسيرة شعب 

الله مثل السكي، والعتدة، 

وللى ال عر  على 

شخصياو مؤ رة مثل 

 شخصيو نحميا
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والصللللللعتباو ال ي واجذذا، ولظذار تهدين ملخص لحياة نحميا   -

الثكاو في ال صلللرفاو  علىيسلللاعد المخدومين  ه للللابو شلللخصلللي 

 ق  ت الصعتباو والن ا،جناالصحيحو مذما ك

ال مست ب.لمو  أني ظذر لذن الخادم كيل  أن للىيح اج المخدومتن  -

  كل المج مع علىالله )شريع ه( تعتد بال ا،دة 

يذ ن الخادم بكعض ت ا يل شعب  نأمن الصعتباو في  ذا اللها   -

 ق  الذد  من اللها  علىالعذد الهدين و يا  ال ركيف 

ه يلعالذد   ت كي يو الكنا ، لذلت  أني ذكر دا،ما   أنالخادم  على -

 -بنا  الحجر )لعادة بنا  الذي.ل  ناله شلللللله ناالكني أن علىال ركيف 

ل ل ب أويو  ت بنا  الكشللر، أ م كثري، والشلل  الآ ر الأناالسللتر المك

نحميا بال ذكير بشلللللريعو الله، وتنظين  ل  نآ ر الكنا  الروحي، و نا 

 العكادة، و رورة لقامو العدلققق 
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 ناك  لللللعتبو دا،مو و ي كي يو فذن النص، وربطه بالحا لللللر،  -

يكذل مجذتدا  للربط بين أعمال نحميا  أنوفي  ذا اللها  لا بد للخادم 

اليتم ، ونحن  المسللللليك له المجد وتعالين، وأعمال في خمنه من جذو

 ق أ رىفي حياتنا من جذو 

ي والمتظل المرمتن، وعفرا ال.للا ن نامثللال لللذلللت نحميللا العلملل

ي ذمذا ويطكهذا كل  أنالعمل بشللريعو متسللى و على ناوال.اتب يلح

الين وال ع الأعمالأفراد شللعب العذد الهدين، والمسلليك له المجد يهتم ب

 وليم للإنسلللللانال ي تعطي لذذه الشلللللريعو معنا ا العمي  السلللللكت 

قال لذا يسلللللت : »، وبخصلللللت  الذي.ل يهتل «للسلللللكت الإنسلللللان

أة يحين وقت يعَك د  الناس فيه الآب، لا في  ذا الجكل أمر لللدقيني يا 

 ، يعَك د  فيذانرشللللين ق ول.ن سللل جَي   سلللاعَوِ، بل جَاَ وِ الأأوولا في 

بدون الصلللللللادقتن عا وحِ والحَ  ِ  ال بالرك (، 23-21:  4) يت « الآب 

ر نسلللياليتم تكتي بعشلللراو الآياو في  ذا المجالق ونحن  أنويم.ن 

 في أ  لتجاه  أيذا الخادم ال.رين لا تنم  ذا عند اللها  بالمخدومينق
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 محفوظات

 100مزمور 

 

 

 

 

  

 

 . .مفمترق لِلحَمد

 ا   تا للرب يا أ ل الأرل جميعا

 أعكدوا الرب بال رح أد لتا للى أمامه بال ذليلق

لعلمتا أن الرب  ت الله  ت  لللللنعنا ونحن له نحن  

 شعكه وغنن مرعاهق

أد لتا أبتابه بالشلللل.ران ودياره بال سللللكيك لحمدوه  

 وباركتا اسمهق

فان الرب  لللللللالك وللأبد رحم ه وللى جيل فجيل 

  أمان هق

 


