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 الايبارشية البطريركية للأقباط الكاثوليك

 

 

 ةبالقاهر مركز التعليم المسيحي    
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 لواللقاء الأ

 مفهوم الصلاة

 

 -: يالنص الكتاب 

إفرحوا دائما، لا تكفوا عن الصلاة، أشكروا على كل حال، فتلك " 
 .(18- 16:  5تس 1)مشيئة الله لكم في المسيح يسوع 

 

 -:خادم الكلمة  إلى 

الصلاة هي علاقة حية مع الله 

فهي التي تجعل حياة المؤمنين 

متوافقة مع الروح القدس لمجد 

الصلاة هي  لأن الآبالله 

يمان كما الإ إلىالمدخل الكبير 

لب ن الصلاة نابعة من ص  أ

 .  الحياة المسيحية

 

  - عطية من الله :كالصلاة  

 . الخيرات الصالحة منهوإلتماس هي رفع النفس نحو الله  -

ن نكون أ إلى يء.  فالله ظام لتقاء ظمأ الله و ظمئناإهي  -

  . هيإلظامئيين 

محبة  بجواو يمان عن وعد مجاني بالخلاصإجواب هي  -

 . الوحيد الإبنعن ظمأ 
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 :الصلاة كعهد  

ا عن الله فالصلاة ذا كان بعيد  إالقلب هو الذي يصلي و -

 . تكون باطلة

 دراكه علي عقلنا وعليإالقلب هو مركزنا المخفي المستعصي  -

روح الله وحده ف ، الآخرين

 ن يعرفه.أيستطيع هو مَن 

موضع القرار و القلب ه -

نه وضع أوالحقيقة كما 

االلقاء  ننا علي أبما و أيض 

 ، مثال الله نعيش في علاقة

  . نه موضع العهدإف

 

 الصلاة كمشاركة :

د الله لاأوالصلاة في العهد الجديد هي العلاقة الحية بين  -

 الروح القدسويسوع المسيح  وإبنهالذي لا حد لصلاحه  وأبيهم

. 

الله المثلث بوجه عادي في حضور ن نكون أحياة الصلاة  -

 . التقديس وفي مشاركة معه
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هي  التيالكنيسة  إلىتمتد والصلاة هي مشاركة في المسيح  -

هي  وأبعادهاجسده 

 بعاد محبة المسيحأ

. 

* الصلاة 

هي نابعة 

من صلب الحياة 

  المسيحية.

 * الصلاة هي المدخل الكبير الي الايمان المسيحي. 

 * الصلاة هي تقدمة الذات الي الله.

 الله. * الصلاة هي علاقة حية بين الانسان و

 الله للانسان. من هي عطية * الصلاة

 * الصلاة هي عهد و مشاركة بين الله و الانسان.

* الصلاة تفرح القلب و 

 تقضي علي الخوف و القلق.

* الصلاة هي الوسيلة 

الوحيدة التي من خلالها 

 تعرف قصد الله.

* الصلاة هى لغة محبة بين 

 ان والله.الأنس

* الصلاة تقوي علاقة و ثقة 

  الانسان بالله.
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 -ساسية :الفكرة الأ 

الصلاة هي عطية من الله  -

سان نلإايصلي ا مكلف، سان نلإل

 . اتنمو ثقته بالله كثير  

الصلاة هي عهد بين الله  -

نبع تفهي  في المسيح ساننلإاو

 ةوجهمن الروح القدس مومنا 

تحاد مع بالإ الآب إلىكلها 

 بن اللهرادة البشرية لإالإ

 . المتأنس

سان نلإالصلاة هي مشاركة ا -

والروح القدس  الإبنو الآبمع 

نها عملية تواصل أحيث 

 سان.نلإشركة بين الله واو

االصلاة  - نسانية إحاجة  أيض 

سان وتهدي ذهنه نلإتفرح قلب ا

تمده بالقوة وتقضي علي و

 الشعور بالقلق و الخوف.

 

  

 

 

 

 

  - الهدف :

ن يدرك المخدوم المعني أ

عر يش وأنالحقيقي للصلاة 

بأهمية الصلاة لتقوية 

 . علاقته مع الله

 

  - : الآية

" فكل شيء تطلبونه وأنتم 

 تصلون بإيمان تنالونه " 

 ( 22:  21) مت 
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  - طلاق :نلإنقطة ا 

 والآخريمثل الخادم  لوالأ(  خدام 2مشهد تمثيلي مكون من ) ]

  [ يمثل المخدوم

 ؟ وحشتني الخادم : ازيك يا ليلو عامل ايه

 ميس انتي كمان وحشتيني : كويس يا المخدوم

 يأونهاردة حلو لالخادم : يلا يا ليلو نطلع مدارس الاحد درس ا

 : بجد ياميس؟! يلا بينا المخدوم

 ( بيمثلوا انهم دخلوا الفصل و بيسلموا علي باقي اصحابهم )

 الخادم : يلا يا ليلو صلي 

 ومش عايز اصلي: لا ياميس انا مكسوف  المخدوم

يا ليلو لازم تصلي عشان تبقي قريب  الخادم : لا متكسفش

 بخشوع....صلي ليسوع يلا افتح قلبك 

اعده بيطلب انه يسوبيشكر ربنا علي عطياه و: بيصلي  المخدوم

 في مذاكرته و يحافظ علي اهله..

        (بتخلص الصلاة و بيبدأ الدرس )                                

ي في أوي أونهاردة عن حاجة مهمة لالخادم : الدرس بتاعنا ا

 حياتنا عارف ايه هي يا ليلو؟

 : اه ياميس طبعا.. الاكل المخدوم

 الخادم : اه الاكل مهم جدا بيخلينا اقوياء بس في حاجة تانية اهم

 بنعملها كل يوم لازم نكون 

 دا لازم كل يوم : عرفت ياميس اكيد النوووووم المخدوم

الخادم : اكيد يا ليلو النوم برضو مهم لكن في حاجة اهم برضو 

 اقوياءوبتخلينا كدا ديما ديما نكون مبسوطين 

 : انا مش عارف ياميس خلاص قولي انتي المخدوم
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كلم عن الصلاة يا ليلو.. الصلاة هي حاجة تنهاردة هنلالخادم : ا

عشان هي اللي بتقربنا من ربنا و و ي في حياتنا يا ليلأومهمة 

 بين الله وبتخلينا مبسوطين الصلاة يا ليلو هي التواصل بيني 

 : يعني ايه ياميس! المخدوم

كدا دلوقتي بنتلكم مع بعض دا  وانتالخادم : بص يا ليلو انا 

ه يا صلي دا معناه اينلما ب فاحنامع بعض..  معناه اننا بنتواصل

 ليلو؟؟

 بنتواصل مع اللهو: اااااااه يا ميس.. دا معناه اننا بنتكلم  المخدوم

 كل لماا نيجي نصلي صح؟

 الخادم : برافو يا ليلو.. 

هي عطية من ربنا لازم نشكره عليها و الصلاة كمان يا ليل

عارف نحافظ عليها وكمان لازم لازم نحافظ علي العطية دي.. 

 ازاي؟

 كل يوم: اه ياميس.. اننا نصلي كل يوم  المخدوم

ركة هي مشاكمان الصلاة  عارف يا ليلوالخادم : برافو يا ليلو.. 

ي اصلويعني لما اصلي عشان اشكره علي حاجة عندي الله  مع

اصلي وفرحان  أواصلي وانا مبسوط و زعلان أوانا مضايق و

 بقي كدا ايه يا ليلو؟عشان محتاج حاجة معينة ي

: يبقي انا بشارك الله بكل اللي بيحصل معايا ياميس  المخدوم

 لما بصلي؟

ي أو يأوالخادم : بالظبط يا ليلو وكل دا بيخلي علاقتنا قوية 

رح قلوبنا بسلام و ف وتملىالروح القدس بتكون جوانا ومع الله 

 ديما...
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نهاردة انا لا شكرا يا ميس علي الدرس الحلو دا ومنالمخدوم : 

 .. ل ما اصحي من النومأووهفضل اصلي كل يوم قبل مانام 

 الخادم : العفو يا ليلو شاطر يا حبيبي

 باي يا ميسالمخدوم : 

 الخادم : باي يا ليلو اشوفك المرة الجاية..................
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 اللقاء الثاني

 كيف نصلي ؟؟!

 

 
 -النص الكتابي :

  
تكونوا كالمرائين،فإنهم  وإذا صليتم،فلا" 

يحبون الصلاة قائمين في المجامع وملتقى 
الشوارع، ليراهم الناس. الحق أقول لكم إنهم 
أخذوا أجرهم . أما أنت، فإذا صليت فادخل 
حجرتك وأغلق عليك بابها وصل إلى أبيك 
الذي في الخفية، وأبوك الذي يرى في الخفية 

عبثا  ميجازيك . وإذا صليتم فلا تكرروا الكلا
مثل الوثنيين، فهم يظنون أنهم إذا أكثروا 
الكلام يستجاب لهم . فلا تتشبهوا بهم، لأن 
  أباكم يعلم ما تحتاجون إليه قبل أن تسألوه "

  ( 8 – 5:  6) مت 
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 -خادم الكلمة  : إلى + 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : نسانل في دعوة الإون الله هو الأإ+ 

عنه  ابعيد   إختبأ أونسان خالقه الإ ىنس فإن

     ا دائم   ىفهو سيبق فيه ،عن التفكير  إمتنعأو 

ل يبحث عنا قب، فالله جلنا ( هنا لأ احاضر   )

 . ويدعونا لهبل نبحث عنه  ما

 نأنسان بالوحدة يتأكد عندما يشعر الإ -

 ا.التكلم مع الله متاح دائم  

ن أنسان بالخطر يختبر عندما يشعر الإ -

 . ستجابستنجاد بالله مالإ

بان إدد تشون الصلاة تفرح القلب إبالتأكيد 

 . تقضي علي الخوفوالضعف 

  - : ن الصلاة تستوجب شيئينإ + 

 .  الإيمان والثقة في الله –أ 

نترك لله أن يحقق مشيئته فينا لا  -ب 

 .مشيئتنا
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 ؟يلنتعلم كيف كان يسوع يصل 

سان نلإاوله ن يسوع الإإ

 اليهودطفال أترعرع كسائر 

في عصره وسط طقوس 

شكال صلاة شعبه في وأ

سرائيل. فكانت حياة يسوع إ

في و.  بكاملها صلاة واحدة

قات الحاسمة وبعض الأ

يار ختإ –)التجربة في البرية 

الموت علي  –التلاميذ 

كثر حرارة. وكان أالصليب( 

 رضيةالخط الموجه لحياته الأ

 الآبا مع ن يكون واحد  أ

 بالروح القدس.

 

 لنتعلم الصلاة من مريم العذراء؟ 

قول ن نأتعلم الصلاة من مريم يعني ن

فليكن لي بحسب قولك " " :  معها

 (38:1)لوقا 

فالصلاة هي تقدمة الذات وتأتي 

. ونحن عندما  ا عن حب اللهجواب  

 ننا نترك للهإنقول مثل مريم "نعم" ف

  مكانية ليدخل في حياتنا.الإ
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الطلب  -السجود  -البركة  : الأساسيةأنماط الصلاة الخمس  

 التسبيح . –الشكر  –التوسل و

حركات الصلاة : من خلال وضع الجسد يحمل المسيحيون 

 -حياتهم امام الله :

 والإستعدادحترام لتعبير عن الإل مام الله :أالوقوف   - 1

  . لتمجيد الله اليدين يكونبسط  . كما أنطلاق في الحال نلإل

 . سان عندما يصلي يتبني الحركة الطبيعية للتسبيحنلإفا

يحرك وداخله  إلىسان نلإيصغي ا مام الله :أالجلوس   - 2

وكانت أمه تحفظ تلك الأمور كلها "  . يتأمل بهاو الكلمة في قلبه

 ( 51:2)لو  في قلبها "

يعترف بحاجته ومام عظمة الله أسان نلإار يصغ الركوع :  - 3

 . نعمة الله إلى

 . سان اللهنلإحيث يعبد ا السجود :  - 4

صلية لصلاة الطلب حيث هي الحركة الأ : اليدينضم   - 5

يستجمع 

سان نلإا

ذاته من 

التشتت 

يرتبط و

 . بالله
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 - الهدف :

مخدوم كيف ن يتعلم الأ

يثق في ويصلي 

. ستجابة الله لطلبهإ  

 -ساسية :الفكرة الأ

 . ام  دائ إليهيدعونا ون نوجه قلبنا نحو الله الذي يبحث عنا أ -

 . ن الله يستجيب لمن يطلبه بمخططه هوأن نتأكد أ -

 . الآب إلىذهب ونن نهرب من خوف العالم أ -

 .نفسنا أنما بحرارة إستجابة لصلاتنا لا تتعلق بكمية الكلام الإ -

الصلاة والحياة لا . فا فهي حاجة حياتية الصلاة ممكنة دائم   -

 . فصالنلإا نلاتقب

 
 
 

 -الآية :+ 

يا رب، علمنا أن نصلي  "

   كما علم يوحنا تلاميذه " 

 ( 1:  11) لوقا 
 

 -طلاق :لأننقطة ا +

 ( مياه وزجاجة فارغتينكوباية بلاستيك  2) لعبة مكونة من 

بحيث  عاليةعلي حاجة  ونحطهال كوباية أول هنجيب وفي الأ

علي  قعفهتبعد كدا هننفخ في الكوباية دي ولاد يشوفوها وكل الأ

 طول..

ننفخ وهنزود فيها شوية ماية وبعد كدا هنجيب الكوباية التانية 

مع كل شوية وفيها هتتهز بس مش هتقع... هنزود ماية تاني 

 ي..أوماية هنزودها هننفخ فيها لحد ما الكباية هتفضل ثابتة 

 هنبدأ الدرس بسؤال؟ وهنمسك الكوبايتين 
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ة كوباية الخفيفة الفاضي، ال= عارفين يا اصاحبي اني افضل 

اللي وقعت بسرعة ولا المليانة ماية القوية اللي من قوتها 

 متهزتش؟

 الكوباية المليانة ياميس اكيد..... -

يا اصحابي عاملين كده = احنا بالظبط 

شوية الماية اللي وزي الكوباية 

يعني يا . هي الصلاة  الليبنزودها 

اصحابي احنا كل مابنصلي كل شوية 

بنقرب من وي بالروح القدس بنتمل

ربنا اكترعشان زي ما اتفقنا المرة 

اللي فاتت ان الصلاة هي تواصل 

 بين الله فانا كل ما بتواصل معاه بقرب منه اكتر..وحوار بيني و

برضو يا اصحابي احنا لازم نكون متأكدين ان ربنا بيسمعلنا 

 ل حاجةعلي ك بشكرهديما في اي وقت بصلي فيه بيسمعلي وانا 

 عندي. بيسمعلي وانا بطلب منه حاجة. بيسمعلي وانا بسبح له...

برضو نكون متأكدين انه بيسمعلنا ديما في اي وضع انا بصلي 

انا قاعد وفيه يعني بيسمعلي وانا واقف قدامه بخشوع. بيسمعلي 

بيسمعلي  . بحس فيها بقلبيومركز في كل كلمة بقولها وبصلي و

اني محتاج نعمته. بيسمعلي وانا  وبقولهوانا راكع علي ركبي 

 . بيسمعلي وانا رافعله ايدي وبكلمهساجد له 
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= يعني يا اصحابي الله سامعني ديما في اي وقت واي مكان 

زم بس برضو انا لار ممكن اصلي بطرق تانية كتيوزي ماقولنا 

ي اني بتكلم أوعارف كويس واكون حاطط في دماغي 

 . ملكه ملهوش حدودوبتواصل مع ربنا اللي له كل الاحترام و

جميل وجديد  درسنتقابل المرة اللي جاية مع وسلام يا اصحابي 

 ي....أو
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 اللقاء الثالث

 صلاة  شخصية
 

 إيليا النبي والمطر
 

 -النص الكتابي :

فقال إيليا التشبي من " 

تشبة جلعاد لأحآب: حي 

الرب، إله إسرائيل، الذي 

أنا واقف أمامه! إنه لا 

يكون في هذه السنين ندى 

   ولا مطر إلا بأمري " 

 ( 1:  17مل  1) 

كان إيليا بشرا مثلنا " 
فصلى طالبا بإلحاح ألا 
ينزل المطر، فلم ينزل 
على الأرض ثلاث 
سنوات وستة أشهر. ثم 

إلى الصلاة فمطرت عاد 
 السماء وأخرجت
 5الأرض غلتها " ) يع 

 :17 – 18) 
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  -إلى خادم الكلمة :

 . الصلاة هي الوسيلة الوحيدة التي من خلالها تعرف قصد الله

، لأنهم يعرفون جيد ا أنه  لهذا نجد أن الأنبياء هم رجال صلالالالالاة

عن طريق الصلالالالالالاة ، يسلالالالالاتطيعون أن يسلالالالالامعوا صلالالالالاوت الله ، 

اويسمع الله   صلواتهم وطلباتهم .  أيض 

هو من جيل من يطلبون الله ، ومن يلتمسون وجهه إيليا النبي و

ل الله الذبيحة ، ب  وبصلالالالالالالواته وإيمانه قَ سلالالالالالامه )الرب إلهي( إف.. 

وأقلالاام الله إبن الأرمللالاة وأعلالااده إلى الحيلالااة مرة أخرى . ولكن 

إيمان شلالالالالالاديد وثقة كبيرة رفع قلبه إلى الله ليطلب منه أن يمنع ب

صلالالالاة " المطر . فمنع الله المطر ثلاث سلالالانوات وسلالالاتة أشلالالاهر 

  ( 16:  5) يع  البار تعمل بقوة عظيمة "
 

ر من المواقف في حياة إيليا ولكن لابد أن نتأمل جيدًا في كثي

 لنعرف لماذا سمع الله له ؟ 

وبعد أيام كثيرة، كان "  صلالالالالالاة إيليا واثقة من وعد الله : – 1

كلام الرب إلى إيليا في السلالالالالانة الثالثة قائلا: إمض وأر نفسلالالالالاك 

فآتي بمطر على وجه الأرض " )  (  1:  18مل  1لأحآب، 

 يعتمد عليه واثق ا في كلماتإعتبر هذا الوعد سلالالالالالالاند ا قوي ا فإيليا 

 .الله

فعندما صلالالالالى من أجل نزول  صلالالالالاة إيليا حارة وملحة : – 2
المطر ، طلب سلالالالابع مرات ، ولم يمل أو يضلالالالاعف إيمانه بوعد 

وقال لخادمه: إصلالاعد وتطلع نحو البحر . فصلالاعد وتطلع الله . " 
فلما وقال : ما من شلالالايء . فقال له : أرجع على سلالالابع مرات . 

: ها غيم صلالاغير ، قدر راحة رجل، طالع  السلالاابعة قالكان في 
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: شد وانزل لئلا يمنعك  . فقال له: إصعد وقل لأحآب من البحر
 ( 44 – 43:  18مل  1" )  المطر

 صلاة إيليا المستمرة تجعله واثق من سماع صوت الله : – 3

 1 ) بنى يارب أجبني !! "ج" أفعندما قدم الذبيحة خاطب الله 

( فهو لم يطلب سلالالاماع صلالالاوت الله لأجل نفسلالالاه ،  37:  18مل 

 . بل لأجل الشعب ليؤمنوا بالله إله إسرائيل 

شموخ أمام الملك  صلاة إيليا بتواضع : – 4 فإيليا الذي يقف ب

ا منلالاه ، لأنلالاه يثق في إلهلالاه ، نراه خلالااشلالالالالالالاعلالاا   غير خلالاائف تملالااملالا 

وصلالاعد إيليا إلى " متواضلالاع ا أمام الله الذي يهبه كل هذه النعم . 

رأس الكرملالالالال وانحنى إلى 

جهلالالاه بين الأرض وجعلالالال و

 (42:  18مل  1ركبتيه " ) 

بمراجعة مواقف إيليا السابقة 

وسلالالالالالالالوكلالالالاه ، نرى أهميلالالالاة 

الصلالالالالالالاة ودورها الفعال في 

حيلااة الأنبيلااء . وبلاالتلاالي في 

 حياتنا الشخصية . فبقوة الصلاة نزل المطر . 

قد يكون المطر هو النعم والبركات  ية ،  نا الشلالالالالالالاخصلالالالالالالا وفي حيات

 والطلبات التي نطلبها . فأي مطر نطلب ؟ وكيف نطلبه . 

فصلالالالاتي هي علاقتي المسلالالاتمرة بالله ) صلالالاديقي ( أتحدث معه في 

 أمور حياتي حتى الصغيرة ، وليس وقت الإحتياج فقط . 

قبولة لدى صلالالاة م أي صلالالي ؟ندعونا نفكر كيف نصلالالى ؟ لماذا  -

 ؟ الله
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    حتياجات :الإ       الصعوبات  +

كيف لم -

ينزل المطر 

خلال هذه 

 المدة ؟

كيف يكلم -

إيليا الله ؟ بل 

ويسمع 

 صوته ؟

كيف أميز -

 صوت الله ؟ 

  

 -ساسية :الفكرة الأ

 إيليا النبي رجل صلاة. -

ستجاب له إبصلاته الله  -

 وأنزل المطر.

 . للصلاة قوة فعاله -

 .ملل الصلاة كل حين بدون -

ننال نعم الصلاة بإلحاح ب - 

 وبركات كثيرة .

 

 -الهدف :

أن يدرك المخدوم -

 .قصة إيليا والمطر 

أن يدرك أهمية -

وقوة الصالة في 

 .  حياته

من أجل  يأن يصل-

 . الآخرين
 

الله وحده -

هو الذي 

يأمر ألا 

ينزل المطر 

. 
علاقة إيليا بالله قوية ومستمرة في كل -

 الأوقات ، فهو لا يطلب

لنفسه فقط ، بل لأجل الله ولمجده ، ولأجل 

 الشعب 

فكما نميز صوت الوالدين من خلال معرفتنا -

بهم ، هكذا إستطاع إيليا تمييز صوت الله من 

 خلال علاقته المستمرة به .
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 - : الآية +

 ( 17:  5تس  1)  "لا تكفوا عن الصلاة  "
 

 

 -: طلاقنلإنقطة ا +

 إزيكم يا أصحابى عاملين ايه وحشتونى من المرة اللى فاتت

في سلالالالالالالاؤال فى دماغى مش عارفه ليه إجابة قولت هسلالالالالالالالاأل 

 بونيواأصحابي الحلوين وانا عارف انكم هتج

عايا بالتليفون يعنى م بتصلالالال عليهمأصلالالاحابى  حب اكلمبأنا لما  

 مرقمه

ت اجابا (اكلمه ؟   ) طيب حد معاه رقم تليفون ليسوع علشان 

 من الأطفال  

ى عن . شلالالالالالاخص كان كان بيكلم أوتعالو أحليلكم قصلالالالالالاه حلوة 

 ربنا

الله ع مإيليا كان نبی يعنی كان يتكلم  -كان في واحد اسمه إيليا 

ويسمع كلامه ويقوله للناس. الناس كانت وحشه جدا  في الوقت 

 تعبد الله وتصلى لهدا ومش راضيه 

ى يا أصلالاحابى... وقال أوراحوا يعبدوا الأصلالانام ربنا إتضلالاايق 

لإيليلالاا أنلالاه مش هينزل لهم مطر خلالاالص وإيليلالاا راح قلالاالهم كلالادا 

  يله جدا  يومصدوقش كلامه وفعلا ، مكنش في مطر مدة طوي

 اللي بينزلجلالاه في يوم ايليلالاا قلالاالهم تعلالاالوا اقولكم إن الهي هو 

نعلالاه . انتم مش بتصلالالالالالالالوا لربنلالاا خلالاالص المطر وهو اللي بيم

 وعلشان كده انتوا تعبانين . 

 طيب ما تيجوا نصلي ونشوف ربنا هيبعت المطر ولا لأ
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مع ربنا بيسلالالالاورجعوا يتوبوا ونزل المطر تانى . شلالالالاوفتوا بقى 

الصلالالاة ازاي . احنا كمان لازم نصلالالي كل يوم ونصلالالي كمان 

 .لأصحابنا 

ولازم أكلم ربنا زي أصلالالالالاحابي . مش أنا بكلم أصلالالالالاحابي على 

 طول . يبقى كمان لازم اكلم ربنا على طول وفي كل حاجة 

طيلالاب إيلالاه المطر ده ؟ مش لملالاا بينزل المطر بنكون فرحلالاانين 

وعاوزين نشوفه . المطر ده ممكن يكون حاجات حلوة من عند 

نا وم نا بيسلالالالالالالامعنا وبيحب ها ونعرف ان رب نا بنفرح بي جود ورب

  معانا

 

 

 

 

 

v 
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 اللقاء الرابع

  الآباناصلاة تقسيم        

 

 

 

   -: النص الكتابى 

وكان يصلي في بعض الأماكن، فلما فرغ " 
قال له أحد تلاميذه: يا رب، علمنا أن نصلي 

تم : إذا صلي كما علم يوحنا تلاميذه  فقال لهم
فقولوا: أيها الآب ليقدس اسمك ليأت ملكوتك 

  ( 2 – 1:  11" ) لو 

 
 - إلى خادم الكلمة : 

سان والله . فهى الطريق الوحيد نلإالصلاة هى لغة المحبة بين ا -

لاقة خلالها يكون لنا ع ومنللتواصل مع الله للتعبير عن محبتنا له 

  . مع الله ةبنو

ذلك النداء الحميم والغنيّ على وجه الخصوص صلاة "الآبانا"، أما  -

الذي يفتتح الربّ به قلبنا لنتكلمّ معه ونناجيه ونطلب منه ما بمعانيه 

مى وت س وية .اه لحياتنا الأرضية والسمينحتاج إل

هذه الصلاة ) بالربانية ( لأن معلمنا إياها هو السيد 

المسيح بنفسه لذا نجد هذه الصلاة تحديد ا في كل 

ة صلا –صلوات الكنيسة ] كل الأسرار السبعة 

 بجانب صلواتنا –لوات التقوية الص –الساعات 

  .الشخصية أو الجماعية [ 
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 -الطلبات السبع :

تحمل هذه الجمل القصيرة من هذه الصلاة العميقة ) الآبانا ( 

 -إتجاهان رئيسيان : " خلاصة الإنجيل كله "والتي ت سمى 

علاقتي الشخصية بالله ، فهو فقط  : ) الله وأنا ( الإتجاه الرأسي

نعمة وشرف بنوته . لذلك نطلب منه لأجله ولأجل الذي أعطانا 

  -الآتي : الحب منا إليه ، إعتراف ا لجلاله وعظمته

  ليتقدس إسمك 

  ليأت ملكوتك 

  لتكن مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرض 

لمّنا يع :) شركتي مع القريب ، وكلنا في الله (الإتجاه الأفقي 

يسوع في الصلاة الربيّّة، أن نجعل صلاتنا مشتركة، لمصلحة 

اإخوتنا  : "أبي الذي في السموات"، بل  . إذ لا يقول المؤمنأيض 

ا تضرّعاته من أجل الجسد المشترك، غير ناظر " أبانا " ، مقدّم 

أبد ا  إلى مصلحته الخاصّة، بل إلى مصلحة قريبه في كلّ 

لذلك نجد الطلبات الأربع هنا ت صلى بصيغة الجماعة  ."مكان.

 -وليست المفرد :

  خبزنا كفاف يومنا أعطنا اليوم 

  ا لمن أساء إلينا  إغفر لنا ذنوبنا كما نغفر نحن أيض 

  لا تدخلنا في تجربة 

 لكن نجنا من الشرير 

عندما نصليّ صلاة الـ"أبانا"، يجب أن ن فكّر في وحدة  الحياة ف

ا  التي لنا مع الله في المسيح يسوع بالروح الق دس، وأن نفكّر دائم 

 . في أنّ هذه الصلاة تكون صلاة  حَقيقية صادقة
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 - ساسية :الفكرة الأ

ّدَها في  "أبانا"، هي الصلاة الربيّةّ التي علمّنا إياها يسوع ون رد 

بداية صلاة الفرض الإلهيّ، وف ي بداية كل سر من أسرار 

ا مع جماعة  الكنيسة المقدسة. هي الصلاة التي ن صليها جهر 

ا في صلوات أوالمؤمنين في الكنيسة،  ر  نا مع العائلة في البيت، وس 

 .وغيرها  يفى طريق أولأكل قبل بدء ا أوالشخصية 

 

 - ية :الآ

إذا صليتم فقولوا: أيها الآب ليقدس اسمك ليأت ملكوتك " ) لو " 

11  :2 ) 

 

 - طلاق :نلإانقطة 

 الخادم هيسأل المخدومين .... كل واحد ) اسم بباه ايه ؟ (

 اجابات الأطفال ..............

طيب هو ممكن يكون لينا كلنا 

 مختلفين ؟ !!أب واحد واحنا 

    أه ممكن ....

مش الجملة دي بنقولها على 

 طول .... أبانا الذي في السموات

كل يوم واحنا بنصلي بنقولها 

.... هو انتوا عارفين ان الصلاة 

 دي علمها لينا الرب يسوع ؟ 

  طيب تعالوا نفهم بنقول فيها ايه 
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   حلواللي موجود في السماء اسمك أول حاجة بنقول يا بابانا 

 قوي وقدوس

 ولما نبص حوالينا هنلاقي اصحابنا واخوتنا وعيلتنا 

  فنكمل صلاة ونقول ادينا اكلنا اللي يكفينا وحافظ علينا من أي

 حاجة وحشة وساعدنا نسامح بعض زي ما انت سامحتنا

على فكرة الصلاة دي حلوة قوي بتخليني اشكر ربنا وكمان 

 اصلي علشان اصحابي وحبايبي

 

 -النشاط :

ممكن نعمل مثلث بالإستيكس بالكيفية التالية ونجهز ورق ملون 

بعدد الصلوات أو الطلبات الموجودة بالصلاة الربانية ] لون 

للأجزاء الموجهة لله ، واللون الآخر موجه للآخر ونقوم بلزق 

 كل لون مكانه [ 

  الله 

 
 
 أنا

 

 
 
 خرالآ

 

 

 



26 الكتاب الروحي امرحلة حضانة                                   - 2024سنة الصلاة     
 

  للتلوين
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 المزمور 

 (117  )   
 

 د وانصلى مع ديلا 

حفظ المزامير إ) 

 تحفظك (

 

سبحوا الرب يا . 1

 جميع الأمم . إمدحوه يا جميع الشعوب 

يدوم إلى وصدق الرب  عظمت علينا. لأن رحمته علينا 2

 . هللويا! الأبد

 

 

 

 

 


