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  وقفة صلاة
 تأملات لزمن الميلاد

  
 إطار الصلاة: 

مداء كل يهم، تجتسع العائمة في البيت، في ركن الرلاة، حهل الكتاب السقدس، والذسعة السزاءة رمز يدهع الشهر، أيقهنة 
 السيلاد أو مغارة السيلاد. 

 ترنيمة: تعال بيننا 
 تعال بيننا أقم عندنا وخذ من قلهبنا لك مسكنا  

 + ىب لشا عيهنشا ترنه إاليك وأجعل حياتشا ممك لديك
 فشعرف طعم اليشا ألا استجيب من الدعاء

 + امح الزغيشة من قمهبشا وأزرع كلامك في ضسيرنا
 ألا استجيب من الدعاءفشحرد حب العظاء 

 + نحن جياع أنت خبزنا نحن عظاش أنت ماؤنا
 ألا استجيب من الدعاءغذاء فسشك يظيب ال

 باسم الآب والإبن والروح القدس الو واحد. الهالد أو الهالدة: 
  آمين الجميع:

من أجل سلام وأمان العالم كمو، من أجل الآباء والآميات، من أجل أطفالشا وكل الأطفال، من أجل السهتي أحد الأبناء: 
  السؤمشين نرمي.

أىمشا يارب، يا نبع كل رجاء ومردر كل فرح، لأن نقبل نذارتك اليهم، بذارة الرحسة والخلاص، ثبتشا في الهالد أو الهالدة: 
أمشا ومار يهسف يسان، فشربح بدورنا رسلًا ليذه البذارة، نحسميا إلى كل إندان وكل قريب، خدمة وحزهراً، بذفاعة مريم الإ

 إلى الأبد آمين. شفيع عائلاتشا. لك السجد 
 : 33مزمهر 

 أبارك الرب في كل حين وعمى الدوام تدبحتو في فسي
 بالرب تفتخر نفدي يدسع البائدهن ويفرحهن 

 الرب معي ولشرفع اسسو جسيعاً  عظسها
 التسدت الرب فأجابشي ومن جسيع أىهالي أنقذني 

 ذوقها وانظروا الرب ما أطيب الرب طهبى لمرجل الستهكل عميو 
 إتقها الرب يا قديديو فإن متقيو لا عهز ليم 

 ىممهيا 



. إنك تجعل ي البذارة بسهلد يهجشا الدابق، ومحبتك في البذارة بسهلد يدهع، مخمص العالمتجمت رحستك ياربشا فأحد الأبناء: 
من حياتشا، ومن كل حياة بذرية تتكهن في آحذاء الأم، ىبة من فيض حبك.ندألك أن تزىء قمهبشا وعقهلشا بأنهار روحك 

 ين. القدوس، لشقرأ علامات حزهرك في أحداث حياتشا، فشردد مثل مريم: نعم، لتكن مذيئتك في حياتشا فشسجدك إلى الأبد. آم
 (52 -1/ 1قراءة من العهد الجديد )له 

 "لا تخف يا زكريا، لآن طلبتك قد سمعت، وستلد لك اليصابات امراتك أبناً وتسميه يهحنا"
 + الله يدسع الرلاة حتى إن تأخر الجهاب. 

 + بر الإندان وتقهاه لا يسشع الامتحان لكشو يقهد إلى مهاعيد أعظم. 
 الرب أعظاىسا نبياً.  + زكريا واليرابات طمبا طفلاً 

 
 فترة صمت وتأمل 

 : طلبات وابتهالات
رب، وأن رحستو تتجمى في + من أجل كل الذين فقدوا نعسة الرجاء وفزيمة الربر والثبات، ليدركها أنو لا مدتحيل عشد ال

  من الرب نطلب ،أوانيا
من الرب ة والزيافة والتزحية تجاه الغير، ل، كى تذع بخرهبة أعسال السحب+ من أجل كل عائمة حُرمت نعسة الأطفا

  نطلب.
ة الله، مردر عمى عشاي + من أجل كل أب وأم كى يعيذا الأبهة والأمهمة السدؤولة إنجاباً لمحياة وتربية ليا وحساية، واتكالاً 

 من الرب نطلب. كل حياة وبركة، 
 من الرب نطلب.  + من أجل كل واحد مشا، أن يذعر ببذارات الله السفرحة لو، واثقاً أن الرب يدسع صلاتشا ويعظيشا في وقتو،

 صلاة الختام:
يارب عمى عائمتشا بكل أفرادىا، وعمى الشعم التي تغدقيا عميشا، باركشا يارب واغفر كرك نذ ،في ختام صلاتشاالهالد أو الهالدة: 

لشا كل لشا كل تقرير وأىسال في محتشا لك ومحبتشا بعزشا لبعض، أغفر لشا كل شك بعشايتك وقدرتك. أعظشا أن نقبل مذيئتك 
 . آمين، فشحسل بذارتك لسن حهلشا. عميشا

   الجميع:
 أبانا الذي في السمهات...

 السلام عليك يا مريم........
 
 
 
 
 
 
 
 

 


