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 وقفة صلاة  
 تأملات لزمن الميلاد 

  
   إطار الصلاة: 

مساء كل يوم، تجتمع العائلة في البيت، في ركن الصلاة، حول الكتاب المقدس، والشمعة المضاءة رمز يسوع النور، أيقونة  
 الميلاد أو مغارة الميلاد. 

 ترنيمة: تعال بيننا  
 الروح يجمعنا هللويا الروح يجعلنا أبناء الله 

 لولا الماء ما صار الطحين خبزاً ....لولا الروح ما أصبحنا خبز الل + 
 + لولا الزيت ما أعطى السراج نوراً ...لولا الروح ما فرشنا نور الل 
 + لولا الحب ما كان القلب حياً...لولا الروح ما عرفنا حب الل

 + لولا النور ما أعطى الورد عطراً....لولا الروح ما نثرنا عطر الل 
 

 باسم الآب والإبن والروح القدس اله واحد. الوالد أو الوالدة: 
   آمين الجميع:

الموتي أحد الأبناء:   العالم كله، من أجل الآباء والآمهات، من أجل أطفالنا وكل الأطفال، من أجل  من أجل سلام وأمان 
   المؤمنين نصلي.

هبنا يارب، يا نبع كل قداسة روحك القدوس ليحينا، أهلنا لان نكون نحن المجتمعين باسمك، كنيسة مؤمنة  الوالد أو الوالدة:  
 آمين .بك، شاهدة لك، متجددة بقوة روحك القدوس، سالكة درب القديسين، بشفاعة مريم أمنا ومار يوسف شفيع عائلاتنا 

 :  35مزمور 
 يارب إلى السماء محبتك وإلى الغيوم أمانتك  

 عدلك مثل الجبال وأحكامك غمر عظيم وأنت تخلص البشر يارب 
 اللهم ما أثمن محبتك إن بني البشر بظل جناحيك يعتصمون 

 يرتون من فيض بيتك ومن نهر لذاتك تسقيهم  
 لأن عندك ينبوع الحياة وبنورك نعاين النور  

 لتدم محبتك للذين يعرفونك وعدلك لمستقيمي القلوب 
 هللويا  

بيتيه،  أحد الأبناء:   أمامك، وأجعلها كنيسة  المجتمعة  يارب بحبك عائلتنا  أبعد عنها كل خلاف، رسخها في زر  تشهد لك. 
القدوس   المحبة والسلام، وأعطها قوة روحك  برباط  الشدائد، وحدها  المخاطر، قوها في  الإيمان والرجاء والمحبة. إحمها من 

 فتكون حجارة حية في بناء كنيستك. لك المجد إلى الأبد. آمين.  
 



 (38 -26/ 1قراءة من العهد الجديد )لو 
 " السلام عليك يا ممتلئة نعمة الرب معك"

  السلام ليس مجرد تحية لكنه رسالة نعيشها ونحملها لمن حولنا، ما احوجنا كعائلة أن نعيش السلام فيما بيننا. + 
يا ممتلئة نعمة، تعني يا من نلت حظوة عند الل، فالنعمة هي نوال حظوة عند الل. وعلامة هذه الحظوة أن "الرب معك". +  

   هل نشعر كعائلة بأن الرب معنا؟. 
الطاعة لارادة الل، +   نلتزم في  لنا، وأن  بإيمان وحب على عمل الل الخلاصي  "نعم"  لنقول  على مثال مريم نحن مدعوون 

  بالاصغاء إلى كلام الل والتأمل فيه. 
 

 فترة صمت وتأمل  
 :  طلبات وابتهالات
   .من الرب نطلب عائلاتنا كى تعيش بسلام ووفاق، بإيمان ورجاء ومحبة، فتشهد لقيم الملكوت.+ من أجل كل  

  من الرب نطلب. أن تشعر بأن الل معها. ، تعيش في خوف وقلق واضطراب + من أجل كل عائلة 
 من الرب نطلب. من أجل أن تكون عائلتنا أيقونة في الطاعة لارادة الل. + 

 صلاة الختام: 
نشكرك يارب على النعم التي منحتنا في هذا النهار، وعلى كل فرد من افراد عائلتنا. باركنا يارب، واغفر لنا  الوالد أو الوالدة:  

كل نقص في المحبة أو تقصير أو إهمال. تسلم، يا عيناً لا تنام، عائلتنا وكل العائلات، احفظنا من كل شر، لأنه منك كل 
   خير، وبك كل سلام، ومعك كل فرح، ولك كل تمجيد وإكرام، إلى الأبد. آمين. 

    الجميع:
 أبانا الذي في السموات... 

 يا يسوع الوديع والمتواضع القلب..
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


